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Theo truyén théng Phat-giao Thuong Toa Bo
(Theravada) co6 ba loai giac ngd (bodhi). 6 la: Toan
Giac hay Chanh Pang Giac (sammdsambodhi), Poc
Giac  (Paccekabodhi) va Thinh Van Giac
(savakabodhi). Thinh Van Gidc (savakabodhi) con
dugc chia ra thém thanh ba loai:T6i Thuong Thinh
Véan Giéac (aggasavakabodhi) nhu sy gidc ngd cua
Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta) vi Muc-kién-lién
(Mogallana), bai Thinh Vin Giéc
(mahasavakabodhi) nhu sy giac ngd cua Ton-gid Dai
Ca-diép (Mahdkassapa) va Ton-gia Ananda, va
Thuong Thinh Van Giac (pakatisavakabodhi). Thoi
Puc Phat ¢6 tam muoi vi dai dé tir ké ca Ton-gia Xa-
loi-phat (Sariputta) va Muc-kién-lién (Mogallana).
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Ngay nay khong con cac vi toi thuong dé tir va dai dé
tir nita, ma chi con céac vi dé tu thuong ma théi. Mot
ngudi mudn ty minh giai thodt cé thé, tuy theo udc
nguyén cua minh, thanh tvu muc dich 4y qua su
chimg dic mot trong ba loai giac ngd vira ké.

O day, t6i s& dua ra mot sd giai thich vé cac
phap ba-la-mat (paramis) danh cho nhiing nguoi
dang nhiét tam dy ph?m vao viéc thuc hanh cd xe 16n
dua dén giac ngd - CO6 Xe Dai Giac
(Mahabodhiyana) - nham gitp cho su thién xao cta
ho trong viéc tich tao cac diéu kién tién quyét cho su
giac ngd duoc tdt hon. Mudn luan ban chi tiét cac
phdp ba-la-mat, ching ta phai xem xét muoi sdu
phuong dién cua ba-la-mat sau:

1. Thé nao 1a ba-la-mét (paramis)?
2. Chung dugc goi la ba-la-méat theo nghia
gi?

3. Co bao nhiéu phap ba-la-méat?
4. Trinh tu cta cac phap ba-la-mat?
5. Gi la dac tinh, nhiém wy, sy thé hi¢n va

nhin gan cla cic ba-la-mat (paramis)?

6. Gi la nhiing diéu kién can ban cua ba-la-
mat?

7. Gi la sy 6 nhiém ctia ctia chung?

Gi 1a sy trong sach cua ching?

9. Gi la nhitng d6i nghich ctia chiing?

o)
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10. Lam thé nao dé thuc hanh ching?

11. Lam thé nao dé phan tich chang?

12. Lam thé nao dé tong hop ching?

13. Ching dugc hoan thanh nhd phuong tién
gi?

14. Bé hoan thanh cac phap ba-la-mat nay doi
hoi phai tén bao nhiéu thoi gian?

15. Nhiing lo1 ich ma ching dem lai?

16. Qua cua cac ba-la-mat nay la gi?

1. Thé nao 13 ba-la-mat (paramis)?

Ba-la-mét 1a nhiing pham chat cao quy nhu bd
thi, tri gidi, v.v...di kém voi long bi man va tri hiéu
biét vé nhiing phuong tién thién xdo, va nhit 1a
khong bi 6 nhiém boi tham 4i, kiéu man va ta kién.

2. Cac phap nay dwgc goi 1a ba-la-mat theo nghia
gi?

Céc vi bo-tat (bodhisattas) hay cac bac dai
nhan, 13 tdi cao, vi nhitng phim hanh xuét ching nhu
bd thi, tri gidi, thién dinh, tri tué v.v...clia céc ngai
va vi cac ngai ¢ gidi thanh tinh vd song nén cac ngai
duoc xem 13 cao nhit trong cac chung sinh. Pinh cua
cic ngai rat manh mé va day nang luc. Tri tué cua
cic ngai rat uyén 4o va thAm sau. Do nhd dua trén
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dinh ma tri tué clia cac ngai co thé choc thing (thé
nhdp) vao cac phdp dé hiéu ching dung nhu ching
thuc su 1a. Cac vi c¢6 thé thay qua khtr va vi lai nho
anh sang cua tri tué. Cac vi co thé thdy thé giéi nay
cling nhu céc thé gidi khic. Noi chung, nhd céc ba-
la-mét (paramis) ndy ma céc vi c6 thé ching ngd
Niét-ban (Nibbana) va thoat khoi tir sanh ludn hoi.
Va 16i céc vi thuyét giang Bat Thanh Pao dan dén
Niét-ban. Nhu viy céc ba-la-mat duoc xem 1a nhan
cach hay nét cu xir ctia cac vi. Cac vi bd tat 1 nhiing
nguoi hoan thanh va hd tri céc ba-la-méat (paramis),
von dugc xem 1a nhimg pham chit cao quy chi thudc
vé nhitng con ngudi cao thwong. Vi thé néu quy vi ¢
day 1a nhitng bac bd-tat quy vi phai hoan thanh céc
ba-la-mat (paramis) hay nhiing phim chit cao quy
thudc vé cac bac thugng nhén - bodhisattas, nay.

3. C6 bao nhiéu phap ba-la-mat (paramis)?

C6 lan Ton-gia Xé-logi-phat (Sariputta) hoi
buc Phat: ‘Bach Puc Thée Ton co bao nhiéu phap
dwa dén Phdt-qua?’

DPuc Phat tra 10i: ‘Nay Xd-lgi-phit, c¢6 muwoi phdp
dwa dén Phit-qud. Thé nao la muwoi? Bo thi (dana),
nay Xd-lpi-phdt (Sariputta), la mét phdp dwa dén
Phit-qud. Tri gidi (stla), xudt gia (nekkhamma), tri
tu¢ (paiiiia), tinh tén (viriya), kham nhin (khanti),



cO XE PAI GIAC 5

chin thit (sacca), quyét dinh (adhitthana), tim tiv
(metta), va xd (upekkhda) la cac phap dwa den Phdt-
quad.’

4. Gi la trinh tw cda cac Phap ba-la-mat
(paramis)?

O day ‘trinh tu’ c6 nghia 13 trinh ty cua 10
day. Trinh ty nay bét ngué)n tir thir tu cac ba-la-mat
méi dau duoc dam nhan, tiép nira trinh tu con bt
nguén tr thir tu cac ba-la-méat khi duogc thAm xét. Ba-
la-mat nao duoc thdm xét va dam nhan ngay luc dau
s& dugc day trudc. Thuong thudng bat ky ba-la-mat
nao ciing c6 thé cho qua 16n hon va nhiéu loi ich hon
néu n6 duoc dua trén ba-la-mét di trude. Nhu vay bd
thi dya trén giéi sé c6 qua 16n va loi ich doi dao hon
Va V.v...

Dudi ddy 1a bang mo ta tom tat céc cach giai
thich trinh tu khac:

1. B6 thi dwoc tuyén bé dau tién:

a. boi vi nd 1a chung cho tit ca moi ngudi, vi
ngay ca nguoi binh thuong ciling hanh
phép b thi dugc;

b. bo1 vi n6 ¢6 qua nho; va

¢. boi vi no la phap d dé thyc hanh nhat.

2. Gidi dwoc tuyén bo lién sau bo thi:
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a. boi vi giéi 1am cho ca ngudi bd thi 1dn
nguodi tho nhan dugc trong sach;

b. d& cho thiy rang trong khi bd thi dem lai
loi ich cho nguoi khac, thi gilr gio1 tranh
gy dau khd cho moi ngudi; va

c. @& cho thiy nhan thanh tyu trang thai
thuan loi trong kiép song tuong lai (nho
gilr gidi) ngay sau nhan thanh tuu tai san
(nho bb thi).

Theo van hanh ctua luat nhan qua
(kamma), thuc hanh bd thi dem lai sy
hoach dic tai san ké nhu qua bdo cua no,
gilt gidi c6 dugc sy tdi sanh an wvui, hodc
trong cac cdi troi hodc trong co1 nhan loai.
Ngoai ra bd thi cia nhiing ngudi co gisi
trong sach con c6 thé hoan thanh wdc
nguyén cua ho.

3. Xudt gia dwoc dé cdp lién sau giir gidi:

a. boi vi xuat gia 1am hoan hao cho su thanh
tuu gidi;

b. @& day tdm thién hanh lién ngay sau than
va khau thién hanh.

c. boi vi thién (jhana) dé dic d6i v6i mot
nguoi da trong sach gidi hanh ctia minh;

d. dé tuyén bd viéc tir bo nhitng 4m anh tam
1y lién sau sy tir bé nhing vi pham cua
than va khau.
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Thuc ra, ‘xudt gia’ khong chi c6 nghia
13 sy khudc tir nhitng vat chit bén ngoai
(ngii tran), ma con 13 sy tir bo nhitng tAm
phién nao nira. Gido ly dao Phat nhin nhan
ba giai doan van hanh cua phién nio:

i. Giai doan ngii ngdm ¢ day phién ndo
lvu lai nhu mot khuynh hudéng am i
(anusaya - phién ndo tuy mién) ¢ dudi

day dong tam tuong tuc;

ii. Giai doan 4m anh (pariyutthana - phién
ndo tai trién) khi phién ndo troi 1én bé
mit nhu mot yéu t6 tim ning dong; va

iii. giai doan wvi pham (vitikkama) khi
phién ndo thuc ddy mot hanh dong bat

thién cua than hay 101 néi nao do.

Gilr gio1 ngan duogc sy boc 16 tich cuc
ctia phién ndo qua hanh dong cua than
va 101 noi. Thién dinh, dic biét & muc
bac thién (jhana) hay an chi dinh, ngin
su khoi sanh cua nhitng &m anh tam 1y.
Va tri tué hay tué¢ giac tao ra sy doan
trur phién nao tan dudi muc can ban

nhét ctia (phién nio) ngil ngam.

4. Tri tué duwoc de cap lién sau xuat gia:
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a.

b.

boi vi xuat gia dugc hoan hio va trong
sach nho tri tué;

dé cho thay rang khong thién thi khong c6
tri tué, boi 1& xudt gia (hiéu theo nghia xa
ly) 1a nhan gﬁn cua tri tué va tri tu€ la su
thé hién cua dinh;

dé cho thay tri (hiéu biét) vé phuong tién
thién xao dang lam viéc vi hanh phic cta
tha nhan xudt phat tir tdm thién hudng
théng dén hanh phtc cua ho.

5. Tinh tan dwoc dé cdp lién sau tri tué:

a.

b.

bdi vi nhiém wvu cua tué¢ duoc hoan hao 1a
nh¢ d¢ khoi tinh tan;

dé cho thdy cong viéc phi thuong ma vi bd
tat ddm nhan vi hanh phiic ctia cac chung
sinh sau khi ngai da dat dén su chép nhan
tinh rong khong ctia ching nhd quan
chiéu.

dé tuyén bd su dé khoi tinh tin (can thuc
hién) ngay sau hanh vi suy xét than trong,
hop theo 101 day: ‘Hanh vi cua nguoi co
suy xét than trong dem lai nhitng két qua
thii thing.’

6. Kham nhan dwoc dé cdp ngay sau tinh tan:
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a. boi vi kham nhan dugc hoan hao nho tinh
tan, nhu da duoc nodi: ‘Ngudi ¢ nghi luc,
nho khoi day tinh tan, vugt qua cai kho do
cac chung sinh khéc va cac hanh
(sankharas) giang xubng.’;

b. & cho thy su kién tri cua mot ngudi co
nghi lyc, vi 1€ mdt nguoi biét kham nhan
va khong bi dao dong sé kién tri trong
cong vi¢c cua minh.

c. dé cho thiy noi mot vi bd tat siéng ning
hoat dong vi hanh phtic ctua tha nhan s€
khong co 1ong khao khat ddi v6i nhimg
phan thuong, vi tham khong thé khoi khi
ngai suy xét Phap (Dhamma) hop theo
thuc tai; va

d. & cho thiy rang vi bd-tat phai kham nhin
chiu dyng cai kho do nhiing nguoi khac
tao ra ngay ca khi ngai dang hét long lam
viéc vi hanh phuc cua ho.

7. Chén thét dwoc dé cdp lién sau kham nhan:

a. bdi vi su quyét dinh thuc hanh phap kham
nhan duoc tiép tuc lau dai 1a nho chan
that;

b. sau khi da dé cap su kham nhin chiu dung
nhitng bat cong ma nguoi khic giang
xubng trude, ké tiép dé cap dén tinh trung
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thyc cua 1oi néi dé thé hién long chan
thanh mudn giup d& ho; va

c. dé cho thay rang mot vi bo-tat nhd kham
nhidn ma khong chao dao khi dwong dau
vo1 nghich canh, nho 101 néi chan that ma
khong tir bo ké ddi nghich véi minh.

8. Quyét dinh dwoc dé cdp lién sau chén that:

a. boi chan that dugc hoan hao nhd quyét
dinh, vi rﬁng viéc tranh ndi doi s& trd nén
hoan hao noi mot ngudi ma su quyét dinh
cua ho khong bi lay dong; va

b. sau khi da cho théy su khong Itra dao
trong 101 néi trude, tiép theo do cho thiy
mot 101 da hira thi khong gi ¢6 thé 1am cho
lay chuyén, vi mot vi bd-tat hét 1ong giir
phép chan that rdi méi tién hanh hoan tat
nhitng 161 nguyén bd thi, git gidi v.v..
ctia ngai mot cach chic chan khong do du

9. Tam tir duoc tuyén bo lién sau quyét dinh:

a. bdi Vi tdm tir 1lam cho quyét dinh dam
nhan cong vi¢c vi hanh phic cua tha nhan
duoc hoan hao;

b. dé liét cong viéc dem lai hanh phtic thuc
su cho tha nhan ngay sau khi noi rd quyét
dinh s& 1am nhu vay vi ‘ngudi dd nhit
quyét (thuc hién) nhimg diéu kién can
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thiét cho su giac ngd (ludn) an tri trong
tam tu’; va

c. boi vi sy dam nhan cong viéc vi hanh
phuc cua tha nhan chi dugc tién hanh mot
cach khong nao ning khi c6 quyét dinh
vitng chic.

10. Xa dwoc tuyén bé ngay sau tam tir:
a. boi vi xa lam cho tam tur trong sach;

. dé cho thay vi bo-tat phai gir thai do than
nhién khong quan tdm dén nhimg bat cong
do ngudi khac giang xudng khi ngai dang
lam viéc dé dem lai hanh phtc cho ho; va

c. dé cho thdy dic hanh phi thudong ctia mot

vi bo-tat trong viée giir thai do vo tu ngay
ca d6i v6i nhing ngudi mong mubn cho
ngai dugc an vui, khoé manh.

S

5. The nao la nhirng dic tinh, nhiém vu, su thé
hién va nhan gan cuia cac ba-la-mat?

Noi chung, tit ca ba-la-mat, khong ngoai trir phap
nao, déu co: Pic tinh: lam loi ich cho tha nhan;
nhiém wy, san long gitip d&, hay khong do du trong
vigc giup do nguoi khac; mong udc an vui hanh phuic
cho tha nhan hay Phat qua ké nhu sy thé hién cua
ching; va tdm dai bi ciing nhu tri hiéu biét cac
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phuong ti¢n thi¢n xdao la nhan gﬁn cua cac ba-la-mat
(paramis).

6. Thé nao 1a nhirng diéu kién ciin ban cho ba-la-
mat (paramis)?

Toém tit, nhiing diéu kién cin ban cua ba-la-mat
la:

. dai nguyén (abhinihara);
. dai bi (mahakaruna); va phuong ti¢n thi¢n xdo
tri (upayakosallafiana);

3. Phat dia (Buddhabhiimi) hay bon nén tang dé
déc thanh Phat.

4. muoi sau khuynh huong tam (ajjhasaya);

5. tri suy xét vé nhimg loi ich cta bd thi v.v... va
sunguy hiém cua khong bd thi v.v.. 3

6. mudi lam phép (dhammas) bao gém chanh

hanh (carana), nim loai thing tri (abhifiia-

than thong), cing v6i cac nhan phu thém cua

ching.

N —

V& cic dicu kién can ban ciia  ba-la-mat
(paramis), trudc hét phai ké dén dai nguyén. bay la
161 phat nguyén duoc hd tro boi tam ti€u chuan s&
duoc ban dén mot cach tom tit sau, nguyén dy nay
sanh trong tAm nhu vay:
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‘Can vuot qua Ta s€ vuot qua, can giai thoat
Ta s€ giai thoat, can diéu phuc Ta s€ diéu phuc, can
an tinh Ta s& an tinh, can an ui Ta s& an ui, can dic
Niét-ban (Nibbana) Ta s& dic Niét-ban (Nibbana),
can tinh hoa ta s& tinh hod, va can giac ngd Ta s€
giac ngop!”’!

bay la diéu kién cho tit ca cac ba-la-mat
(paramis) khong ngoai tru.

' Gidi thich doan nay, trong The Great Chronicle of Buddhas do
ngai Bhaddanta Vicittasarabhivamsa bién soan co noi nhw sau.: “Khi
Ta da tw minh vuot qua dai duong luan héi (samsara) voi tinh tan
luc cua ta, Ta ciing sé giup cac chung sinh khac vuot qua,; Khi Ta da
tw minh gidi thodt khoi nhitng tréi budc ciia ludn hoi (samsara), Ta
ciing sé giai thodt cho cdc ching sinh khac; Khi ta da diéu phuc
dwoc cdc can cua ta, Ta sé day day cho cdc chiing sinh khdc biét
cach nhuwvdy dé ho dwoc diéu phuc; khi Ta da dap tat dwoc ngon lita
phién ndo trong chinh minh, ta sé gitip an tinh tam dang bi thiéu dot
ciia cdc ching sinh khac; khi Ta da ddc dwoc trang thdi an én t6i
thieong ciia Niét-ban, Ta sé gitip nguoi khdc huong dwoc trang thdi
dy; khi Ta da ddp tdt dwgc ngon lira tam ludn (nghiép ludn, phién
ndo ludn, va qua luin — kamma-vatta, kilesa vatta, vipaka vatta)
trong ta, Ta sé ddp tdt nhitng ngon lita dang hoanh hanh trong
nhitng chung sinh khdc, khi Ta da tw minh tinh hod khoi bui bam
phién ndo do tinh tdn lyc cia ta, Ta sé giip cho cdc chiing sinh khdc
duwoc thanh tinh; khi Ta da ddc dwoc tri giac ng¢ Tir Thanh Pé, Ta sé
day phap nay cho cdc chung sinh khac. (Tom lai dai y cua dogn van
nay la, Ta sé phan ddu dé tré thanh mét vi Phdt va di ciku gitip cdc
chung sinh khac.)”
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Tam tiéu chuan gitip cho sy phat nguyén dugc
thanh cong la:

. Sanh lam nguoi;

. La nguoi nam;

. Nhan

. Gap buc Phat;

. Xuét gia;

. Thanh tyu nhiing dic cao quy;
. Hién dang than mang; va

. C6 hoai bao manh liét.

01N LN KW~

Pai Nguyén

(1) Sanh lam nguwoi (manussatta): Phat nguyén
thanh Phat chi thanh cong khi dugc thyc hién
bdi mot ching sinh da dat dén trang thai hién
hitu cta con nguodi, chir khong thyc hi¢n boi
ching sinh sanh 1am loai rong (Naga), loai
kim xi diéu (supanna) v. v...Vi sao? Boi vi
nhiing trang thai khiac nay khong tuong xing
voOi trang thai ctia mot vi Phat von 1udn ludn
sanh trong trang thai con nguoi.

Quy vi nén biét, néu quy vi c6 udc
nguyén hay c6 hoai bao mudn thanh Phat du
manh, mdt ngdy ndo dé quy vi co thé thanh
tuu uwoc nguyén cua minh. Nhung ngan ngir
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cd cau: ‘Néu nhitng diéu wéc la ngwa, thoi
nhitng ké dn xin ciing cé thé (cé ngwa)
cwdi.’ Piéu ndy co nghia rang néu moi thi
chi can wdc 1a duoc, thi ngudi nghéo ching
méay chéc s& giau. Nhu vay chi phat nguyén
thanh Phat thoi thi khong du dé dic thanh
Phat qua. Quy vi phai hoan thanh mudi phap
Ba-la-mat bang cach tir bé nhiing s¢ hiru bén
ngoai, tur bo vg, con, tor chi va tham chi ca
sinh mang nira. Néu quy vi thuc hanh duogc
nhu vy mdt ngiy nao do quy vi cé thé dic
thanh Phat qua.

Sanh lam ngwoi nam (lingasampatti): Do
vo1 mdt nguoi da dat dén trang thai lam
nguodi, thi phat nguyén ciling chi thanh cong
khi n6é dugc thuc hién bédi mdt ngudi nam,
chir khong phai bdi mot nit nhan, nguodi bi
hoan (thién), ngudi ban nam ban nit, ngudi
ludng tinh. Vi sao? Bd&i vi Buc Phat luén
luon thudc vé phai nam, va boi vi khong cé
su hoan thanh nhiing dac tinh dugc doi hoéi
noi nhitng phai khic. Nhu Kinh néi: ‘Sw
kién nay khong xdy ra, nay cdac Ty-kheo,
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mt nii nhin cé thé thanh mét vi Phit
Chinh Ping Gidc, diy la diéu bit khad.”*

(3) Nhdn (hetu): Nhan ¢ day la sy thanh tuu ctia

nhitng diéu kién hd tro can thiét. Ngay ca doi
voi mot nguoi nam, nguyén ciing chi thanh
cong voi mot nguoi co day du nhitng diéu
kién hd tro can thiét, toc 1a chi danh cho
nguoi di c6 duoc nén tang nhan duyén thiét
yéu, chir khong phai cho mot ai khéc.

Nguodi nam ndy phai c6 kha ning dac
A-la-han thanh quéa trong lic nghe mot bai
ké ngin do Puc Phat thuyét lién quan dén Tar
Thanh D¢, hodc (dic) vao cudi bai ké. Nguoi
nay ciling phai co du cac ba-la-mat (paramis)
dé dic A-la-han thanh qua theo céch nhu
vay.

Trudc khi nguoi ndy duge mot Dac Phat
xac nhan s& 1a mot vi bd tat, ho phai 1am thé
nao dé co6 dugc nhing ba-la-mat (paramis)
ay? Chu giai Kinh Trung B (Majjhima
Nikaya) noi rang:

2o nhimg dia vi ngudinir khong thé dat dén la: Phét Chanh Ping
Giac, Chuyén Luan Vuong, B¢ Thich Thién Vuong, Ac Ma, Pham

Thiénv.v...

(Majjhima Nikaya III. 300. Anguttara Nikaya 1. 30.)



cO XE PAI GIAC 17

4)

a) Nguoi éy phai xuat gia dudi mot vi Phat;

b) Thanh tinh gidi hanh cta minh;

¢) Hoc gido 1y cua Buc Phat;

d) Séng mot doi séng thién dinh, va c6 duoc
tam thién ching;

e) Phat trién Minh-sat (Vipassana) 1én dén
hanh xa tri (sankhartipekkhanana)

Trén day la nhitng diéu kién hd tro
can thiét. Tat nhién trudc khi nguoi dy
hoan thanh mudi phdp ba-la-mat
(paramis), nguoi dy sé& khong cb ging dé
dat dén cac thanh dao va thanh qua ma
von s& chim duat sy nghiép bo-tat cia
minh.

Twong kién bdac Dao-sw hay dwoc gap Durc
Phit (sattaradassana): Pay mudn noi toi su
co mat cua bac DPao-su (Puc Phat). Phat
nguyén chi thanh céng khi ngudi iy nguyén
trude sy hién dién ctia mot vi Phat dang tai
thé. Néu nguyén duogc thuc hién sau khi Puc
Thé Ton da nhap Niét-ban (Nibbana) - tiic
trudc mot dién tho, dudi coi ciy BO-DE,
trudc mot anh tugng Phat, trudc mat cac vi
Doc-giac Phat (Paccekabuddha), hay cac vi
dé tu cua Buc Phat - 101 phat nguyén do
khong thanh tyu. Vi sao? Boi vi nguoi tiép
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nhéan thiéu nang luc can thiét dé xac nhan 10i
phat nguyén nay. Nhu vay 101 phat nguyén
chi thanh cong khi phat nguyén trudc mat
cac vi Phat, vi chi cac vi mdi c6 du nang luc
tinh than dé x4c nhan 101 nguyén cao quy do.

(5) Xudt Gia (pabbajja): Phat nguyén chi thanh

cong khi thyc hi¢n trudc mat Puc Phat boi
mot ngudi da lia xa gia dinh sdng doi khong
gia dinh cua mdt nguoi tu si, hodc nhu mot
vi Ty-kheo hodc nhu mot dao si tin noi gido
ly Nghi¢p (Kamma) va qua cua nghiép
(kammavadi, kiriyavadi, v.v... ). Loi phat
nguyén s& khong thanh coéng déi v6i mot
nguoi dang song trong doi séng gia chu. Vi
sao? B&i1 vi trang thai gia chua khong tuong
xung voi trang thai cua mdt vi Phat nguoi
ma ban than da xuat gia vay. Chu dai bo-tat
trong kiép chét cua minh chi dat dén sy gidc
ngd to6i thuong sau khi da lia xa gia dinh
sébng doi khong gia dinh, chir khong phai
trong lic cac vi van con 1a nguoi gia chi. Do
d6, vao luc phat nguyén, chi ngudi di xuét
gia va c6 day du nhitng phim chat thich hop
méi cé thé thanh cong, va nhiing pham chat
ddc biét dé dac thanh Phat qua ay chi hién
hitu noi mot nguoi da xudt gia ma thoi.
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(6) Thanh tuyu nhitng coéng dwc cao quy
(eunasampatti): Pay mubn noéi téi su thanh
tuu cua nhiitng cong duc cao quy nhu ndm
than thong, v.v... Vi sy phdt nguyén chi
thanh cong khi dugc thuc hién boi mot ngudi
d3 xudt gia va co dugc tam thién chimg ciing
nhu nim than thong hiép thé. Tam thién
ching 1a dic bbén bac thién sic gidi
(riipavacara jhanas) va bon bac thién vo sic
gidi (artpavacana jhanas).

Nim than thong 1a:

a) Bién hoa thong (iddhi-vidha);

b) Thién nhi thong (dibba-sota);

¢) Tha tam thong (cetopariyanana);

d) Thién nhan thong (dibba-cakkhu);

e) Tac ménh thong (pubbenivasanussati).

Nhu vdy nguyén khong thanh coéng dbi
vo1 mot nguoi khong co nhiing cong dic
nay. Vi sao? Boi vi nguoi khong c6 nhiing
cong dirc dy s& khong co kha ning tham xét
cac ba-la-mat (paramis). Chinh nhd ¢6 nhiing
diéu kién hd trg can thiét va cac nang luc
than thong ndy ma bic Pai Nhan, sau khi da
phéat nguyén, c6 thé ty minh tham xét cac ba-
la-mat.
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(7)

()

Hién déing sinh mang (adhikara): Pay 1a su
hién dang tot buc. Nguyén chi thanh cong
d6i v6i mot ngudi khong nhimg co day du
nhitng phdm chit d3 néi & trudc ma vao lac
d6 vi iy con phai co sy hién dang tot buc cho
Dtic Phat, nghla 1a vi 4y sén sang tur bd ngay
ca mang sdng ndy vi sy nghiép bo tat.

Hoai bdao mdnh liét (chandata): Pay 1a mot
hoai bao thién, mdt wdc mudn cho sy hoan
thanh t6t dep hanh nguyén bd-tat ctia minh.
Mot nguodi di c6 nhimg pham chit ké trén
con phai c6 hoai bdo manh li¢t, nghia 14 phai
co long mong moi, khao khat thyc hanh
nhitng phap (dhammas) dwa dén Phat qua.
Chi khi d6 nguyén cia ngudi 4y mdi thanh
cong, néu khong thi khong duoc.

Nhimg vi du sau ddy s& minh hoa tim
quan trong cua hoai bdo dugc doi héi phai co
noi mot ngudi nguyén thanh Phat. Néu vi ay
duoc nghe: ‘Ai ¢6 thé vurot qua toan thé gian
ngdp nudc nay sang dén bo bén kia bang
chinh sicc manh déi tay ciia minh, nguoi dy
cé thé thanh Phdt.’ - vi dy sé& khong nghi
rang diéu dy 1a kho 1am, ma s& lam cong viéc
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do voi long tran day udc mudn, khong chun
budc.

Néu vi 4y dugc nghe: ‘Ai c¢é thé di qua
toan thé gian day than dé dang chay himg,
chay khong co lwa ngon va chay khong co
khéi, vieot qua dén phia bén kia bang chinh
sitc manh déi chdan cia minh, nguoi dy c6
thé thanh Phdt.’- vi 4y sé& khong nghi rang
diéu d6 1a kho 1am, ma s& lam cong viéc d6
voi long tran ddy uéc mudn, khong chin
budc.

Néu vi 4y duoc nghe: ‘Ai c6 thé bdng
qua todan thé gian da tré thanh mét khu rimg
day ddy gai va bao phii béi ddm tre gai day
ddc, vuot qua dén phia bén kia bang chinh
sicc manh déi tay cia minh, nguoi dy c6 thé
thanh Phdt.’ - vi dy s& khong nghi rang diéu
do 1a kho lam, ma s€ lam cong viéc do véi
1ong tran day udc mubn, khong chin bude.

Néu vi ay dugc nghe: ‘Chi c6 thé dic
thanh Phdt qua sau khi da bi hanh ha trong
dia nguc sudt bon a- -tang-ky va mgt tram
ngan dai kiép.’- vi 4y s& khong nghi ring
diéu d6 1a khd 1am, ma s& lam cong vi¢c do
vo1 long tran déy wdc mudn, khong chun
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budc. Muc dd cua hoai bao dugc doi hoi
phai nhu vay.

Néu quy vi nghi minh c6 hoai bao hay udc
nguyén thanh Phat di manh, liéu mtc do
hoai bao cua quy vi ¢c6 lon nhu vdy hay
khong? Va quy vi c6 dam lam nhu vdy hay
khong?

Nguyén, dugc thuc hién boi mot nguoi co
day du tam yéu t6 ké trén, 1a sy biéu hién
hoat dong cua tam thuc khdi 1én cung voi
tam yéu t6 ndy. Pic tinh cta né 1a quyét dinh
dat dén sy giac ngod toi thuong mot cach chan
chanh. Nhiém wu ctia n6 1a hoai bdo, ‘Mong
cho ta chitmg dwoc chanh dang gidc (thanh
Phat), va dem lai an vui, hanh phuc cho tat
cd chiing sinh!” Nguyén duoc thé hién nhu
nhin cin dé cho nhiing diéu kién can thiét
ctia giac ngd. Nhan gan cia nd 1a long dai bi,
hay su thanh tyu cua nhiing diéu kién hd tro
can thiét. Vi ddi twong ctia nguyén 1a binh
dién bat kha tu nghi cta chu Phat va sy an
lac cta v0 luong chung sinh, nén n6 duogc
xem nhu cao tot nhat, toi thugng nhat va th
thang nhat trong cac cong dirc, c6 day di kha
ning, vi 13 nhan cin dé cua tat ca phap dwa
dén Phat qua. Cung voi su khoi sanh cua no,
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bac Pai Nhan budc vao thuc hanh co xe dai
giac (mahabodhiyana-patipatti - cd xe lon
dua dén giac ngd). Co thé ndi vin ménh cua
ngai di tro thanh ¢ dinh, khong thé nao thay
d6i, va do d6 dat duge danh higu bo-tat’ mot
cach chan chinh. Tam ngai tur day danh tron
cho sy gidc ngd toi thuong, va kha nang dé
hoan thanh viéc tu tip céc diéu kién can thiét
cho su gidc ngd cua ngai duoc thiét 1ap viing
chic. Vi khi nguyén thanh cong, cac bac Dai
Nhan s& thim xét tat ca phap ba-la-mat
(paramis) voi tri ty phat cia minh mdt cach
dung din, day 1a tri bao trudc sy chimg dic
toan giac tri trong tuong lai cua cic ngai.
Lac do6 cac ngai bat diu dam nhéan cong viéc
thuc hanh cac ba-la-mat (paramis) cia minh
va hoan thanh chung theo ding trinh tu, nhu
duc bd-tat Sumedho’® d3 lam sau khi ngai
phat dai nguyén vay.

O day, Toi s& néi cho quy vi biét dirc bo-
tat ctia chung ta di c6 duoc tam yéu td Ay
nhu thé nao dé phat dai nguyén va nhan duogc
161 tho ky xac dinh.

3 Sumedho, mot vi dao si, tién than caa Pc Phét Thich Ca, d3 phat
nguyén thanh Phat trudc mat Puc Phat Nhién Pang (Dipankara) va
duoc vi nay tho ky.
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Trudc khi dirc b tat ciia chung ta (luc do
la dao si Sumedho) nhan dugc 101 tho ky xac
dinh tor Ptc Phat Nhién DPang (Dipankara),
ngai da phat nguyén thanh Phat trudc ca hai
ty Puc Phat qua khit. Theo Yasodhra Theri
Apadana, cong chua Da-du-da-la
(Yasodhara) tuong lai cting da phat nguyén
gilp ngai thyc hanh bd-tit dao trudc sb
luong chu Phat y nhu vdy. Va ngay ca trude
khi dtc bd-tat cua ching ta nhan dugc 10i
tho ky xac dinh, ngai cling da hoan thanh
muoi phap ba-la-mat (paramis) bang cach bd
thi hét nhung vat sO hitu cua ngai, ké ca Vo,
con, vuong vi, tu chi va mang song. Con mat
ma ngai dem bd thi con nhiéu hon cé sb sao
trén troi. Néu sd than ma ngdi dem bd thi
dem chat dong lai c¢6 thé con 16n hon ca Nui
Meru (nii chua Tu-di). Ngai da xuét gia dudi
nhiéu vi Phat, da thanh tinh gidi, hoc Phat
phép, song doi song thién dinh va dic duoc
bat thién, ngii thong, va tu tdp minh sat
(vipassana) 1én  dén hanh xa  tri
(sankharuppekhanana). B6 1a cach ngai da
thuc hanh muoi ba-la-mat (paramis) dé co
duoc 101 tho ky xac dinh.
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Khi ngai gdp Duc Phat Nhién Dang
(Dipankara) trong kiép 1am dao si Sumedho,
ngai di c6 du tam yéu t6 dé thuc hién 10i
nguyén 16n, do 1a, c6 dugc trang thai lam
nguodi; la ngudi nam; c¢d nhan (hetu); gap
Pic Phat; xuit gia dao si tin nghiép va qua
cua nghiép; su thanh tyu cua nhiing phém
chat cao quy — nhu tam thién chimg va nim
thin thong hiép thé; hién dang thin mang
cho Dirc Phét; v hoai bao manh liét doi véi
phat qua. Néu ngai mudn giac ngd ngay kiép
d6 ngai c6 thé dat dén A-la-han thanh qua
cung vo1 luc thong va to tu¢ phan tich
(patisambhidafiana) do nghe mot bai ké DPuc
Phét thuyét lién quan t6i TG Thanh Dé. Pé
déc tir tué¢ phén tich (patisambhidanana) mot
nguoi can phii ¢6 niam yéu té sau:

1. Thanh tyu (adhigama): day la sy thanh
tuu A-la-han Thanh DPao va A-la-han
Thanh Qua hay thanh tyu bit ky Pao
Qua nao.

2. Tinh thong kinh dién (pariyatti)

3. Nghe (savana): nghe nhiing giai thich vé
Phap mot cach cham cha va kinh trong.
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4. Hoi (paripuccha): & day la thdo luan

nhitng doan kinh van va nhiing 101 giai
thich kho hiéu trong kinh va chu giai.
Tién nd luc (pubbayoga): thuc hanh
thién chi va minh sat (vipassana) toi mirc
hanh x4 tri (sankharuppekhanana) trong
gi4do phép cua céac vi Phat trudce.

Yéu t6 dau tién phai duoc thanh tyu
trong kiép hién tai, con bon yéu té kia
duoc hoan thanh trong céac kiép qué khi.
Nhu vay, trudc khi mdt nguoi trd thanh
mot vi bd-tat ho di thanh tyu bon yéu tb
sau roi.

Sau khi da nhan dugc 101 tho ky xac
dinh mot vi bo-tat phai thdm xét cac
phdp ba-la-mat (paramis) s& phai dugc
hoan thanh khong c6 sy huéng dan ciia
mot vi thy, cling giéng nhu nhimg gi
dao si Sumedho da lam. Tai sao mot vi
bo-tat ¢ thé ty minh tham xét cac phap
ba-la-mat (paramis) ma khong can mot
vi thiy? Boi vi ngai da hoc hoi gido 1y
ctia Phat trong rat nhiéu kiép qua khu, va
bdi vi ngai da dic dugc tic ménh thong
(kha ning nhé duoc céac kiép qua khu).
Va khi diéu kién chin mui, d6 1a khi ngai
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gdp mot vi Phat dang tai thé va phat dai
nguyén truéc mat vi Phat éy, thi Tri
Thim Xét cac Ba-la-mat s& khoi 1én
trong tim ngai. Sau khi da tham xét du
mudi  ba-la-mat (paramis), ngai phai
hoan thanh mudi balamat 4y trong it nhat
bén a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép.
Chi luc d6 ngai mai co thé thanh Phat.

T day ching ta co thé thdy ring
khong chi khé thanh Phat, ma mudn
thanh mot vi bo-tat ciing rat kho. Vi sao?
Vi khong d& co dugc day du tam yéu td,
do 14, sanh lam nguoi; 1a ngudi nam; gap
Phat ra doi; v.v... dé phat dai nguyén
viing vang va nhan dugc 101 tho ky xac
dinh tir noi Buc Phat.

Pé giup cho quy vi hiéu biét sau xa
hon vé dai nguyén, & day toi s& giai thich
bén duyén (paccaya), bon nhan (hetu) va
bén luc (bala) ctia dai nguyén.

i. Bén duyén hay nhiing yéu té xa la:
a) Khi mot bac Pai Nhan nguy¢n thanh

Phat thdy mot dic Nhu Lai
(Tathagata) thi tri€én than thong, wi
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ay nghi: ‘Toan Gidc Tri thdt la cé
siec manh vo cung; nho co no, Puc
Phdt da tré thanh nguoi cé ban chat
ky di¢u va tuyét voi, va nho co no ma
ngai méi cé nang luc khéng thé nghi
ban nhw vdy.” Sau khi chimg kién
nhiing nang luyc vO song cua DPuc
Phat bo-tit co6 khuyng hudng vé
Toan Giac Tri (Nhat Thiét Tri).

b)Mic du khéng ty minh nhin thay
nhitng ning luc vi dai cua dic Nhu
Lai (Tathagata), nhung khi dugc
nghe tir nhitng ngudi khac: ‘Pirc Thé
Ton c6 day du nang luc nhie vdy,
nhw vdy.” ngai cling c6 khuynh
huéng vé Toan Giac Tri.

c)Mic du khong ching kién ciing
khong nghe nodi dén nhiing ning luc
cua duc Nhu Lai (Tathagata), nhung
khi nghién ctru kinh dién nodi vé
nhitng nang luyc cua mét vi Phat,
ngai ciing c6 khuynh huéng vé Toan
Giéc Tri.

d) Mac du khong thdy nhitng ning luc
cua duc Nhu Lai (Tathagata), khong
nghe nguoi khac nodi, va cling khong
nghién ctru modt ban kinh nao lién
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quan dén viéc do, song vi 1& ngai co
mot tdm tinh rdt cao quy, nén ngai
nghi nhu vay: ‘Ta sé bdo vé di san
(gido Phdp), bdo vé dong déi, truyén
théng va gidi ludt ciia chu Phdt.” Do
1ong kinh trong rat muc déi v6i Phéap
niy ngai c6 khuynh huéng vé Toan
Giac Tri.

1. Bon nhdn hay bon yéu to gan la:

a. Bac Pai Nhan phai c6 day du sy hd
trg can thiét, nhu di lam cac viéc
cong duc dac biét (adhikara) trong
thoi ky cac Buc Phat trudec.

b. Bac Dai Nhan bdm sinh phai c6 day
du 1ong bi man va udc mudn lam voi
nhe ndi khd cua céc chung sinh ngay
ca phai hy sinh than mang.

c. Bac Pai Nhan phai c6 day du nghi
lyc va sttc manh dé phén dau lau dai
cho t&1 khi thanh tuu ciru canh Phat
qua cuia minh, khong vi cai khd
trong vong luin hdi ma cam thay
thdi chi va cling khong vi sy gian
nan trong cong viéc dem lai an wui
hanh phuc cua cic ching sinh ma
nan long.
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d. Bac DPai Nhan Vui thich duoc lam

ban voi nguoi tot, nhimg nguoi biét
ngan vi dy lam diéu ac va khuyén
khich vi ay lam diéu thién.

Trong bbn nhan nay, day da su hd
tro can thiét (upanissaya sampada)
co nghia 13, bdi vi Bac PBai Nhan da
quyét dinh thanh Phat trong tam hay
noi ra béng 161 trude sy c6 mat cua
chu Phiat qua khtr nén vi 4y ludn
luébn khuynh huéng vé Toan Giac
Tri; vi 4y luon luén khuynh huéng
Ve cong viéc dem lai an vui cho céac
ching sinh.

Boi vi vi 4y co dugc day du su hd
trg can thiét nhu vy nén vi ay phan
biét rat rd nhiing ai s& try thanh chur
Dboc-giac  Phat  (Paccekabuddha)
hodc nhiing ai s€ tr¢ thanh Thinh
Van d¢ tir Phat theo kha nang cua
ho, vi 4y phan biét rat rd nhitng phap
hanh nao dem lai an vui hanh phtc
cho tha nhan va sy thién xdo trong
viéc phuc wu loi ich cua nguoi khac
cling nhu trong viéc biét 16 dung voi
sai, chanh vo1 ta.
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Con vé than cén ban tot, chir ‘ban
t6t> hay ‘ban lanh’ ¢ day co nghia la
nhitng nguoi c¢d tadm thudc tinh, do
13, tin, gidi, da van, bd thi, tinh tan,
chanh niém, thién dinh va tri tué.

iii. Bon dai luc la:

a. NOi luc: khuynh hudng triét dé vé
Toan Giac Tri hay Chanh Pang Giac
(Sammasambodhi) nh¢o tin cdy vao
kha nang cua minh vo1 long kinh
trong Phap (Dhamma). Ddy 1a duyén
cudi cing trong bon duyén da dé cap
O trudc. Van dung luc hay sic manh
nay, sau khi da co su tu tin va y thirc
ho then khi 1am diéu éc, céc vi bo-tat
nguyén thanh Phat, hoan thanh cac
ba-la-mat (paramis) va dat dén su
gidc ngd toi thuong.

b. Ngoai luc: khuynh huéng triét dé vé
Toan Giac Tri nho tin cdy vao ngoai
luc, ba duyén dau trong bbn duyén
da dé cap O trén. Van dung luc nay,
dua vao thé gian bén ngoai, dugc hd
tro bdi long tu trong va tu tin, ‘Ta la
nguoi da duoc trang bi day di voi
nhitng suc manh dé dat dén Phat
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qua,” Vi bo-tat nguyén thanh Phat,
hoan thanh céac ba-la-méat (paramis)
va dat dén su gidc ngd to1 thuong.

. Tro duyén luc (upanissaya-bala-than

duyén lyc, stc manh cta nhitng diéu
kién hd tro) khuynh huéng triét dé
vé Toan Giac Tri nhd tin cdy vao
nhian dau tién trong bén nhan. Van
dung luc hay strc manh nay, c6 day
du céac can bén nhay, su thanh tinh ty
nhién va dugc hd trg bdi chanh
niém, vi bo-tat nguyén thanh Phat,
hoan thanh cac ba-la-mét (paramis)
va dat den su giac ngd toi thuong.

.Tinh tin lyc (payoga-bala, tién

phuong tién): trang bi day du véi strc
tinh tan thich hop va du dé chung
dac Toan Giac Tri, da dé kién tri
theo dudi nhiing diéu kién hd tro va
nhiing hoat dong cong duc. Van
dung tinh tan luc nay, cong voi sy
thanh tinh cua 161 n6é1 va viéc lam, va
khong ngung tham gia trong nhiing
hoat dong cong duc, wi bo-tat
nguyén thanh Phat, hoan thanh cac
ba-la-mat (paramis) va dat dén sy
gidc ngd t6i thugng.
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Dai Bi va Phwong Tién Thién Xdo Tri

Gidng nhu dai nguyén, long dai bi va tri hiéu
biét vé phuong tién thién xao ciing 1a nhimg diéu
kién cho cac phap ba-la-mat (paramis). O day,
‘phuong tién thién xdo tri’ 1a tri tué chuyén hoa bd
thi va chin dtc (ba-la-mét) khac thanh nhimg diéu
kién thiét yéu cho sy giac ngd. Nho 1ong dai bi va
tri hiéu biét v& phuong tién thién xao ndy ma céc
Béc Dai Nhan hién minh d¢ 1am viéc khong ngimg
nghi vi sy an vui va hanh phuc cta cac chung sinh
khong quan tim dén hanh phuc riéng ciia minh va
cling khong co bat ky su so hdi nao d6i véi 16 trinh
thuc hanh cyc ky kho khin gian kho ma céac bac
dai bo-tat phai theo. Ban chat tir bi va tri tué cia
cac ngai 12 ban chit co thé thic day su an wui va
hanh phic cia cac ching sinh ngay cd vao nhiing
luc chi thﬁy, nghe hay hdi nhd lai, vi chi can mot
canh tuong hay 151 don hay nghi vé ching thoi
ciing du khoi ddy niém tin noi ngai. Nho tri tué
ngai thong hiéu ndi khd ctia ngudi khac, nho 1ong
bi man ngai c¢d ging dé 1am voi nhe khd dau cua
ho. Nho tri tué ngai giac ngd khod, nhd tir bi ngai
chdp nhan kh6. Nho tri tué ngai nguyén dic Niét-
ban, nhd 1ong bi man ngai luu lai trong vong tir
sanh luan hdi (samsara). Nho 1ong bi man ngai di
vao vong sanh tr, nho tri tué¢ ngai khong thich tha
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trong d6. Nho tri tu¢ ngai diét hét moi tham 4, tuy
nhién i tri ctia ngai c6 bi di kém, ngai khong bao
gio ngung hoat dong vi loi ich cua tha nhan. Nho
long bi min ngai dong cam v6i moi chung sinh,
nhung do bi cua ngai co tri di kém nén tam ngai
khong dinh mic. Nho tri tué ngai thoat khoi y nghi
‘Ta-dang 1am’ va ‘viéc lam ay 1a ctia Ta’, nhd bi
ngai thodt khoi tinh trang thy o (v6i khd dau cua
tha nhan) va chan nan.

Ciing vy, 1an luot do tri va bi, ngai tré thanh
nguoi ty bdo v¢ minh va ngudi bdo v¢ tha nhan,
tréd thanh bac thanh nhan va quan tir, bac khong tu
lam kho minh va 1am kh6 nguoi, bac thuc day an
vui hanh phtic cho minh va an vui hanh phtc cho
moi nguoi, bac vo uy (khong so hai) va bac thi vo
uy (dem sy khong so hii dén cho ngudi), béc biét
quan tdm dén Phap va biét quan tAm dén thé gian,
bac tri an va tra an, bac khong con si mé va tham
4i, bac minh va hanh day du, bac c6 du ning luc
va can cu cho sy ty tin. Nhu vay tri va bi, nhu
nhitng phuong tién dé dat dén timg qua 1on cua
cac phap ba-la-mat, 1a diéu kién hay tro duyén cho
su hoan thanh céc ba-la-méat (paramis). Va cap bi -
tri nay cling con dugc xem nhu mét duyén cho sy
quyét dinh nira.
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Néu quy vi mudn tré thanh mot vi bo-tat quy
vi phai suy xét cén than doan trén. Quén binh bi va
tri dugc xem la rat quan trong, boi vi néu quy vi
c6 long bi man thai qua ma thiéu tri tué, bi cua
quy vi sé& chi 1a long bi man ctia mot ngudi mu.
Néu mot nguoi mu di khong thiy dudng ma con
cd gang dé dan dit nguoi khac thi ho s& chi dan
nguoi ta di vao con dudng lam lac day nhiing
nguy hiém ma thoi. Nguoc lai, néu quy Vi ¢co
nhleu tri tu¢ ma thiéu 1ong bi mén, nhung van ¢
gang dé té do nguoi khac, quy vi s€ chang bao gio
thanh mot vi bo-tat va cling chang thé nao ctu
gitp dugc ai cd. Hon nira, khong co tri tu¢ lam céan
ban, bi khong thé ndo manh liét dwoc. Chi khi quy
vi c¢6 tri tué thdm sau, nhu hanh xa tri
(sankharGpekkhafiana) chang han, va vin giit
quyét tam vimg vang hoan thanh céc phap ba-la-
mat (paramis), lac 4y long bi man cta quy vi méi
c6 mot nén tang thich hop. Vi sao? Bai vi Vol
hanh xa tri (sankharupekkhanana) su dinh méc cla
quy vi i voi nim uan bén trong, bén ngoai, qua
kha, hién tai, va vi lai da giam di rat nhiéu. Tam
cua quy vi khong con dinh mac va thich thi trong
vong luan hoi nhiéu nita, nhung vi sy an vui va
hanh phic cua cac chung sinh khic quy vi van
phai tai sanh. Nhu vay, d6i v6i mot ngudi mudn
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trd thanh mot vi bo-tat viée tu tap tri tué thim sau
la dieu bat budc.

Nguoc lai, n€u quy vi c6 tu¢ manh ma bi

yéu, thay vi chon thanh Phat quy vi nén chon tro
thanh mot vi A-la-han 1a diéu thich hop tu nhién.
Vi thé néu quy vi nguyén thanh mdt vi bo-tat viec
quan binh bi va tri s& rt quan trong.

Phat Pia (Buddhabhiimi) hay Bon Nén Ting
Pé Pic Thanh Phat

Gidng nhu dai nguyén, dai bi va phuong tién

thién xdo tri, bon yeu td sau cling tao thanh nhitng
diéu kién can ban cho céc ba-la-mat (paramis):

1.

Dong méanh (ussaha): d6 13 sy cb ging hét
sic dé hoan thanh cac phap ba-la-mat
(paramis), xa ly (caga), va s& hanh
(cariya);

Thuong tri (ummanga): d6 1a tri biét sir
dung phuong tién thién xao da dé cap o
trudc;

. Viing chic (avatthana): d6 1a sy quyét tim

khong nao ning trong viéc thuc hanh céic
phdp ba-la-mat (paramis) dan dén Phat
qua.



cO XE PAI GIAC 37

4. Loi hanh (hitacariya) d6 1a su tu tap tam
tur va tam bi.

S& di bon yéu td nay duoc goi 1a Phat Dia
(Buddhabhiimi) 1a vi ching dan dén su
kho1 sanh ctia Toan Giac Tri.

Muwoi Sau Khuynh Hwéng Tam (ajjhasaya)

Khuynh huéng tam & day co6 nghia la tinh
khi hay tinh tinh 4nh huéng dén sy hinh thanh cé
tinh cia mot ngudi. Vé can ban, khuyng hudng co
hai logi: t6t va xau. Co muoi sau khuynh huéng
thuoc loai tét, do 13, khuynh huéng vé& su xuat gla
khuynh hudng v& su doc cu, khuynh huong vé VO
tham, khuynh huéng vé vo san, khuynh hudng vé
vo si, khuynh hudéng vé giai thoat, va khuynh
hudng vé mudi phap ba-la-mat (paramis).

Do khuynh hudng V& su xuat gia manh liét,
cic vi bo-tat thdy sy nguy hiém trong cac duc lac
va doi sdng gia dinh; do khuynh huéng vé¢ doc cu
manh mé, cac vi théy su nguy hiém trong su giao
du va doi séng quan tu; do khuynh huéng vé vo
tham manh mé, cic vi thdy sy nguy hiém trong
tham ddm; do khuynh huong vé VO san manh mé,
cac vi thiy sy nguy hiém trong san han; do
khuynh huéng vé vo si manh mé&, cac vi thiy su
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nguy hiém trong si mé; do khuynh hudng vé giai
thoat manh mé&, cac vi thdy sy nguy hiém trong
moi hinh thirc hién hitu. Céc ba-la-méat (paramis)
khong phat sanh noi nguodi khong thdy su nguy
hiém trong tham dam, v.v... Do d6 khuynh hudng
vé vo tham, v.v... ciing duoc xem la nhitng diéu
kién cho ba-la-mat (paramis).

Ciing vdy, mudi khuynh hudng thién vé bd
thi, giit gidi, v.v... tao thanh nhitng diéu kién cho
cic ba-la-mat (paramis). Khuynh huéng thién vé
b6 thi c6 nghia 1a luén ludn hudng vé viéc bd thi
qua cuong do ctia vo tham nhd thiy su nguy hiém
trong nhimg ddi nghich cua no.

Do khuynh hudng vé vO tham manh, cic vi
bo-tat thdy su nguy hiém trong nhitng ddi nghich
ctia n6, d6 14, ich ky, va vi vy hoan thanh b thi
ba-la-mat; do khuynh hudéng manh mé Ve gidi, cac
vi thdy su nguy hiém trong su suy doi dao duc va
vi vay hoan thanh gidi ba-la-mat. Pbi voi céac ba-
la-mat con lai cling &p dung su suy xét nhu vay.

Pic biét ciing nén luu ¥ & day 1a nhitng ddi
nghich ctia khuynh hudng thién vé& xudt gia 1a cac
duc lac va doi séng gia chu; dbi voi tri tué 1a si mé
va hoai nghi; d6i v6i tinh tan 1a sy ludi nhac; di
v6i kham nhén 13 sy phan nd; d6i voi chan that 1a
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n6i dbi; dbi véi quyét dinh 1a sy khong dit khoat;
dbi v6i tam tir 1a san han; d6i véi xa 1a sy phuc
tung nhiing thang tram cua thé gian.

Do khuynh hudng vé x4 manh mé&, cac vi bd-
tat thdy sy nguy hiém trong nhimg dbi nghich cta
xa, d6 13, sy phuc tung nhimg thing tram cta thé
gian va nhd thé hoan thanh x4 ba-la-mat
(paramis). Theo cach nay, ‘muoi khuynh hudng
thién vé bd thi, tri gidi, XuAt gia, v.v... cling tao
thanh nhiing diéu kién can ban cua cac ba-la-mét
(paramis).

Lién quan dén nhing diéu kién cin ban cua
ba-la-mat (paramis) dé _cép o trén, toi mudn ban
thém voi quy vi mot s6 nhing pham chat can ban
can phai dugc tu tap lién tuc trong doi sdng hang
ngdy ctia chiing ta, nham tich luy du cac ba-la-mat
(paramis) dé tré thanh mot vi xdc dinh bo-tat.
Nhimg phim chit d6 1a:

Hoai bao manh liét;

Séng theo Phép (Dhamma);

Nhu ly tac y;

Tir bé tham, san va si;

Khuynh huéng vé ching dic Niét-ban
(Nibbana).

n kW=
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Trudce tién quy vi phdi c6 mdt hoai bdo manh
liét mudn tré thanh mot vi Phat. Luc dau quy vi
nén gilt hodi bao nay trong tam, khong tiét 16 no
cho nguoi khac biét. Quy vi chi tiét 16 hoai bao
ctia minh khi da hoan thanh tdm diéu kién, d¢ 1a
sanh lam nguoi, 12 nguoi nam, gdp mot vi Phat
dang con tai thé v.v... dé lam cho dai nguyén
duoc thanh cong. Va nhét 1a hoai bao luc do phai
dt manh nhu t6i da noéi & trude. Quy vi phai san
long bang qua toan cdi thé gian day than hong
v... khong chut do du, néu thiy viéc bing qua
d6 1a cén thiét.

Thir hai, quy vi phai luén luén sdng theo
Phép. Diéu ndy c nghia 1a quy vi phai hoan thanh
muoi phap ba-la-mét (paramis) trong timg gidy
phut cua cudc doi, trong nhiéu nam, nhiéu kiép,
nhiéu dai kiép (kappa)... Quy vi ctr hanh theo cach
ndy cho ti nao khi quy vi tré thanh sy thé hién
cla céc ba-la-mat méi thoi. Pé lam duge nhu vay
quy vi phai ap dung nhu ly tic y trong tung
khoanh khic cia cudc sdng, vi nhu ly tac y 1a
nhan gan cua thién Phép, va phi 1y tac ¥ 1a nhan
gan ctia bat thién Phéap vay.

Sau khi nhin thdy sy nguy hiém trong nhimng
101 nhé nhat, quy vi lic nao cling phai chuyén can
trong viéc tur bd tham, san va si. Pung bao gio
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nghi rang 16i nho khong dang ké, vi mot hanh vi
bt thién nho ciing c6 thé du lam cho quy vi di
tréch ra ngoai con dudng bo-tat (bd-tat dao).
Chang han, trong mot tién kiép, Dé-ba-dat-da
(Devadatta) twong lai 1a ban cua dirc bo-tat cia
ching ta. Ca hai nguoi cung phat nguyén thanh
Phat. Nhung sau d6, trong mot tién kiép khac, Dé-
ba-dat-da (Devadatta) vi mot cai chén vang da 6m
méi hiém thu véi dirc bd tat cua chung ta. Sy hiém
thu 4y da lam cho 6ng di tréch ra khoi con dudng
thyc hanh bd tat dao, va ong di dugc Pirc Phat
x4c nhan 1a cudi cung s€ chi trd thanh mot vi Phat
Doc Giac (Paccekabuddha) ma thoi.

Cubi cung, quy vi phai luén ludn khuynh
hudng tam vé sy giai thoat, dé dat dén Niét-ban I3
muc tiéu t6i hdu ctia quy vi. Chi khi tdm duogc
huéng vé Phat qua mot cach chan chanh, nhimg
thién nghiép quy vi lam méi dwuoc xem la cac ba-
la-mét (paramis), va tat ca ning luc quy vi dau tu
trong su phén ddu ciia minh méi ¢6 thé dan quy vi
dén Phat qua.

T6i s& chiam dut bai ndi chuyén tdi hom nay
¢ day. Trong bai ké to1 s€ giai thich tiép cach lam
thé nao dé thuc hanh c6 xe dai giac nay.
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Hoi&Dap

- Ciu Hoi 1: Mt vi Ty-kheo theo truyén thong Phdt
Gido Nguyéen Thuy (Theravada) c6 dwoc danh 16 mét
vi Bé Tat, chang han nhw, néu vi dy danh 1é dirc bo

tat Di lac (Arimetteyya bodhisatta) viéc do co duoc
khong?

Tra loi Cau Hoi I: Theo Gidi Luat Thuong Toa BO
(Theravada Vinaya), mét vi Ty-kheo khong nén danh
18 hodc cui dau lay trudc mot ngudi nam hay nguoi
ntr, trudc mot vi chu thién (deva) hay pham thién
(brahma). Vi thé néu bay gio dirc bo tat Di-lac cé tro
thanh mot vi Ty-kheo va ngai 1a mot vi Ty-kheo cao
ha, thi ching toi phai danh 1& ngai. Nhung néu ngai
la mot vi Ty-kheo nho ha, ching t61 s€ khong danh
18. Néu ngai la mot nguoi tai gia, hay mot vi chu
thién, hay mot vi pham thién, thi chung t61 cling
khong dugc danh 18 ngai. Vi néu mot vi Ty-kheo
danh 1& nhu vay, ho s& pham tdi tac ac (dukkata).

- Cau Hoi 2: Co phai mot vi Ty-kheo chi tro thanh
Ty-kheo thuwc sau khi nguoi dy ddc nhdp luu thanh
dao (sotapannamagga), va nhdp luu thanh qua
(sotapannaphala) khong?
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Tra loi Cdu Hoi 2: Co6 hai loai Ty-kheo (bhikkhus),
do la dinh danh Ty-kheo (sammuti bhikkhu) va thuc
thu Ty-kheo. No6i chung cac vi Ty-kheo con 1a pham
phu (puthujjana) déu 1a dinh danh Ty-kheo. Dinh
danh Ty-kheo c6 nghia l1a ho tré thanh Ty-kheo theo
su cho phép cua Puc Phat. Cac vi Xudt gia trong
vong Sima (ranh giéi an dinh de chiw Ty-kheo tang
thue hién cdc tang sw nhw xudt gia, tung gici bon
v.v...) bang cach tung kammavdca (thanh sy ngon)
goi la dinh danh Ty-kheo. Bao lau ho chua dat dén
thanh qua, ho van 13 hang pham nhan. Néu con Ia
pham nhan (puthyjjana), ho dugc goi la sammuti
bhikkhus, tirc cac vi Ty-kheo chi theo tén goi (dinh
danh Ty-kheo).

Nhung cac vi dinh danh Ty-kheo nay ciing
phéi gitr bon loai gidi - giéi phong hd theo giGi bon
ba-la-dé-mdc-xoa (patimokkhasamvara sila), gi6i
phong ho cac can (indriyasamvara sila), giéi nudi
mang thanh tinh (3jivaparisuddhi sila), va gidi quan
tuong ti vat dung (paccayasannissita sila). Bon loai
giéi nay dugc g01 la tang thu:ong gidi (adhisila).
Tang thuong gidi rat quan trong dbi voi mot vi Ty-
kheo. Vi sa0? Vi ¢ thé c6 mdt vi pham phu Ty-kheo
va mot vi A-la-han Ty-kheo. Néu médt vi pham phu
Ty-kheo cao ha hon vi A-la-han Ty-kheo, vi A-la-
han Ty-kheo phai danh 1& vi pham phu Ty-kheo.
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Pay 1a gi6i luat cia Ptc Phat. Vi thé ting thuong
gidi 1a hét suc quan trong.

- Ciu Héi 3: Theo truyén thong Pai-thira
(Mahdyana), c6 nam muoi hai giai doan cho cdc vi
bé tat tu tdp. Con trong truyén thong Thirong-toa-bo
(Theravada) thi sao? Co nhiing giai doan khdc nhau
nao cho cdc vi bo-tdat khong?

Tra Loi Cdu Hoi 3: Bo tat chi 1a bd tat. Khong co
nhitng giai doan khac nhau ndao cho cic vi bo-tat.
Thyc sy thi ho 1a nhitng ngudi cd tri, nhung gitra ho
khong co nhimg giai doan ndo hét.

- Ciu Hoéi 4: Trong “Biét va Thdy” ¢6 dé cdp rang
dirc bo tat cua chung ta trong kiép chdt trucce khi
gidac ngo van la mét pham nhan. Piéu d6 c6 nghia
rang ngai van c¢é vé minh (avijja). Sao diéu dé lai c6
thé nhu vy dwoc? Bon a-tang-ky va mét tram ngan
dai kzep triee dire bo tat cua chung ta da co du tam
yeu 16. Mot trong tam yéu té dé cho thdy rang néu
muon ngai cé thé tro thanh mét vi A-la-hdn ngay cd
trudc khi Dirc Phdt cham ditt mét bai ké. Va sau khi
duoc tho ky, ngai luon luon duy tri nhu ly tac y va
tam dai bi. Ngai da thyc hanh nhuw vdy trong rdt
nhiéu dai kiép. Vay thi lam thé ndo trong kzep chot
ciia ngai truée khi gidc ngéd lai ¢6 thé van con vé
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minh (avijja) khoi lén trong tdm ngai va ngai con tho
huong duc lac duoc?

Tra Loi Cdu Hoi 4: Quy vi phai hiéu rang phap
duyén khoi (tuyén bd) rang khong cé vO minh
(avijja) tham ai khong thé nao khoi len Trong kiép
chot cua dic bd tat ching ta, ngai van con tham ai
dbi véi vo ngai, cong chiia Da-du-da-la (Yasodhara)
va con ngai, La-hdu-la (Rahula). Tai sao tham & d6i
v6i Da-du-da-la (Yasodhara) va La-hau-la (Rahula)
lai vay quanh bdi vO minh? Theo minh sat tri, ca than
bén trong lan than bén ngoai déu bao gdm nhiing
phan tir nho. Néu ching ta phan tich nhing phan tu
nhé ndy, ching ta s& hiéu 1a chi c6 cac sic. Cac sic
ndy ludn ludn thay ddi. Ngay khi chung sanh Ién
chung lién diét, nén ching 13 vo thuong. Cac sic
luén ludn bi birc bach boi sy sanh va diét, vi thé
chung 1a khd. Khong ¢ cai ngd ndo trong cac sic dy,
nén ching 1a vd6 ngd. Thuc sy 1a vao thoi Buc Phat
Nhién Diang (Dipankara), dirc bd tat cua chung ta da
c6 loai minh sat tri ndy. Nhung minh sat tri ctia ngai
chi c6 thé loai trir tam thoi si mé hay v6 minh. Ching
ta phai nhd rang chi c6 thanh dao (ariya magga) méi
c6 thé doan trir v minh mdt cich hoan toan. Vi thé
ngdi van con vd minh. Do v0 minh ndy, ngai biét
rang day 1a Da-du-da-la (Yasodhara) hay day la La-
hau-la (Rahula). Su tac y cho rang day la Da-du-da-la
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(Yasodhara) hay La-hdu-la (Rahula) 1a phi 1y tac y
hay tac y khong dung (ayoniso manasikara). Tac y
nhu vy 1a vO minh. Do v0 minh nay, ngai da cé tam
tham dim dbi voi Da-du-da-la (Yasodhara) va La-
hau-la (Rahula).

Néu minh sét tri c6 mat va khéi 1én lién tuc,
v0 minh s& khong khéi. Nhung khi minh sat tri
khong c¢6 mat, thoi do phi ly tac ¥, si mé hay v minh
s€ khoi. Vi 1i do nay, khi dic bo tat cua ching ta di
xuéng cdi ngudi ngai van co sy tham dam ddi voi
kiép nguoi, du trong kiép d6 ngai s¢ dat dén giac
ngd. Nhu vdy, néu ngai biét rang day la klep song
con ngudi, cai biét iy 1a si mé. Tham dam d6i voi
kiép ngudi goi 1a tanha (tham 4i). Do vO minh
(avijja) va tham ai (tanha), thu (upadana) s€ khdi 1é€n
noi ngai. Do v0 minh (avijja), tham 4i (tanha) va thu
(upadana), ngai thuc hién thién nghi¢p (kusala
kamma). Va do nghiép luc (cua thién nghiép) ngai di
xudng c¢di nguoi. Vao lic d6 ngai vin c6 vd minh va
tham 4i, nén khi truong thanh ngai di 1dy cong chua
Da-du-da-la (Yasodhara) va c6 mot nguodi con trai.
Pay 1a viéc thuong tinh cta hang pham nhan, nhu
ngai di cong bd trong bai phap dau tién cua ngai,
Kinh Chuyén Phap Luin (Dhammacakka-pavattana
Sutta).
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Chi khi ngai dat dén sy giac ngd t6i thugng vo minh
va tham ai mdi doan di¢t hoan toan trong ngai. Tai
sao? Boi vi A-la-han thanh dao (arahattamagga) doan
trir sach moi v minh va tham ai vay.

- Cau Héi 5: Pé phat dai nguyén (abhinihara - dan
xudt), mét nguoi can phdi cé tam yéu té. Yéu to thir
hai trong do quy dinh nguwoi dy phdi la nam nhén. Va
Durc Phat noi rang mét nguoi nir khéng thé thanh
Phdt dwoc. Thé nhung Da-du-da-la (Yasodhara) da
phadt nguyén gitip dé cho dire bo-tat triede hai ty vi
Phdt. Sao ba lai lam diéu d6?

Tra loi Cdu Hoi 5: Ba khong mubn trg thanh mot vi
bo-tat. Ba chi mudn gitp d& duc bd tat cua chung ta
hoan thanh céc Ba-la-mat (pararamis), ciing gidng
nhu nhitng ngudi tro gitip trong khoa thién nay thoi.

Mot nguoi nir khong thé thanh Phéat c6 nghia
12 bao l4au ¢6 ta con 1a nguoi nit co ta khong thé tré
thanh mot vi Phat. Tuy nhién néu mudn thanh Phat
trudc hét co ta phai c6 ging dé thanh mot ngudi nam
da. Sau khi da thanh ngudi nam, néu nguodi nam ay
co du tam yéu t6 (¢ trén) luc d6 co ta co thé duoc
mot vi Phét tho ky x4c dinh. Sau khi da nhan dugc
161 tho ky x4c dinh, ngudi nam doé phai hoan thanh
cic ba-la-mat (paramis) trong it nhat bon a-ting-ky
va mot tram ngan dai kiép. Khi cac ba-la-mat cia
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ngudi dy chin mui réi ngudi ay moéi ¢6 thé try thanh
mot vi Phat. Twe klep nguoi dy nhan dwgc loi tho ky
xdc dinh dén kiép nguwoi dy chimg dac gidc ngd,
nguoi dy khéng tré thanh nguwoi nit nita. Nhung
trudc khi nhan dugc 101 tho ky xac dinh, d6i khi
ngudi dy van c6 thé 1am mot ngudi nit nhu thudng.

- Cau Héi 6: Lam thé nao mot vi bo-tat lai c6 thé con
la pham phu dwoe? Vi 1€ ngai dd hanh thién trong
qud nghiéu dai kiép (100 ngan dai kiép) va minh sdt
tri cua ngai manh hon mot vi A-la-han nén ngai phai
la mét bdc thanh, khéng thé la pham phu duoc.

Tra Loi Cdu Hoi 6: Ching ta nén nhé rang thanh dao
(arlyamagga) cua mot vi Phat phai khoi 1én cung voi
nhat thiét tri hay toan giac tri (sabbaifiutafiana).
Truéc khi dat dén toan giac tri (sabbafifiutafiana),
thanh dao va thanh qua cua ngai van chua thanh thyc.
Vi thé trudc giai doan thanh dao (ariyamagga) moi
nguoi déu con 1a pham phu, di cho ho di hanh
Minh-sat  (Vipassana) dén  hanh  xa  tri
(sankhariipekkhafiana).

- Cau Hoi 7: Liéu mot vi thanh nhap luu (sotapanna)
van co vo' va co con duoc chu?

Tra Lot Cdu Hoi 7: Pugc, gidng nhu ong Visakha,
ong Anathapindika (Cap-c6-doc) v.v...vdy. Thoi




CcO XE PAI GIAC 49

Dtrc Phat, & Kosala c6 bdy muoi triéu nguoi. Trong
do, nam muoi triéu nguoi la cac bac thanh. Va hau
hét trong ho déu la nhiing gia chu.

- Cau Héi 8: C6 muoi mét loi ich cua thién tam tir
(metta bhavana). Néu mot nguoi hanh thién tam tir
nhung khéng thé ddc thién, liéu ho c6 thé van cé
duoe mét sé loi ich nay khong?

Tra Loi Cdu Héi 8: Puoc, ngudi iy van cd thé.
Trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) c6 dé& cap
mot cau chuyén: Khi mét con bo cai dang cho con no
b, mot nguoi thg san da phong vao né mdt ngon lao.
Nhung ngon lao khong thé dam vao dugc con bo.
bay chi la tam tur binh thuong (tinh thuong cua
ngudi me dbi voi con). Do d6 néu quy vi ¢ ging
hanh thién tdm tur, do khong dic duge bac thién nao,
thién phap cua thién tAm tir (metta bhavana kusala
dhamma) van c6 thé cho nhiing qua lanh trong kiép
séng 1am ngudi ndy va trong cac kiép séng tuong lai
O ¢0i chu thién hoac pham thién.

- Ciu Héi 9: Trong Vi-diéu-phdp Yéu Nghia
(Abhidhammattha Sanghaha) c6 dé cip rdang néu mot
nguoi chi hanh bon pham tri (brahmavihara) ho
khéng thé dat dén bt cir dao qua nao. Sayadaw cé
thé gidi thich thém vé diéu nay dwoc khéng?
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Tra Loi Cau Hoi 9: Béi vi bon pham tra (tir, bi, hy
va xa) chi c6 thé dua dén cac bac thién (jhanas). Tur
pham tri (Metta brahmavihara) c6 thé dwa toi tam
thién. Bi pham trd (karuna brahmavihara) va hy
pham tra (mudita brahmavihara) ciing vy, chi c6 thé
dua t6i tam thién sic gidi. Xa (upekkha) pham tra c6
thé dua toi tir thién. Néu ho chi hanh dé déc céc bac
thién nay va khong hanh Minh-sat (Vipassana) ho
khong thé ndo dat dén Niét-ban (Nibbana) dugc. Sau
khi chét ho c6 thé tai sanh noi mot trong nhimg pham
thién gidi tuy theo muc thién ho dic. Chi co thién
Minh-sat (Vipassana) moi co thé tao ra Niét-ban
(Nibbana) va thiy duoc Niét-ban.

Tuy nhién dya trén cac bac thién pham tra
ndy, néu ho co thé quan danh-sic va cac nhan cta
ching nhu vo thuong, khd va vo ngd, ho cé thé déc
Niét-ban, thiy Niét-ban va chimg ngd Niét-ban.

- Cau Hoi 10: Tai sao Buc Phat khong day cac dé tu
cia ngii chi hanh dén hanh xa  tri
(sankharuppekhafiana) théi roi phat dai nguyén
(abhinihara) va thuc hanh bd-tat dao dé dat dén Phat
qua?

Tra loi Cdu Hoi 10: To61 nghi, quy vi nén hdéi Puc
Phat cau hoi ay. Trong nhiéu bai Kinh di€éu nay da
duoc dé cap: buc Phat xuat hién trén doi 1a dé gitp
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ching sinh thoat khoéi vong ludn hdi (samsara), dé
gitip ching sinh thoat khoi sanh (Jati), gia (jara), chét
(marana) v.v... Nhu vdy y dinh cua Dtic Phat da qua
rd rang. Vi ngai tué tri T Thanh Dé céc vi thinh vin
dé ti (savakas) cling phai tué¢ tri Tt Thanh Pé, vi
ngai di vuot qua vong luan hdi (samsdra) nén céc vi
thinh vin dé tr ciing phai vuot qua luan hoi, v.v...
Day la y dinh cta Dtrc Phat.

- Cdu Hoéi 11: Pic Phat ndi rang tit ca céc chung
sinh déu binh dang nhu nhau. Vay thi tai sao ngay tir
lac dau Puc Phat khong day tat ca cac vi dé tu cua
ngai thyc hanh dé thanh Phat hét, nhu vdy moi ngudi
s& dugc ngang nhau, khong ton tai nhiing khic biét
cua chu Phat, Boc Giac Phat (Paccekabuddha), va A-
la-han nhu vay nira?

Tra loi Cdu Hoi 11: Theo Tam Tang Kinh Dién cta
Thuong Toa BO (Theravada), c6 tudng chung
(sabhava lakkhana) va tudng riéng (samarfina
lakkhana). Tuéng chung c6 nghia 1a vo thuong, kho
va v0 ngd. Ba dac tinh nay dugc goi 1a tuéng chung.
Néu mot hanh gia co thé phan biét dugc danh va séc
bén trong va bén ngoai, thoi ho cé thé biét duoc réng
danh va sic ca bén trong lan bén ngoai déu vo
thuong, khd va vo ngd. Vao lic do, tat ca déu nhu
nhau.
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Mic du ching 13 céc phap vo thuong, khd va vo ngi
(anicca, dukkha, anatta dhammas), song mot s6 phap
vo thuong, khd va vo ngd (anicca, dukkha, anatta
dhammas) di kém v&1 minh sat tri tu¢ tri T Thanh
Pé, con mot sd phap vo thuong, khd va vo ngi
(anicca, dukkha, anatta dhammas) lai khong. Mot sb
phdp v thuong, khé va vo ngi di kém voi Nhat
Thiét Tri hay Toan Giac Tri (sabbafifiutaiana). Mot
s6 phap vo thuong, kho va vO ngd di kém voi
Thuong Thinh Van tri (aggasavakanana), mot sb
phép vo thuong, khd va vo ngi di kém v6i Pai Thinh
Van tri (mahasavakafiana), mot sb phap vo thuong,
khd va v ngd di kém v6i Thuong Thinh Van tri
(pakatisavakanana). Theo cach nay, chung sinh khac
biét 1an nhau.

- Cau Hoi 12: Tai sao khong no6i1 chuyén lai duoc
xem la mot vi€c rat quan trong trong khoa thién?

Tra Loi Cau Hoi 12: Noi chuyen thuong sinh ra
nhiéu suy nghi. Trong luc quy vi dang hanh thién
nhitng suy nghi ndy s& 1am phién viéc hanh thién cua
quy vi, dac biét 1a sy tép trung cia quy vi.

- Cau Héi 13: Theo truyén thong Phat-gido Pai-thira
(Mahayana), mic du DPuac Phat di nhdp Niét-ban
(Nibbana), ngai van c6 thé dung ning lyc than thong
ctia ngai dé hoa ra nhiéu vi Phat nhim ctu do cac
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ching sinh dén chd giai thoat. Sayadaw nghi sao vé
diéu nay?

Tra Loi Cdu Hoi [13: Trong Kinh Khandhaka-
Moggallana c6 dé cap mot chuyén nhu sau:

Mot hom, c6 mdt vi ba-la-mén no 1a thay toan s, da
hoi Plc Phat rat nhiéu cau hoi. Sau khi nghe Duc
Phat tra 10i vi ba-la-mon nay ldy 1am thoa mén lim.
Cubi cung, ong hoi Pic Phat cau hoi ndy: “Thwa Sa-
mon Gotama, c6 phai tit ca nhiing vi dé tr cua ngai
déu thoat khoi vong tir sanh ludn hdi khong?” Puc
Phat tra 10i: ‘Mot s6 thoat khoi vong ludn hdi, nhung
mot sO thi khong” Nghe vy 6ng ba-la-mén hoi lai
‘Niét-ban (Nibbana) ludn luén cé d6. Puc Phat ngudi
chi duong dan dén Niét-ban ciing luon ludn cé do.
Thé thi tai sao mot sd thi dat dén Niét-ban, con mot
s6 lai khong? Khi dy Puc Phat da hoi 6ng ‘Ong co
biét duong di dén Vuong-xa (Rajagaha) khong?’
‘Co, t61 ¢ biét.” ‘Néu co6 hai nguoi hoi 6ng duong di
dén Vuong-x4 (Rajagaha), r6i mot nguoi theo sy chi
dan cua o6ng trong khi ngudi kia khong theo sy chi
din cua ong ma chon di theo con dudng lam lac
khac. Két qua 1a mot nguoi di dén duoc Vuong-xa
(Rajagaha) con nguoi kia thi khong. Vi sao su viéc
ndy xay ra? Ong ba-la-mén tra 16i ‘O, thua Sa-mon
Gotama, t6i c6 thé lam gi duoc? Téi chi 1a nguoi chi
duong di dén Vuong-xa (Rajagaha) thoi ma.’ ‘Ciing
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vy, Chu Phat chi 1a nguoi chi duong di dén Niét-
ban. Con lai ho phai thuc hanh theo 15i chi dan voi
su nd luc ca nhan cta ho. Mot s c6 thé dat dén Niét-
ban, mot sd co thé khong, Nhu Lai biét 1am thé nao
duoc.” Nhu vy, ching ta biét chu Phat chi 1a nhing
ngudi chi duong di dén Niét-ban (Nibbana) ma thoi.
Céc ngai khong ctru ai dugc cd. Trong Abhidhamma
(Vi-di¢u-Phap) ctua Bac Phat, Buc Phat c6 noi r'fmg
Ngai chi trinh bady con dudng di dén Niét-ban
(Nibbana) chir ngai khong bao gid cliru do mot ai dén
Niét-ban (Nibbana) duoc ca.

Theo Abhidhamma (Vi-di¢u-Phép), nang luc
than thong ctia Puc Phat goi 1a ripavacara kiriya
abhififia citta (sic giéi s& tng tac (duy tac) than
thong tam). Do d6 ning luc than thong nay chi 1a
danh - nama. Khi Ptc Phat nhdp Vo-du Niét-ban
(Parinibbana), tt ca danh va sic déu diét. Trong sb
cac danh (nama) nay, than thong ciing bao gém trong
d6. Vi thé, sau khi Pac Phat di Niét-ban than thong
cua ngai khong con nita.

- Cau Hoi 14: Co mot cai tim bat diét trong Niét-ban
(Nibbana) dé tho huong trang thai thuong, lac va
thanh tinh cua Niét-ban khong? Néu trong Niét-ban
khong c6 gi ca, thyc tinh ching con khong thé tudng
tugng ndi Niét-ban gidng nhur thé nao.
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Trda Loi Cdu Hoi 14: Niét-ban (Nibbana) wvuot ra
ngoai su tudng tuwong. Néu nhu con c6 mot cai tdm
bat diét, boi vi tAm 1a danh (nama), thoi Niét-ban s&
12 vd nghia. Niét-ban 1a giai doan diét cua tat ca kho
dé (dukkhasacca) va tap dé (samudaya sacca). Kho
dé 1a nim uan. Trong s6 nim udn nay, c6 bdn un Ia
danh (nama — tho, tudng, hanh va thuc). Tat ca danh
va sdc déu diét trong Niét-ban (Nibbana). Vi thé néu
con c6 mot cai tdm vinh hang trong Niét-ban, thoi
Niét-ban s& 1a vo nghia.

- Cdu Héi 15: Trong Kinh Pién cua Dai-thira
(Mahayana), c6 ndm diéu bat kha tu nghi (khong thé
nghi ban). Trong nim diéu d6, than thong ciia Puc
Phat 1a mot. Nhu vay, boi 1€ than thong cua Ptic Phat
12 bat kha tu nghi, ching ta khong thé giai thich né
theo Vi-diéu-phdp (Abhidhamma) dugc. Ciing thé,
ching ta khong thé giai thich sy hoa hién ra nhiéu
Duc Phat bang ning lyc than thong dugc (vi nd 1a bat
kha tu nghi). Diéu d6 c6 dung khong?

Tra Loi Cdu Hoi 15: Than thong 1a bat kha tu nghi
chi khi Pic Phat con song, chir khong phai sau khi
ngai nhap Vo-du Niét-ban (Parinibbana). Khong chi
than thong ciia Ptc Phat 14 bat kha tu nghi ma than
thong ciia nhing ngudi khac ciing bat kha tu nghi
nira.
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- Cau Hoi 16: Sau khi Pac Phat nhap Vo-du Niét-
ban (Parinibbana), ngai sé& khong con xuit hién lai
trong luan hoi dé gitp cac ching sinh. Tuy nhién,
trong giai doan ngai dang hanh céic ba-la-mat, ngai
c6 nhiéu mdi lién két voi cac chung sinh. Khi nhiing
diéu kién cua cac chung sinh 4y chin mui cho su giai
thoat, Prc Phat khong thé xuat ra khoi Niét-ban dé
gitip ho sao, ngai c6 thé lam duogc diéu nay khong?

Tra Loi Cdu Hoi 16: Thuong thuong, nhitng ban be
cua Puc Phat hay n6i ndm na nhitng nguoi c6 duyén
voi ngai déu di theo ngdi. Cac ba-la-mat (paramis)
cua ho thuong chin mui vao thoi DPic Phat. Ching ta
biét trong thoi Puc Phat, cé VO 6 ching sinh thau
triét TG Thanh DE va tré thanh cac bic Thanh
(ariya). Chung ta khong thé tinh duoc con sb cac
ching sinh ndy 1a bao nhiéu. Khi dic bo-tat cua
ching ta dang hoan thanh cic ba-la-mat (paramis),
nhitng chung sinh nay ting la ban bé hodc nguoi
than cua ngai.

- Ciu Héi 17: Nhat thiét tri hay toan giac tri
(sabbafinutafiana) cua Puc Phat sanh kém voi dao
(magga) va qua (phala) nao?

Tra Loi Cdu Héi 17: Nhat thiét tri hay toan giac tri
(sabbafinutafiana) cua Puac Phat di kém voi A-la-han
thanh dao va A-la-han thanh qua.
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- Ciu Hoi 18: Néu mot vi Ty-kheo xuat gia Ty-kheo
khi chua du hai muoi tudi. Khong biét rang viéc do
1a khong dung lut, vi dy gitr gidi ctia Ty-kheo mot
cach nghiém tuc. Nhu vy ching ta c6 thé xem vi dy
nhu mot vi Ty-kheo thuc khong?

Tra Loi Cdu Hoi 18: Tuy, theo ding lut, vi Ay
khong pha1 la mot Ty- kheo thuc, nhung viéc gitr gioi
cua vi ay nhu vay 1a tot b6 1a mot thién nghiép
(kusala—kamma) Néu vi 4y chan thét, thi khong co
van dé gi chudng ngai cho vi ay dat dén thlen (Jhana)
hay dao (magga) va qua (phala). Tuy nhién néu vi ay
biét rang minh khong phai 1a mot vi Ty-kheo thuc, vi
4y nén tho gidi lai.

- Cdu Hoi 19: Khi tinh tudi cua mot gidi tir tho gidi
Ty-kheo, ching ta c6 tinh ca thoi gian trong bao thai
khong?

Tra Loi Cau Hoi 19: Co, ching ta phai tinh. Thuong
thi giai doan ay 1a chin hay muoi thang gi do.

- Cdu Héi 20: Néu mot nguoi tho gior dudi mot vi
Ty-kheo gia khong biét rang thay té d6 cua minh
khong phai 1a mot vi Ty-kheo thyc, nhu vay ching ta
co thé xem vi 4y nhu mot vi Ty-kheo hay sa-di thuc
hay khong? Néu khong, ching ta c6 thé xem nguoi
4y nhu mot ngudi pham bét cong tru (parajika)?
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Tra Loi Cdu Hoi 20: Theo Tam Tang Thugng Toa
Bo (Theravada Tipitaka), nguoi khong phai 1a Ty-
kheo thuc hay Sa-di thuc, nhung néu nguoi ay chan
that va tdm nguoi 4y trong sach, thi viéc nguoi dy tho
gidi Ty-kheo lai trong kiép nay khong co van dé gi
ca.

Theo Phat Gido Thuong Toa Bo (Theravada)
noi nhimg khu wvuc ngoai An D9, phai co it nhat nam
vi Ty-kheo tao thanh Ting (sangha) cho viéc xuit gia
Ty-kheo. Néu, trong nam vi Ty-kheo ay, mot vi
pham bat cong tru (parajika), thoi nguoi gisi tir
khong thé thanh mot vi Ty-kheo. Néu c6 hon muoi vi
Ty-kheo tham dy, mdt ngudi trong ho di pham bat
cong tru (pargjika) nhung nhiing vi khac khong
pham, va néu cac vi tung kammavaca (thanh su
ngdn) day di, thoi gidi tir c6 thé tré thanh mot vi Ty-
kheo thuc.

- Cdu Hoi 21: Bao lau sau khi sy thu thai xay ra thi
viéc pha thai moi dugc xem la sat sanh?

Tra Loi Cdu Hoi 21: Ngay khi tAm tuc sanh hay kiét
sanh thuc (patisandhi-citta) xuat hi¢n viéc pha thai
khién cho sy song ctia dira bé cham dut 1a sat sanh.

- Cdu Hoi 22: Ngay khi tdm tuc sanh hay kiét sanh
thirc (patisandhi-citta) xuat hi¢n chiing ta goi n6 la su
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séng. Lic d6 cac danh-sic (nama-riipa) ctia no 1a gi?
C6 phai d6 1a bhava-dasaka-kalapa (nhom mudi sic
thudc tinh - nam hay nit), kaya-dasaka-kalapa (nhém
mudi sic thudc than), va hadaya-dasaka-kalapa
(nhém muoi sic thude y vat)*, gidng nhu nhimg gi
ching ta hién dang c6 khong?

Trd Loi Cdu Hoi 22: Quy vi c6 mudn biét khong?
Néu thuc sy quy vi mudn biét, hiy nghién ciu trong
thuc hanh. Néu quy vi hanh phép duyén khoi quy vi
s& thiy duoc ¢6 bao nhiéu danh va sic & do.

Theo Abhidhamma (Vi-di¢u-Phép), vao thoi
tuc sinh (patisandhi) c¢6 ba muoi loai sic (riipas), va
ddi v6i ngudi c6 tri tué va tdm dong sanh v6i hy, c6
ba muoi bbén tim hanh. Ba muoi sic c¢6 mit trong
bhava-dasaka-kalapa (nhom muoi sic thudc tinh -
nam hay nir), kaya-dasaka-kaldgpa (nhom muoi sic
thuoc than), va hadaya-dasaka-kalapa (nhom muoi
sdc thudc ¥ vat). Mdi kaldpas trong ba loai kalapas

* bhava-dasaka-kalapa (nhém mudi thudc tinh — nam hay nit) hay
con goila Bon Séc Tinh gémz dat, nudc, lira, gio, mau, mui, vi,
dudng chét, mang cin va séc tinh; kiya-dasaka-kalapa (nhom mudi
séc thudc than) hay con goi 1a Bon Than Kinh Than gém: dat, nudc,
ltra, gi6, mau, mui, vi, dudng chit, mang cdn va séc than kinh thén;
hadaya-dasaka-kalapa (nhom mudi sac thudcy vat) hay con goila
Bon Y Vat gdm dat, nudc, lira, gio, mau, mui, vi, dudng chit, mang
cin va sic y vat.
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ndy déu cé sic mang quyén (mang cin - jivita ripa).
Mang cin ndy ciing c6 mat trong ba muoi bén tim
hanh nita. Nhu vdy, vi c4 sic mang can (jivita ripa)
1an danh mang cin (jivita nama) déu c6 mit nén
chung ta goi né 1a sy sdng.

- Cau Hoi 23: Vi¢c thyc hanh vipassana thudc vé hat
giéng minh (vijja). Nhu vdy chung ta c6 thé noi ré“mg
mét nguoi khi dang hanh Minh-sat (Vipassana) thi
ho khong dang gieo trong hat gidng hanh (carana)
phai khong?

Tra Loi Cdu Hoi 23: Phai. Nhung trong mot s bai
kinh lai c6 nhiing truong hop hoi khéc.

C6 hai loai thién, thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana). Thién chi duoc ké trong phan
hat giéng hanh, va Minh-sat (Vipassana) dugc ké
trong hat gidng minh. Nhung d6i khi thuc hanh
Minh-sat ciing duoc xem nhu hat gidng hanh. Chang
han, néu Minh-sat 1a nghi€p manh nhat chin mui vao
thoi can tu, thi nd sé tao ra kiét sanh thirc hay tam tuc
sinh (patisandhi) méi. Trong truong hop nay,
vipassana duoc xem nhu hat gidng hanh (carana)

BOW
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CO XE PAI GIAC
(MAHABODHIYANA)
( Phan II)

CR R )
0‘0 0‘0 0‘0

Tbi nay toi s& giai thich thém vé cach 1am thé
nao dé thyc hanh cd xe dai giac, hay noéi khac hon
thuc hanh hanh bd-tat dé thanh tyu Phat qua. Toi sé
giai thich theo trinh ty, dinh nghia, déc tinh, nhiém
vu, su thé hién, nhan gin va sy phan khan hay suy
xét tirng moi ba-la-mat (paramis).

(1) Bo Thi Ba-la-mgt

B6 thi ba-la-mét (dana paramis) 13 ¥ nguyén
tr bd ban than va nhing gi thudc vé ban than
dugc kém theo boi long dai bi va tri hleu biét vé
phuong tién thién xdo. O day khi n6i riang co 10ng
dai bi va tri hiéu biét vé phuong tién thién xao di
kém 1a mudén néu 1én nét ddc thu vé dic tinh cua
mdi ba-la-mat (paramis), vi bd thi ba-la-mat, hay
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cac ba-la-mat khac khoi 1én trong dong tdm tuong
tuc cua cac vi bd-tat ludon dugc kém theo boi long
dai bi va tri hiéu biét vé phuong tién thién xao. Co
thé n6i chinh diéu nay lam cho chung thanh cac
phép ba-la-méat (paramis).

o Pic tinh cta bd thi ba-la-méat 14 tir bo;

o Nhiém wu: xua tan long tham ddi voi
nhiing gi ¢6 thé dugc tir bo;

o Su thé hién: khong dinh mic, hay su thanh
tyu v tai san va mot trang thai hién htru
thuan loi;

o Va mot vat c6 thé duge tir bo 12 nhan gan
cua b thi ba-la-mét.

B6 thi ba-la-mat can phai duoc suy xét nhu
Véy: ‘Nhitng s& hiru nhu rudng, dat, vang, bac,
trau, bo, no 1€, vo, con, v.v... dem lai tai hai khon
luong cho nhimg ai dinh mic vao chung. Béi vi
chiung kich thich long tham nén rét nhiéu ngudi
thém mudn chang; vua chia cé thé trung dung
chung, phuong trom dao co thé cuop doat ching;
chung gy ra nhitng cudc tranh chdp va tao ra ldm
ké thu; vé co ban chiung khong c6 thuc chét; dé co
duge ching va dé bao vé ching ngudi ta phai 1am
phién ngudi khéc; khi ching bi huy hoai, nhiéu
loai tai hoa, nhu sau mudn, tiéc nudi v.v... s& theo
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sau; va do dinh mac vio nhiing thir ndy, tAm ngudi
ta bi &m anh v&i cdu ué cia keo kiét, bun xin, va
hau qua 1a phai tai sanh vao kho canh. Nguoc lai,
hanh vi tor bé nhitng thtr nay la mot bude di toi
chd an 6n. Nhu vy ta nén siéng ning tir bo chung.

Thém nira, khi mdt ngudi nan ni xin mdt vat
g, vi bd-tat s& suy xét: ‘Nguoi ndy 13 ban than ciia
ta, vi y dam tiét 10 viéc riéng cta y cho ta biét. Y
cling 1a thay cua ta, vi y day cho ta biét: “Khi ban
ra di ban phai bo lai tit ca. Pi qua bén kia thé gioi,
ban khong thé dem theo dugc gi ngay céa nhiing s&
hitu riéng cia ban!” Y 1a modt ngudi ban dong
hanh giup ta di chuyen nhimg cua cai cua ta ra
khoi thé gian nay, thé gian glong nhu nha ltra,
dang chay voi lua gia, dau, chét. Di chuyen duoc
nhiing thor ndy y da gitp ta loai bd dugc nhiing lo
lang ma 1& ra ta phai tra do c6 chung. Y 1a nguoi
ban t6t nhat cua ta, i nhd y ma ta ¢6 co hoi thuc
hanh hanh b thi cao quy ndy, y dd gilp ta hoan
thanh sy thanh tyu siéu viét nhét va kho khin nhat
trong tat ca sy thanh tuu, do 1a dat dén canh gidi
cua chu Phat.’

Vi 4y suy xét thém: ‘Ta vO cung vinh dy
dugc y tao cho mdt cong viéc cao quy; vi thé ta
nén chap nhan vinh dy d6 mot cach chan thanh.’
Va: ‘Vi 1& mang song chic chan rdi s& chim dut
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cho nén ta phai bd thi ngay ca khi khong dugc xin,
hudng nita 13 khi c6 ngudi hoi xin nhu vay.” Va:
‘Nhitng nguoi tinh tinh cao thugng con phai di tim
nguoi dé bd thi, nhung ta nhd ¢6 phude bau nén y
di tu dén v6i ta’ Va: ‘Tang mot mén qua cho
nguoi héi xin s€ dem lai lgi ich cho ta cling nhu
cho ho.” Va: “Ta 1am loi ich cho ban than nhu thé
ndo, ta cling s& lam loi ich cho ca thé gian nay nhu
thé 4y’ Va: ‘Néu khong c6 ngudi hoi xin, ta s&
hoan thanh bd thi ba-la-mét (dana-paramis) nhu
thé nao? Va: ‘Moi thir ta c6 duoc chi 1a dé gitp ta
b6 thi cho tha nhan.’ Va: ‘Khi nao thi nhimng
nguoi xin s& cam thdy thoai mai dé nhan nhiing
clia cai cua ta tuy theo ¥ ho, khong can phai hoi
xin? Va: ‘Lam thé nao dé ta c6 thé tré nén than i
va d& mén ddi voi nhimg ngudi hoi xin, va 1am thé
nao dé ho co thé trd nén than & va dé mén doi véi
ta? Ta phai bd thi nhu thé nao, dé sau khi bd thi
tam duogc vui thich, han hoan, va tran dﬁy hy lac?
Va 1am thé nao dé nhing nguoi xin, vi ta, ma ciing
duoc han hoan, vui thich nhu vay? Lam thé nao dé
khuynh huéng bd thi cua ta dugc cao thuong?
Lam thé nao ta c6 thé b thi cho nhitng ngudi xin
tham chi khong doi ho hoi, nhd biét dugc wdc
mudn trong long ho?” Va: ‘Vi 1€ ta c6 cua cai, va
nhiing nguoi xin da dén, khong cho ho dugc mot
mon gi d6 thi 4t hin s& 1a mot sy danh lira tho bi.’
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Va: “Lam thé ndo ta c6 thé tir bd duoc mang séng
va tir chi cua ta cho nhiing ngudi héi xin ching
day?

Vi éy nén khoi dady mot udc mudn tir bd moi
thir khong quan tim bang cach suy xét : ‘Su t6t
lanh s& tro lai v6i nguoi bd thi khong quan tim
cling nhu vii khi bu-mo-rang’ (boomerang) quay
tro lai véi ngu(n ném no6 khong quan tam vay.’
Néu mot ngu:01 than hoi xin mot vat gi, vi iy nén
khoi ddy niém han hoan bang cach suy xét: ‘Mot
nguoi than dang hoi xin ta mot mén do.” Néu mot
nguoil khong than khong thu hoi xin mot vat gi, vi
ay nén khoi ddy niém han hoan bang cach suy xét:
‘Chac chdn, néu ta cho y mot vat gi do y s& tro
thanh ban cua ta, vi 18 cho dén nhiing nguoi hoi
xin nhu thé s& chiém duoc tinh cam cua ho.” Va
néu mot ngudi thu hoi xin mot vat gi, vi dy nén
dac biét sung sudng, vi nghi: ‘K¢ thu cua ta dang
héi xin mot vat; mac du y thu ghét ta, nhung nho
mén qua nay chic chin y s& trd thanh ban than cua
ta.” Nhu viy, d0i voi nguoi khong than khong thu
va doi Vo1 nguoi thu nghlch vi 4y s& bd thi nhu
cach vi 4y bd thi cho ngu:cn than, sau khi da khoi
day 1ong tir 4i va bi man trudc.

> Bu-mo- -rang: mot loai vii kh1 cua thé dan Uc, lam bang gd detva
cong, c6 thé duge ném ra rdi tu ddng quay tré vé véi ngudi ném.
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Néu nhiing trang thai tham khéi 1én dbi voi
nhitng thir ¢c6 thé cho di duoc, do nang luc tham
da tich luy lau doi ctia minh, vi phat nguyén-bo tat
nén suy xét: ‘Nay con ngudi hién thién kia, khi
nguoi phat nguyén toan gidc (thanh Phat), ha
nguoi da khong dang hién than nay ciing nhu tur
bo nhiing phude bau ¢6 dugc vi mudn ciru giip tat
ca ching sinh d6 sao? Dinh mic vao nhimg vat
bén ngoai ciing gidng nhu dinh mic vao nudc tim
voi vay; do d6 nguoi khong nén dinh mic vao bét
cu thir gi. Vi nhu ¢6 mot cay thdo dugc 16n, nguoi
can ré, s& lay ré cua no; nguc‘wi cﬁn bup, s& lay bap
cua nd; nguoi can vo...; nguoi can than...; ngudi
can nhanh .; nguoi can 13i...: nguoi can la...
nguoi can hoa..., hay can trai, s& léy vo, than,
nhanh...trai cua n6. Cay s€ khong bi birc bach boi
nhitng ¥ nghi nhu: ‘Ho dang lay di nhiing cua cai
clia ta.” Ciing vy, khi Ta da phat nguyén doc hét
stc minh vi sy an vui va hanh phiic cua ca thé
gian, Ta s& khong dé cho khéi 1én di chi mot ¥ ta
v vi té nhat 61 v6i tdm than bat tinh, khdn khé, vo
on, ma ta di cong hién dé phuc wu tha nhan nay.
Va ngoai ra, li€u c6 su phan biét gi gitra nhimg
yeu td vat chat bén trong cua than v6i nhing yéu
t5 vat chat bén ngoai cua thé gian khong chi? Ca
hai déu phai chiu su két thic, phan tan va hoai diét
khong thé tranh khoi duoc nhu nhau. Su dinh mic
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vao than nay, xem ndé nhu ‘Than nay l1a cua to1,
Than nay la t6i, than nay 1a ty ngd cua téi’ chi la
101 ndi ngdy tho 1am 1an ma thoéi. L& ra ta khong
nén quan tam nhiéu dén tay, chan, mét, va thit cua
ta hon nhimg vat bén ngoai dy mdi phai. Thay vao
d6 ta nén khoi 1én y nghi dang hién ching cho moi
nguoi: ‘Ai can gi ctr viée 1dy ching di.”

Khi vi 4y suy xét theo cach nhu vAy, quyét
dinh hudng dén su gidc ngd vien man, khong quan
tam dén than thé hay mang séng cua minh, thoi
than hanh, khau hanh va ¥ hanh cua vi ay s& dé
dang tr& nén trong sach hon. Khi than hanh, khau
hanh, va y hanh, cing v&i sinh ké cua vi dy da
duoc trong sach, vi dy an tra trong viéc thuc hanh
chanh dao, va nho nhiing phuong tién thién xao
cua minh d01 véi duge va mat, vi Ay c6 thé lam loi
ich cho tit ca chung sinh dén muc 16n nhit bang
cach tir bo nhimg vat bén ngoai (tai thi), bang cach
bd thi su khong so hii (vo uy thi) va bd thi chanh
Phép (Phép thi). Pay 1a phuong phap suy xét vé
bd thi Ba-la-mat.

Mot vi bd-tat khong chi suy xét cach 1am thé
nao dé hoan thanh bé thi ba-la-mét, ma con dua né
vao thyc hanh nita. Khi dtic b-tat cua ching ta 13
Vua Vessantarra, ngai da bd thi con trai va con gai
cua minh cho mdt ac ba-la-mén (brahmin), va vo
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ciia minh cho Dé-Thich Thién Vuong gia trang
lam mo{t nguodi ba-la-moén (brahmana). Thuc ra
dtrc bo-tat clia chung ta khong chi bd thi nhiing s
hitu bén ngoai nhu vg, con yéu quy cua ngai, ma
ngai con bd thi luon ca mang séng cua minh nita.
C6 lan, duc bd-tat 1a mot vi hoang tir. Mot hom
ngai di vao rung va nhin théy mdt con cop me va
ba con cop con sap chét vi d6i. Khi thay canh
tuong nay, 1ong bi man trao dang trong hoang tir.
Pé ctu ching, ngai da tréo 1én wuc sdu va gieo
nguoi xudng dé hién than lam thic an cho ching.
Hanh dong b6 thi ndy 1a mot loai bd thi tdi cao.
Khi dtic bo-tat 14 mot con vat, ngai cling thyc hanh
loai bd thi nay. C6 mot tién kiép, dic bo-tat cua
ching ta 1a mdt con thd, ndé da vui vé nhdy vao lta
do Vua Troi Dé Thich trong 16p ho4 trang ctia mot
nguoi ba-la-moén (brahmana) d6t, voi ¥ dinh dang
hién than nay 1am mon an cho ong ta.

O day, c6 mot diém quan trong phai can
nhic: liéu viéc thuc hanh b0 thi ba-la-mat
(paramis) co thyc su can thiét hay khong. Trong
Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya), pham
Sagathavagga, chiung ta thdy bai ké ‘Sile
pattithaya naro sapafino...” - ‘Nguoi tru gioi co
tri...”° trong d6 Pirc Phat giai thich rang khi mot

6 Nguoi trii gidi c6 tr,
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nguoi co tri tué thanh thyc dugc sinh ra voi ba
nhan (nguodi tam nhan - vo tham, vo san va vo si),
khéo an trt trong gidi, nhiét tam tu tap dinh va tué
(Minh-sét), vi 4y c6 thé thao gb tam lu¢i tham &i
roi ren (ndi trién). RS rang trong bai ké nay Puc
Phét chi dé cap dén tam hoc - gidi hoc, dinh hoc
va tué hoc; tham chi khong c6 mot 161 am chi nao
vé viéc thuc hanh bo thi.

Hon nita, nhu Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), bd luan giai trinh doc nhat bai
ké trich dan & trén, ciing khong dong cham gi t6i
van dé b thi. Va trong Bat Thanh Pao din dén
Niét-ban (Nibbana) ciing chi bao gom cac dao lién
quan dén gidi, dinh va tué, chtr khong c6 dao nao
lién quan dén bd thi, cho nén mot sd ngudi hiéu
sai cho réng bd thi khong dugc Puc Phat xem la
thiét yéu, nao 1a n6 khong din dén sy ching déc
Niét-ban (Nibbana), nao 12 nd lam cho tai sinh
nhiéu thém nita trong vong ludn hdi... va nhu vy
b6 thi khong nén tu tap.

Bit ctr ai, néu chua tré thanh mot bac A-la-
han trong ki€p nay, déu phai trdi qua nhitng lan tai

Tu tap tam va tug,
Nhiét tdm va than trong,

Ty-kheo 4y thoat trién.” Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) I. 36
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sanh thém nita trong vong ludn héi. Khi di tai
sanh nhu vay, ho s€ kho ¢6 duoc nhimg trang thai
hién hitu thuan lgi néu khong thuc hanh phap b6
thi trong kiép hién tai. Cho di ho c6 may man co
duge mot su tai sanh tot dep, ho cling s€ thay rang
minh thiéu nhiing sé hitu vat chit ma khong c6
ching ho khong thé lam nhitng viéc cong duc
dugc. Trong trudng hop nhu vay, ngudi ta co thé
1y luan rang ho s& danh hét thoi gian dé thuc hanh
gidi, dinh va tué. Nhung diéu nay néi thi d& hon
lam. Thuc vdy, chi nho sy hd trg cia nhitng qua
loi ich do hanh dong b6 thi trong qua khir ma
nguoi ta méi ¢ thé tu tap tam hoc - gidi, dinh va
tu¢ - thanh cong. Do do, diéu quan trong nhat ddi
voi nhitng nguodi van con dang dong dudi trén
cudc hanh trinh dai vo dinh cta luan hdi nay la tu
tap bd thi. Chi khi nguoi ta duoc trang bi day du
vo1 ‘nhitng tu luong cho cudc hanh trinh’, do 1a,
b6 thi, ngudi ta méi ¢ thé di dén sanh thua tt dep
(ta1 sanh lam nguoi hodc chu thién); va ¢ do, co
duge cua cai vat chat nhu qua cua hanh dong bd
thi trong nhimg kiép qua khir, nguoi ta mdi co thé
hién minh dé theo dudi nhitng nghiép cong dirc
nao ho mudn lam.

Trong s6 nhimng ngudi con dang lang thang
trong vong tor sanh luan hoi, cac vi bo-tat 1a
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nhitng con nguoi vi dai nhat. Sau khi nhan duoc
161 tho ky tir mot vi Phat xac dinh sy ching déc
Phit qua trong tuong lai ciia minh, mot vi bo-tat
con phai tiép tuc hoan thanh muoi ba-la-mat
(paramis) dé dat dén nhét thiét tri trong it nhit bn
a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép nita. Do do,
d6i v6i cac vi bd-tat, nhimg nguoi duoc xem la
nhitng nha du hanh trén cudc hanh trinh dai déng
ding via vong ludn hdi (samsara), bd thi ba-la-
mat 1a quan trong bac nhit va vi vay, sy kién
quyét hoan thanh bd thi ba-la-mat da dugc dé cép
& mot vi tri kha noi bat trong Kinh Pién Pali nbi
vé Bién Nién Str ciia Chu Phat (Buddhavariisa).

Nhu vay, khi bai kinh trong Tuong Ung B0
Kinh (Samyutta Nikaya) dé cap & trén noi: ‘Ngudi
trii gidi co tri...", 1a mudn nodi dén nhimg nguoi
Ba-la-mat d3 chin mui dé ching dic A-la-han
thanh qua, con nhimg nguoi chua hoan thanh cac
ba-la-mat (paramis), b thi 1a viéc céan thiét, khong
nén nodi rang bd thi ba-la-mat khong quan trong.

Cling c6 mot sb nguoi hoi la liéu co thé dat
dén Niét-ban nho thuc hanh mot minh phap b thi
khong? Piéu nay can phai duoc tra 10i rang, thuc
hanh chi d6c nhit mot ba-la-mat (paramis), khong
b6 thi, khong giir gidi, khong tu thién s& khong
dua dén su chung dic Niét-ban duogc. Vi thuc
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hanh mot minh phap bd thi ham ¥ rang viéc thuc
hanh dy khong c6 gidi di kém, khong co thién di
kem; tuong tu, khi néi hanh mdt minh thién c6
nghia rang thién duoc thuc hanh khéng cd sy hd
tro cua gigi va bd thi. Khi mot nguoi khong cod
gidi ché ngu, ho c6 thé thoa thich trong nhitng ac
hanh; néu mot ngudi co nhitng théi quen ac nhu
vdy ma c6 gang hanh thién nhitng nd luc cua ho
s€ tro thanh vo ich gidng nhu mot hat glong tbt
dem gico trén vi sat nong, da khong nay mam ma
con bién thanh tro nita vdy. Vi thé can luu ¥ ¢ day
rang s& khong thich hop khi néi chi ‘thyc hanh
mot minh phap b thi’ thoi.

Trong chuong noéi vé bd thi ctia bd Bién
Nién St Chu Phat, c6 ndi ro réng cua bd thi nén
dugc cho dén moi nguoi, bat ké dia vi cao, thip
hay trung binh, cta nguoi tho nhén. Xét theo loi
tuyén bd chic chan nay, khi lam mot viéc cing
duong hay bd thi, khong nén va ciing khong can
thiét phai chon lya nguoi tho nhan.

Tuy nhién trong Kinh Phin Biét Cung
Duong (Dakkhinavibhanga Sutta) cua Trung B
Kinh (Majjhima Nikaya), Dac Phat day bay loai
cing duong dén Ting Chung (Sangha) va muoi
bbn loai bd thi hay cung duong dén c4 nhan (ca
nhéan thi). Pi voi mudi bén loai cing duong dén



cO XE PAI GIAC 73

ca nhan, kinh noi ro réng phudc bau c6 duoc s€
tang theo nguoi tho nhén, tir con vat thép nhit 1én
dén cac ching sinh cao nhit. Di nhién, cing
dudng c6 phudc bau 16n nhat van 13 cing dudng
dén Tang Ching (Sangha).

Lai nia, trong Peta Vatthu (Chuyén Ngq
QOuy) cau chuyén cia Ankura, chung ta thdy co dé
cap dén hai vi chu thién. Khi Ptc Phat day Vi-
di¢u-phdp (Abhidhamma) trén thién cung Pao Loi
(Tavatimsa), ngdi ngu trén ngai vang cua Dé
Thich (sakka), hai vi chu thién Indaka va Ankura
dén nghe ngai thuyét phap. M6i dau Ankura ngdi
gin Puc Phat, nhung mdi khi ¢ mot vi chu thién
c6 oai lyc hon dén, Ankura phai nhudng chd cho
ho va 1ui dan cho dén khi ong cach xa Pirc Phat ca
muoi do-tudn (yojanas)’.

Trong khi d6 Indaka vin ngdi yén tai chd,
khong phai doi di dau ca. Ly do nhu sau: Vao thoi
tho mang cua con ngudi 1a mudi ngin tudi,
Ankura sanh 1am ngudi va 1a nguoi rat giau co.
Sudt thoi gian cua kiép sdng d6 ong bd thi bita an
dén sd lugng 16n pham nhéan. Theo nhu chuyén ké
thi bép nau an ciia 6ng trai dai dén muoi hai do-

7 Yojana (do-tudn) don vi do chidu dai xwa bing mot cay sb sau, co
cho n6i mudi saucay sobay gio. ND
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tuan. Do nhd phudce ndy, sau khi chét ong tai sanh
lam mét vi chu thién. Tuy nhién, Indaka lai tro
thanh mot vi chu thién do da cing dudng mot
mudng com dén A-la-hdn Anuruddha (A-nu-lau-
da).

Mac du cing duong ma Indaka lam lac do
chi 1a mét mudng com, song nguoi tho nhan 1a
mot bac A-la-han va vi thé phudc bau 6ng nhan
dugc 1a rat 1on va cao quy. Nhu vdy, 6ng ngang
hang voi cac vi chu thién c6 oai luc khac, nén
khong phai nhudng chd cho ho. Nguoc lai, mic du
Ankura di bd thi voi sd luong 16n va trong mot
thoi gian l1au dai, két qua ma ong tich tao dugc van
khong thudc thir ty cao. Do d6 mdi lan c6 mot vi
chu thién oai luc hon dén 6ng phai lui ra xa dé
nhuong chd. Vi thé trong Kinh dién Pali ching ta
tim thdy 161 ¢ vii ndy: ‘Viceyya danam databbam
yattha dinnam mahaphalam’ c6 nghia 1a ‘Khi thyc
hién mot sy cing duong, nguoi dem lai qua phudc
16n nhét nén duge chon lam nguoi tho nhén.’

Qua diéu nay chung ta thdy duong nhu c6
mot sy mau thudn giitta B6 Bién Nién St chu Phat
va nhimg bai kinh khac, chang han nhu Kinh Phan
Bi¢t Cang Duong (Dakkhinavibhanga Sutta) cua
Kinh Tang Pali. Tuy nhién, dleu cO V& mau thuan
ay s& dé dang giai quyét néu ching ta nhé rang
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nhitng bai kinh nhu Kinh Phan Biét Cing Duong
Pac Phat mubén néi cho ngudi binh thuong hay
cac vi chu thién binh thuong, trong khi nhitng luén
ban trong Bién Nién St Chu Phit lai danh riéng
cho céc vi bo-tat ma muc dich cta ho 1a chung dic
nhét thiét tri, hay Phat tri (sabbafiiutafiana). Nhat
thiét tri hay Phat tri nay thuoc vé loai tri duy nhat
khong sdp vao thu tu cua tri tu¢ thap, trung binh
hay dai tri. Vi bo-tat chi viéc bd thi bat ctr nhing
gi vi dy co cho bat ky nguoi nao dén nhan, khong
ké dia vi cao, thip hay trung binh cua ho. Vi dy
khong can phai suy x¢ét nhu vay: ‘Nguoi tho nhan
ndy thudc dia vi thip, bd thi cho y, ta s€ chi déc
dugc Nhét-thiét-tri hay Phat tri cép thap Nguoi
tho nhan nay thuoc dia vi trung binh, bd thi cho Y,
ta s& chi ddc dugc Phat tri cdp trung binh.” Do d6
b6 thi cho bat ky ai dén nhan khong may may
phan biét 13 thoi quen thuc hanh cta cac vi bo-tat
khuynh huéng vé sy chimg dic nhét thiét tri hay
Phat tri (sabbafinutanana). Nguoc lai, muc dich
cua nguoi binh thuong, hay chu thién binh
thuong, trong viéc bd thi 1a dé c6 dugc nhiing
thoai mai vat chit theo sy wa thich cta ho, va vi
thé ho s& chon nguoi tho nhan xing dang nhét voi
b6 thi cua ho 1a 1€ ty nhién.
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Béi thé, co thé két luan rang khong cod su

mau thuin nao gitta B Bién Nién Su Chu Phat,
von ¢6 y danh cho cac vi bo-tat va nhimg bai kinh
nhu Kinh Phan Biét Cing Duodng danh cho nguoi
binh thuong, va chu thién binh thuong.

(2) Gioi Ba-la-mdt

Lién quan dén gi6i ba-la-mat. D6 1a cach

hanh xir t6t dep cua than va 1oi noi, di kém véi
long dai bi va phuong tién thién xdo tri;

O

Trong cach biéu hién thi n6 1a sy tiét ché
hay tranh nhitng gi khong nén lam, va cb ¥
lam nhitng gi nén lam, v.v...

Diac tinh cta gidi 1a sy binh tinh (silana -
mot nghia khac 1a sy thuc hanh); hai phap:
samadhana (tdp trung lai) va patitthana (su
thiét 1ap) ciing dugc dé cap nhu dic tinh
cua gioi.

Nhiém wu: xua tan ta hanh, hay nhiém wu
cta no 1a hanh vi cu xir vo 10i;

Sy thé hién: trong sach vé dao duc (su
thanh tinh);

va nhan gan cua giéi 1a tam va quy (su ho
then va ghé so toi 16i).
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Gi6i ba-la-mat (sila paramis) can phai duoc
suy xét nhu saw: ‘Ngay cd nwéc Séng Hing
(Gangas) ciing khéng thé rira sach dwoc cau ué
cua san, vdy ma nwoc cua gioi lai co thé lam dwoc
diéu dé. Ngay cd tram hwong vang ciing khéng thé
lam mat diu dwoc con sét duc, vay ma gioi lai co
thé logai trir duoc duc tham. Gidi la mén trang sic
duy nhdt cia nguwoi thién, né viegt qua nhitng mon
trang sirc nhw chudi hot (anh lac), vwong mién,
bong tai... ma nguoi binh thuong nang niu, ua
thich. Huong cua gioi vuot xa cac loai huwong vi
né téa khdp moi huwémg va luén luén thich hop.
Gidi la mot than chii téi cao chiém dwoc long ton
kinh cia cdc hang chw thién va cdc bdc dé viwong
quyén thé, v.v..., mét chiéc thang leo 1én thé gidi
chu thién, dén coi troi Tir Dai Thién Vuong, Pao
Loi, Da Ma, Pédu Sudt, v.v... mot phuong tién daé
thanh twu cdc bdc thién (Jhanas) va cdc nang luc
than théng; mét con dwong dan vao dé thi lom cia
Niét-ban, la nén tang cho sw gidc ngé ciia cdc vi
thinh van dé tu, Doc Gidac Phdt (Paccekabuddha),
va chu Phat Chanh Dcfng Giac. Va nhu mot
phuong tién cho sy thanh tuu moi woc nguyén
cing nhu hoai bao cua con nguoi, no vuot xa cday
nhwy va vién ngoc woc.’
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Va Puc Thé Ton da néi: ‘Long quyét tam
cua bac gidi duc, nay cac Ty-kheo, thanh cong
nho sy thanh tinh cua vi 4y’ (AN viii. 4.5). Va:
‘Nay cac Ty-kheo, néu méot vi Ty-kheo udc
nguyén: “Mong rang ta dugc cac dong pham hanh
thuong mén, yéu quy, cung kinh va ton trong,” vi
ay phai thanh tyu vién mén giéi luat’ (MN. 6). Va:
‘Gi6i luat trong sach, ndy Ananda, ddn dén sy bét
héi (khong hdi han)’ (AN xi. 1.1) Va: ‘Nay céc
gia chu, day la nam loi ich cho nhing ai gitr gidi,
séng theo gi6i luat. Thé nao 1a nam?

O day, nay cac gia chu, nguoi gitr gioi, song
theo gidi luat s& co tién coa doi dao rat nhidu vi
song khongphong dat. Po 1a loi ich th nhét cho
nhitng ai giir gidi, song theo gidi luat.

Lai nita, nay cac gia chu, nguoi gitr gidi,
song theo gidi luat tieng tot duge don xa. Do 1a loi
ich thtr hai cho nhiing ai gitr gi61, song theo gidi
luat.

Lai nita, ndy cac gia chu, nguoi gitr gidi,
séng theo gidi luat khi di vao hdi ching ndo, hodc
Sat-dé-ly, hodc Ba-la-mon, hodc gia chu, hoac Sa-
mon, nguoi ay di vao v6i tam than khong so hii,
khong bdi rdi. Po 1a loi ich thi ba cho nhiing ai
giit gidi, séng theo giGi luat.
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Lai nita, ndy cac gia chu, nguoi gitr gidi,
séng theo gidi ludt s& chét voi tim khong réi loan.
Do 1a lgi ich thir tu cho nhiing ai giit gidi, séng
theo gidi luat.

Lai nfta, nay cac gia chu, nguoi gitr gioi,
séng theo gioi luat sau khi than hoai mang chung,
s€ dugc sanh vao thién thd, thién gidi. Do 1a loi
ich thit ndm cho nhiing ai gilr gidi, song theo giGi
ludt. (D.N 16). Nhu vay nhimg phdm chét cao quy
ctia gidi can phai duoc suy xét theo cach Pirc Phat
day trong nhitng bai Kinh niy, vi sy nguy hiém
cta viéc sa doa vé dao duc hay pha gidi s€ dugc
suy xét theo nhimg bai Kinh nhu Kinh Vi Du
Dong Lura (Agglkkhandhopanna Sutta). Sau day la
phan tém tit cta bai kinh Vi Dy Péng Lira -
Aggikkhandhopanna Sutta - dé cap trong Sattaka
Nipata, ctua Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya).

Mot thoi, Pirc Thé Ton dang du hanh trong
xur Kosala, cung v&é1 dai chung Ty-kheo. Khi nhin
thiy mot dong lira dang chay & mot dia diém no
ngai roi khoi duong cai va budce dén ngéi trén chd
ngdi 1am bang tdm y Tang- gia-lé xep tu do Ton-
gia Ananda chuan bi sdn dudi mot gdc cay.

Roi Ptic Thé Ton goi céc vi Ty-kheo:
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‘Nay cac Ty-kheo, céi nao 1a tot hon ndm 6m
dong Itra dang chay do ruc kia hay nam 6m mét co
gai?

Trude cau hoi nay, cac vi Ty-kheo da tra loi
khong nhu 1y rang nam 6m co gai s& tot hon. Nghe
nhu vay, Pic Phat giai thich rang ddi véi mot
nguoi 4c gisi (khong gidi dtc), tha nam om dong
Itra dang chay d6 ruc kia con tét hon vi né chi
khién cho ngudi dy kho dau c6 mot kiép, trong khi
om 4p mot cod gai s& dan nguoi Ay di xudng nhing
canh gi¢i thip hén.Tai sao? Ly do 13, nhu da dé
cap trong Adittapariyaya Sutta ctia Tuwong Ung
Kinh (Samyutta Nikaya), dinh mac vao mot cO gai
va tho hudng thi vui ndm 6m 4p c6 ta 1a mot phap
bat thién. Phap bat thién nay cé ning luc vo cing
manh mé dé tao ra qua cta né trong canh gidi khod
(dia nguc) ¢ day nguoi ta s€ phai ¢ lai trong mot
thoi gian dai.

Roi Puc Phat tiép tuc hoi cic vi Ty-kheo
nhiing cau hoi sau:

‘Cai nao 1a t6t hon, dé cho mot ngudi lyc si
hanh ha bang cich ding mot soi ddy da cudn vao
hai 6ng chan r6i siét manh cho dén khi da, thit,
gan va xuong déu bi xé rach va nghién nat, hay 1a
thich thu nhan sy danh 1& ciia nguoi c6 dirc tin?’
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‘Céi nao 1a tot hon, dé cho mot nguoi luc si
ding mot cady gido nhon dam vao nguc hay la
nhan sy danh 1€ cia ngudi cé duc tin?’

‘Cai nao 1a tot hon, dé cho mot nguoi luc si
ldy nhimg tdm sit nong do boc vao than cac 6ng
hay st dung y 40 do ngudi cé dic tin cing
duong?’

‘Cai nao 1a tot hon, dé cho mot ngudoi lyc si
cay miéng cac ong ra va d& n6 voi mot cdy chong
bang sat nong d6 roi ném vao d6 mot hon sit
dang chdy khién luc phu ngii tang bi d6t chay cho
dén phﬁn dudi cua than hay tho nhan dd an cua
nguoi ¢6 duc tin dang cing?’

‘Cai nao 1a tot hon, dé cho mot nguoi lyc si
nam chéc lay déu hodc vai va bang stc manh én
cho ng01 hodc nim xudng trén chiéc giudng sat
duge d6t chay nong dé hay tho dung gudng nam
cua nguoi co duc tin dang cing?’

‘Cai nao la tét hon, dé cho mot nguoi luc si
nam chuc dau xudng va quang vao trong mot chao
nau sat dang soi hay sdng trong mot ngdi chua do
nguoi ¢6 duc tin dang cing?’
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Dbi voi tat ca sau cau hoi sau ndy, cac vi Ty-
kheo ciing tra 101 khong nhu 1y gidng nhu cac vi
da tra 101 cau hoi thi nhat. Va Ptc Phat ciing da
dua ra nhfmg cau tra 101 tuong ty nhu cau tra 1oi
thir nhat, d6 13, d61 voi mot ngudi ac gidi (khong
gidi duc), tha dé cho chan bi xé rach va nghién nat
ra, hay dé cho ngon gido nhon dam vio nguc,
V.v... con tot hon, vi ching chi khién cho bi kho
trong mot kiép, trong khi thich th nhan su danh 18
clia nguoi co dic tin, v.v...s& dan dén céc cdi khod
¢ day nguoi ta phai ¢ lai trong mdt thoi gian 1au
dai.

Pic Phat két thic bai Kinh v6i nhimng 1oi
nay:

‘Dé dem lai loi ich I6n nhdt cho nhitng thi
chu co duc tin, nhitng nguoi da dang cung tir vat
dung, va lam cho doi song cia mét nguwoi trong
Tang Chung duoc thudn loi, mot vi Ty-kheo phai
thuc hanh tam hoc (gidi, dinh, va tué); mot vi Ty-
kheo wéc muén hanh phiic cho minh ciing nhw
hanh phuc cho nhitng nguoi khac phai luon luon
chuyén can va chanh niém’.

Cuoi1 thoi phdp, sau muoi vi Ty-kheo ac gioi
hdéc mau nong tor miéng; sdu muoi vi Ty-kheo
pham nhiing gidi ludt nho ro1 béd Tang Poan hoan
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tuc; sau muoi vi T}‘/—kheo séng doi (pham hanh)
thanh tinh chung dac A-la-han.

Trén day 1a phan tom tit cua bai Kinh Vi Du
Dong Lua - Aggikkhandhopanna Sutta.

Lai nira, giéi can phai duoc suy xét nhu cin
ban cho sy han hoan va hy; nhu tao ra kha nang vo
uy - khong s¢ su tu trdch minh, khong s¢ su khién
trach cua nguoi khac, khong so su trung phat tam
thoi, va khong s¢ mot sanh thi 4c sau khi chét;
nhu dugc nguoi co tri khen ngoi; nhu nhan can dé
cho su khong hdi han; nhu cn ban cho sy an on;
va nhu vugt 1€n trén nhiing thanh tyu vé su tho
sanh cao quy, tai san, quyén uy, song lau, sic dep,
dia vi, quyén thudc, va beé ban. Vi han hoan va hy
khoi 1én noi mot nguoi gidi dic khi vi Ay suy xét
vé su hoan thanh gi¢i duc cua minh: ‘Ta da lam
duoc nhitng diéeu thién, Ta da lam dwoc nhitng
diéu tot lanh, Ta da tu xay cho minh mot ché tri
khoi sy so hai.” Ngudi gidi dic khong tu trach
minh, va nhitng bac co6 tri khac cling khong trach
vi 4y, va vi dy khong gip phai sy nguy hiém cua
hinh phat tam thoi (do pham 15i bi quan quan bit
b6, danh dap...khi con sdng) hay mot sanh tha ac
sau khi chét. Trai lai, bac tri khen ngoi nhan cach
cao quy cua con nguoi gidi duc, va nguoi gidi dac
khong bi héi han gidy vo nhu thuong khdi 18n noi
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mot nguoi 4c gi6i khi han nghi: ‘Ta da pham vao
nhitng diéu dc, doi bai, tgi 16i.” Va gidi duoc xem
nhu can ban t6i cao cho sy an 6n, vi né 1a nén tang
cho sy chuyén can, khong d& dudi, mot phudc
bau, va mot phuong tién cho sy thanh tyu nhiing
loi ich to 16n, nhu ngin ngira tinh trang that thoat
tai san (do lvua chay, nuoc troi, nha nuoc tich thu,
con cdi pha sdn...), v.v... Thanh man gié1 vuot
1én trén su tho sanh trong gia dinh hién luong, vi
mot nguoi gidi dic du xudt than thip kém van
ximg dang dugc ton kinh ngay ca voi cac bac dé
vuong quyén uy to 16n. Gidi vuot 1én trén cua cai
vat chat, i n6 khong thé bi vua chiia sung cong
hay phuong trom dao 14y cip, va né di theo ngudi
ta qua bén kia thé giéi, tao ra qua 16n, v 1am nén
tang cho nhimg phdm chit cao quy nhu sy thanh
than, an tinh, v.v...Bo1 vi né cho nguoi ta kha
nang thanh tyu cha quyén t6i thuong ddi voi tam
cua minh, gidi vugt 1€n trén quyén luc cua cac vi
dé vuong, v.v... Va nhd gidi, cac chung sinh dat
duoc nhimg dang cip twong Umg cua minh. Gidi
tham chi con cao quy hon cé su séng, vi nhu kinh
noi nguoi giéi duc du sdng chi mot ngdy van tot
hon ngudi khong gidi séng ca tram nam (DP.
110); va du dang séng, nhung tir chdi (trach
nhiém) tu tap trong Doi Pham Hanh ciing dugc
goi 1a chét trén phuong dién tdm linh. (xem
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Majjhima 105). Giéi vuot 1én trén sy thanh tyu vé
sic dep, vi nd lam cho nguoi ta dep ngay ca dudi
mét cua ké thu, va sic dep cua gidi khong thé bi
nhitng bat loi cta tudi gia va bénh hoan danh bai.
Nhu nén tang cho nhiing trang thai hanh phtc thu
thing, gidi vuot 1én trén nhimg noi tri ngu cao
sang nhu cung dién, 1au dai, v.v... va nhitng dia vi
x3 hoi ndi bat nhu dia vi cua mot ong vua, mot
hoang tir, hay mot té tuéng. Boi vi no thic diy sy
an vui, hanh phiic cao nhat ctia mot nguoi va di
theo ho qua bén kia thé gidi, giéi vuot 1én trén
thdn quyén va ban be, ngay ca d6i v6i nhitng
nguoi gan gii, yéu thu:ong nhét ciing thé. Lai nita,
dé hoan thanh cong viéc tu bao v minh vd cung
kho khan, giéi manh hon ca tugng binh, ma binh,
xa binh, va bd binh, cling nhu manh hon ca bua,
ch, va kinh cau, vi nd6 dwa vao chinh nd, cht
khong dua vao tha luc, va n6 c6 mot tam anh
hudéng to 16n. Vi vay, kinh noi: ‘Phdp (Dhamma)
bdo vé ngwoi séng theo Phdp’ (Theragatha v.
303).

Khi mot nguoi suy xét v& nhimg phim chit
cao quy cuia giGi theo cach nay, gidi cua nguoi ay
chua hoan hdo sé trd nén hoan hao, va gidi cua
nguoi dy chua thanh tinh sé& tro nén thanh tinh.
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Néu, do nghiép luc tich luy lau doi cia ho,
nhitng phép nghich lai vi giéi nhu san hin ching
han, d6i luc khoi 1én, vi phat nguyén-bé-tét nén
suy xét: ‘Chang phai mi da quyét tam dat dén su
giac ngd vién mén (dic thanh Phat Qua) d6 sao?
Mot ngu(n khiém khuyét vé& giéi thdm chi con
khong thé thanh cong trong nhimg cong viéc thé
gian huong nita 14 nhitng van dé xuat thé gian. Mi
nén dat dén tot dinh cua gidi, vi gioi 1a nén tang
cho su gidc ngd toi thuong, va trong moi thanh
tuu, thanh tyu gidi 14 quan trong bac nhat. Mi phai
luén ludn khéo cu xir, bdo v& gidi mdt cach vién
man, than trong hon cd ga mai bdo v¢ trung cua
n6. Hon nita, khi giang day Phap (Dhamma) mi
phai gitp céc ching sinh di vio va dat dén sy
thanh thyc trong ba cd xe (tam thira - Thinh Vin
thira, Boc giac thura va Phat thtra). Nhung 161 cua
mot nguol dang ngod vé& dao dirc thi chéng déang tin
gi hon cach chita bénh cua mdt ong thiy lang
khong biét can nhic thudc nao 1a thich hop cho
bénh nhan cua minh vay. Lam thé nao dé ta duoc
xem la dang tin cdy, nho thé ta moi cé thé giup
nhiing ngudi khac di vao va thanh thyc trong ba
cd xe day? Ta phai trong sach vé nhan cach va vé
gidi. Lam thé nao dé ta co thé c6 duoc nhimng
ching dic xuit ching nhu ching cac bac thién
(Jhanas), v.v..., dé ta co du kha ning gitip ngudi
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khac va hoan thanh tri tu¢ ba-la-méat (paramis),
v.v... day? Nhimg ching dic xuit chang nhu
chung cac bac thién, v.v... s& 1a khong thé néu
khong c6 gidi trong sach (thanh tinh gidi). Do do,
giéi can phai dwoc lam cho trong sach mot cach
vién man.

(3) Xuit Gia Ba-la-mdt (Nekkhamma Parami).

Lién quan dén xudt gia® ba-la-mét
(nekkhamma paramis), d6 1a hoat dong cua y thic
nay sanh viéc tor bd cac duc lac va luan héi, do
trudc d6 da nhan thic dugc tinh trang bét toai
nguyén hay kho ma ching bao ham, va c6 long dai
bi va tri v& phuong tién thién xdo di kém.

o béc tinh cua n6 1a khong chay theo cac duc
lac va luan hdi;

o nhiém wvy: chimg minh tinh trang bat toai
nguyén hay khé ma cac duc lac niy bao
ham;

% xuét gia (nekkhamma) can hiéu theo nghia tir b va su tir b6 nay la

ddng nghia vai giai thoat. Giai thoat & day c6 hai loai: giai thoatkhoi
vong luan hoi (samsara) va giai thoatkhoi cac duc (kima), cai trude
1a Két quacua cai sau. Vi chi khi su giai thoat khoi cac duc da dugc
tanh tyu bang viéc thyc hanh (gisi, dinh, tué) nguoi ta moi co thé dat
duoc su giai thoat khoi luan hoi vay.
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o su thé hién: rat lui khoi cac duc lac va luan
hoi;

o va su kinh cam hay mét y thic vé tinh trang
khian cdp tim linh (samvega) 1a nhin gan
ctia xuat ly ba-la-mat.

Xuat gia ba-la-mat nén duogc suy xét bang
cich - truéc hét nén phan biét dé hiéu rd nhimng
nguy hiém trong doi sdng gia chu, theo nhu kinh
noi: ‘doi song gia chii bi nhitng bon phdn doi véi
Vo' va con thdt lai, la mét con dwong dday nhiing
duc tran (bui cua long duc),” V... , va vé nhimg
loi ich cua doi séng cua mot vi Ty -kheo, giong
nhw khéng gian réng mo thodt khéi vé sé nhiing
bon phdn nhwvdy. (DN 2, v.v... ).

Nhu di dugc giai thich trong Kinh Khé Uan
(Dukkhandha Sutta) ctia Trung Bd kinh (Majjhima
Nikaya):

® cdc nguoi nén suy xét trén sy kién rang cdac
duc vui it khé nhiéu, ndo nhiéu, sir nguy
hiém & day lai cang nhiéu hon, v.v... ;

e suy xét trén cdi khé do phdi xiic cham véi
nong, lanh, ruéi, muo’i, gio, suc nong mat
troi, cac loai bo sat, con trung, v.v... trong
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khi di tim cdc doi twong thod man long duc
(duc tran);

o suy xét trén néi khé va wu phdt sanh khi
nhitng lao nhoc cua mot nguoi di tim cdc
duc cudi cung tro thanh vo ich;

e va sau khi dd cé dwoc réi con phdi wu tw
va lo ldng cho sy an toan ciia chiing dé
phong nam ké thu (lia, nudc, vua chua tich
thu, trém cdp, con cdi phd sdn).

o Suy xét trén cdi khé 1on do nhimg cudc
tranh doat phat sanh tir long tham muén
déi véi cdc duc tran gdy ra; nhw vua tranh
doat voi vua, gia chu tranh doat voi gia
chu, me tranh doat voi con, con tranh doat
voi me, cha tranh doat voi con, con tranh
doat véi cha,...Khi da ddn minh vao tranh
chdp, tranh doat; ho céng phd nhau bdng
gdy, bang da, bang kiém v.v... O ddy ho di
dén tirvong hodc dau khé gan nhu tir vong.

o Suy xét trén cdi khé do ba muwoi hai logi
hinh phat khdc nghiét nhw danh bang cdy,
chat chdn, chat tay, cat mili, xeo tai, vac
dau...ma vua chiia dwa ra dé ap dung cho
nhitng nguoi pham toi do tham duc trong
doi nay.
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o Suy xét trén cdi kho khing khiép hon ¢ doi
sau trong bon dac dao - dia nguc, nga quy,
suc sanh va a-tu-la.

Trén day 1a su suy xét v& xuét ly ba-la-mat
(nekkhamma paramis)

Vé diéu nay, toi s& li€én hé mdt cau chuyén
tién thafm cua Ptc Phat, Bhisa jataka, d¢ minh hoa
cho xuit gia ba-la-mat (nekkhamma paramis) nay.

Mot thud no, khi vua Brahmadatta tri vi tai
Ba-la-nai, Bd-tat dugc sinh 1am con trai cua mot
dai danh gia ba-la-mon c6 tai san dén tam trim
triéu dong tién vang. Gia dinh dat tén cho ngai 1a
Maha-Kaficana hay Pai chia té Hoang kim. Vio
luc ngai vira moi biét di chap chitng, mot bé trai
khéc lai ra doi trong gia dinh vi ba-la-mon dy va
duoc dat tén 13 Upa-kaficana hay Tiéu chia té
Hoang-kim. C¢ nhu vdy bay nam nhi lién tiép ra
doi va cudi cung la mdt quy ntr, dugc dat tén
Kaficana-devi hay Cong-nuong Hoang-kim.

Khi Maha-Kaficana 16n 1én, ngai di hoc tai
Takkasila dﬁy dt moi mon hoc thudt roi ngai trd
vé nha. Lic ay song than ngai mudn 1ap cho ngai
mdt gia that riéng. Hai vi bao:
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- Cha me s€ tim cho con mdt thi¢u nit nha lanh
dé két ban xung dang vdi con, roi con s€ yén
be gia that.

Nhung ngai dap:

- Thua cha me, con khéng mudn lap gia dinh.
Dbi voi con ba cbi séng (cdi duc, cdi sic, va
¢di v sic) déu nhu lira ddt, bi tréi budc, Xiéng
xich nhu nguc ti, dang ghé tom twa dbng
phan. Con chang hé c¢6 ¥ nghi gi vé& viéc do,
du la trong giéc mo. Cha me c6 cac con trai
kia, xin bao ching 1am chu gia dinh va dé cho
con yén than.

Du hai vi van nai nhiéu lan, vd con nho ban
hitu cua ngai den nan ni ngai tan miéng, ngai
ciing chang mubn gi vé viéc dy ca. Sau d6 ban
be hdi ngai:

- Nay hién hitu, thé ban mudn gi ma ban ching
thiét tha dén vi€c tan hudng tinh yéu va lac
tha?

Ngai bao ho ngai da tir bo thé tyc. Khi song
than hiéu viéc ndy, hai vi dé nghi viéc hon nhan
Vi céc con trai thir, nhung chang ai chiu nghe ca,
ngay ca nuong tr Kaficana-devi ciing khong. Dan
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da cha me qua doi. Tri gia Maha-Kaficana lam 18
an tang song than xong, v&i kho tang tam tram
triéu dy, ngai phan phat hao phong cho tat ca dam
hanh khat va du si, rdi ngai dem sdu em trai cing
em gai, mot gia nhan, mot nit ty va mot nguoi ban
duong, ngai lam dai su xuit gia va song an dat
trong diy Tuyét Son.

Tai do, trén mdt ving dat wira v gén mét hod
sen, cac vi xdy mot khu am that 4n cu tu hanh n
toan trai cay va cu rung. Khi ho vao rung, chi di
ting nguoi mot, néu cd vi nao thay trai cay hay 14
rau gi lién goi cac vi kia: tai do, vira bao nhau
nhiing diéu gi nghe thﬁy duogc, cac vi vira thu
luom cac thirc an sin c6, chang khac gi cai chg
nhé trong lang. Song bac su trudng, vi khé hanh
Maha-Kaficana lai nghi thdm: “Ta dd bo qua cd
gia san tdm tram triéu va song doi tu hanh, dé réi
ham di quanh qudn kiém trdi rimg nhw vay thdt
chang hop 1y. Tir nay ta muén mét minh ta di leom
trai rimg théi”. Sau d6 trd vé nha, budi téi ngai
tap hop moi nguoi lai va noi cho ho biét y dinh
cua ngai:

- Cac em cr o day va tu tap doi song an si, de
ta di hai qua cho cdc em.
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Nghe vdy Upa-Kaficana va cac ngudi kia ngit
loi:

- Chiing tiéu dé da theo hién huynh di tu hanh,
vdy chinh hién huynh phai ¢ nha va tu tdp doi
an si va hién mudi ciing ¢ nha nita, cing voi
nit ty, tam nguoi chung em thay phién nhau di
hdi qua, con ba nguwoi ¢ nha khoi phai lam
viéc dy.

Ngai dong y.

Tir do, tam nguoi nay thay phién nhau dem
trai cdy vé ting nguoi mot, cac nguoi kia nhan
duoc phan chia trong s6 kiém dugc va mang vé
am that ctia minh, rdi ¢ trong 1éu tranh riéng cua
m01 nguoi. Nhu vay cac vi dy khong gap g& nhau
néu khong cé duyén cé. Nguodi nao dén phién,
mang thic an vao dé trén mot phién da phang
trong mot khu dét ¢ rao, chia thanh muoi mot
phan rdi danh cong len vua lay phan minh di vé
nha minh. Khi nghe tiéng cdng, cac vi kia dén,
khong chen 14n nhau ma theo dtng 1& nghi trat tu,
nhan phan minh di dugc chia tir cac thirc an kiém
dugc, roi tré vé nha minh mai ngé)i an, sau do lai
tiép tuc hanh thién va tu tap kho hanh.
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Sau mot thoi gian, ho lugm céc cu sen dé an
séng tai do, ty hanh xac v6i lora noéng nhu thiéu
ddt va céc loai cuc hinh khac, nén cac giac quan
déu té liét c4, trong khi ho ¢ ging hét stc dé nhap
dinh.

Vi cong hanh sang chéi cua ho, chiéc ngai
vang cua Sakka (DPé Thich) Thién chu rung ddng
1én. Ngai bdo:

- Cac vi nay chi thoat khoi tham duc thoi, hay
ho la cdc bdc hién nhén r017 Ho ¢6 phdi hién
nhdn chang? Nay ta mudn tim hiéu xem sao.

Thé 13 nho than lyc cta minh, sudt ba ngay
Thién chu Sakka (P& Thich) lam cho phén thyuc
pham cua bac Pai Si bién mat.

Ngdy dau tién, khi khong thdy phan minh,
ngai nghi: “Cé Ié phan ciia ta da bi quén mat”.
Vao ngay tht hai: “Chdc han ta ¢6 lam 16i nao.
Chinh la vi muén nhdc nhé ta vé diéu nay mot
cach cung kinh ma nguwoi dé khéng chia phan cho
ta”. Vao ngay thtr ba: “Tai sao ho lai khong chia
phan cho ta nhw thé dwoc? Néu ta ¢6 16i lam gi thi
ta phdi hoa gidi phdan minh truéc”.
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déu dén va hdi ai da danh cong.
- Nay cdc hién d@é, chinh ta dénh.
- Thua Ton-gia, tai sao vay?

- Nay cdc hién dé, trong ba ngdy qua, ai dem
thuc an vao?

Mot nguoi dung day noi:
- Chinh tiéu dé.
ROi vi 4y van dung yén rat cung kinh.

- Khi hién @é chia phan, c6 dé danh phan cho ta
chang?

- O ¢6 chit, thua Ton-gia, dé cé danh phan cho
Su truong.

- Con ai mang vé thwc pham hém qua?
Mot nguoi khac dung 1én va noi:

- Chinh tiéu d@é.
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ROi vi 4y kinh can dimg cho.
- Thé hién dé cé nhé phan ta chang?

- Tiéu dé da dé phan Sw truéng cho hién huynh
day.

- Thé hém nay ai dem thuwc phdam vé?

Mot ngudi nira dimg day va kinh can ding

cho.

- Hién dé ¢6 nhé chia phan cho ta chiang?

- Tiéu d@é da dé phan Sw truéng cho hién huynh
day.

Ngai lién béo:

Nay cdc hién dé, hém nay la ngay thir ba ta
khéng c6 phan an. Ngay dau tién ta khéng
thdy phan minh, ta nghi nguoi nao chia phan
da quén ta. Ngay thir hai, ta nghi chcfc ta da
pham loz lam gi. Song hom nay ta quyét dinh
rang, néu ta co 16i lam gi, ta sé hoa giaiva vi
thé ta danh cong triéu tdp cac tiéu dé. Cac
hién dé bdo da dé cac phan ci sen cho ta ma
ta chang cé dwoc chit gi ca. Ta phai tim hiéu
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xem ai da ldy trém va an hét phan dé. Khi ta
dad tir b6 cudc doi va moi tham duc & doi roi
thi ldy trém la chuyén khéng dung dan, dix chi
la mot cu sen.

Khi céac vi kia nghe thiy 10i 4y, ho dong kéu

- Oi thdt la mgt viéc dc.
VA tét ca cac vi déu dao dong lo lang vo cing.

Liac bay gio vi tho Than tra trén cdy gan am
cdc 4y, do 1a cdy cbd thu 16n nhét rumg, budc ra
ngdi giita cac vi. Ciing vy, c6 mot con voi, khong
thé ndo chiu dung ndi sy huin luyén ma khong
dau dén, nén pha chiéc coc & noi nod bi troi vao,
roi chay trén vao rung. Thinh thoing voi thudng
di dén kinh 18 céc vi hién gia ndy, nén bay gio nd
cling dén ding mét bén. C6 mot con khi da duoc
huan luyén dé lam tro v6i bay ran, ciing chay trén
thoat khoi tay ngudi luyén ran vao trong rimg, no
& tai ving am that dy, nén hom nay nd ciing dén
kinh 1& cac vi hién gia va dng mot bén. Thién chu
Pé Thich quyét tdm thir cac vi an si ndy nén ciing
tang hinh dung canh hdi ching.
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Luc dy nguoi em thir hai cta bo-tat, an si
Upa-Kaficana, tir cho ngoi dung day, danh I¢ ngai
va cui chao khap hoi chung va noi nhu sau:

- Bach Ton su, khong ké dén cac nguoi kia, tiéu
dé xin duoc phép thanh minh cho minh khoi toi
nay dwoc chang?

- Nay hién dé, duoc lam.

Vi 4y dimg 1én gifta cac hién nhan va noi:

- Néu dé da an cac cu sen cua Ton huynh, dé sé
thanh mot nguoi nhu vay nhu vay.

Va vi 4y trang nghiém phat nguyén qua van
ké dau:

1. Mong nhiéu trau ngwa, lam kim ngan,
Vo quy, né giir gin luyén thwong,
Mong né sanh nhiéu trai gdi du,

Ké an phan trém ciia La-mén!

Nghe thé cac vi tu khd hanh kia déu dit tay
1én hai tai va kéu to:
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- Khong, khong, thua Ton gia, loi thé nguyén
dy qua thdt ndng né lam!

Va bo-tat cling noi:
- Loi nguyén cua em nang lam day em khong
an phan dé thi théi, hay ngoi xuong ném rom

di.

Vi 4y sau khi thé nguyén xong lién ngoi
xuong.

Nguoi em thtr ba dimg 1én danh 1& bac Pai Si
roi ngdm van k& thar hai d€ thanh minh cho minh:

2. Mong né nhiéu con lim do quan,
Vong hoa tay khoac, ngat chién dan,
Tam tw soi suc ddy tham duc,

Ké trém phan ngai, héi Pao nhdn!

Khi vi ay ngdi xudng, cac vi kia lan luot
ngam k¢.

Vi thir tu:
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3. Mong né nhiéu danh vong, ruéng vuon,
Nha kho, con cdi, san sang dang,

N6 khéng hiéu thang nam dan mat,
Ké trém phan ngai, hoi Pao nhdn!

Vi thir nam:

4. Mong no lung danh dai twong quan,
Dé vuong t6i thuong ngir huy hoang,
Thé gian bon céi déu phan né,

Ké trém phan ngai, héi Pao nhdn!

Vi thtr sau:

5. Mong no tro thanh mot Pao nhan,
Ma khéng ché ngw dwge tham san,
Chi tin tinh tu, ngay lanh tét,

Duoc hién vinh nho cac de vuong
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An thuong, ké an pham trém do,
Hoi ngai Ton-gia Ba-la-mon!

6. Vé-da, mong no hoc uyén tham,
Nguoi nguoi quy trong diec Thanh nhan’
Mong né dwoc muén nguoi bai phuc,
Ké dn phan trom, héi La-mén!

Vi thir bay:

7. On troi cho no dwoc ngoi lang,

C6 du giau sang, bon loai hang,
Khi chét, duc tham khdng ché ngu,
Keé an phdn trom, hoi La-mon!

8. N6 lam Iy truong ban qudy quan,
Vii khuc, hoan ca, nhac ddam hén,

Mong no day tran on loc chua,



102 Pa Auk Sayadaw

Ké dan phan trém héi La-mén!

Tiéu Mudi:

9. Mong nang lam tuyét thé giai nhan,
Chila té thé gian chon md hong:
Chanh hdu giita muon nguoi toai y,
Ké dn phan trom, héi La-mén!

NO ty:

10. Khi moi nit ty tdp hop xong,
Mong nang oai vé ngy ngai vang,
Cao luong my vi ddy ngon ngot,
Kiéu hanh vi an phuoc cua nang,
Nguwoi dd ldy phan dn trém do,

Hoi ngai, Ton-gia Ba-la-moén!
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Than cay:

11.  Mong né bao ton vién Ka-jan,
Trung tu quang canh da diéu tan,
Hang ngay lam cia song nha moi,
Ké trom phd‘n ngai, hoi Pao nhdn!

Con Voi:

12. Mong né bi nguoi bt ldy thén,
Sau tram day troi tw rung hoang
Mang vé thanh, bi nguoi vy danh
Bang gdy, gido, guwom, phdi phdt cuong!
Ké da lay phan an trém dé,

Hoi ngai, Ton-gia Ba-la-moén!

Con Khi:

13. Vong hoa trén c5, thiéc deo tai,
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Mong né di dwong, khiép s¢ oai
Chiéc gdy luyén choi gan li ran,
Ké an phan trém dy thua ngai!

Khi ca hdi chiung cung thé nguyén xong qua
muodi ba van ké nay, bac Pai Si suy nghi: “Co 1€
chung tudng chinh ta n61 doi rang khong c6 phan an
dé do, trong khi n6 van c6” vi thé ngai ciling thé
nguyén phan cia minh qua van k¢ thir muoi bon:

14.  Ai thé th@fcphcfm bién di roi,

Ma néu khéng mat, vdy thoi
Mong né huong tran day duc lac,
Va mang két qua viéc kia hodi,
Ubc mong cdi chét day pham tuc
So”'phdn danh cho né cuéi doi,

Piéu dy ciing danh cho quy vi,

Néu bdy gio quy vi nghi t6i!
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Khi cac bac hién nhan di thé nguyén nhu thé
xong, B¢ Thich Thién Chu nghi tham: “Pung so
gi cd. Ta da lam cho céc cu sen kia bién mat dé
thir cdc nguodi nay va nay cac vi ay da thé nguyén
cd, lai déu ghé tom hanh dong ay nhu thé mot cuc
dom phai nho. Nay ta muon héi cac vi tai sao lai
ghé tom duc tham nhu vay”. Thién chu dat cau hdi
nay dé chat van bo-tat trong van ké tiép, sau khi
thién chu da hi¢n nguyén hinh:

15.  Nguwoi kiém tim luén & céi tran
Cdi diéu vui dep, thiét than long
Puoc nhiéu ké wéc mong mé mdn:
Nhuw vay, tai sao cac Thanh nhdn
Lai chcfng tan duong nhiéu su viéc

Vin thuong ham mudn béi pham nhdn?

D¢ tra 101 cau hoi nay, bac Pai Si ngam hai
van ké:

16. Tham duc ld tai hoa chét nguoi,

La day xiéeng xich troi trén doi,
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O trong dc duc, ta tim thdy

Dau khé va kinh hdi ca théi.

Khi bi duc tham ndo cam do,

Vua thuong pham ti, ddam say hodi!

17.  Phdivao dia nguc, cac pham nhdn

Gay toi, khi tan ra nhuc than,
Vi biét khé dau trong ac duc,
Bdc hién ché trdach, chang dong long.

Khi D& Thich Thién chi nghe bac Dai ST giai
thich xong, long day xic dong nén ngai ngam van ké
nay:

18.  Chinh ta trém, thir cdc hién nhan,
Ta ddt bén hé cdc thire an,
Bdc tri that hién lvong thanh thién,

H&i nguoi Pham hanh, hdy nhin phan!
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Nghe thé, Bo-tat lién ngdm ké nira:

19.  Chiing ta khéng miia réi vui choi,
Lam tro tiéu khién doi véi ngai,
Chang la quyén thudc hay bang hitu,
Tai sao lai vay, hoi vua troi?

Thira ngdi ngan mdt, sao ngdi nght
Bdc tri bay tro gidi tri th6i?

D¢ Thich Thién chi ngam van k& thu hai
muoi dé lam lanh voi ngai:

20.  Ngai chinh la Su truong dai nhdn,
Chinh ngai la mot vi cha than,
Ché che cho tram da sai pham,
Xin hay thir tha trét 16i lam;
Chang cé bao gio, thua Thanh gia,

Bdc hién lai phat khdi long san!
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Bac Dai Si lién tha th cho Thién chu D¢
Thich va v&¢ phan ngai, dé hoa giai voi cac vi kia,
ngai ngdm van ké nira:

21.  An lacmot dém voi Thanh nhan,
Chiing ta héi kién ddng Thién vuong,
Chuw Hién, hdy dep long khi thdy
Thiee pham mdt nay dwoc phuc hoan.

Dé Thich Thién chu lién danh 18 hoi ching
hién nhéan rdi tré vé& thién gidi. Con céac vi ay da
lam cho phat khoi Thién dinh va cac Thang tri
trong tam, nén vé sau dugc sinh 1én ¢di Pham
thién.

Trong chuyén tién than nay, dao si Maha-
Kaficana, bac su truéng ctia nhom, la duc bo-tat
cua chung ta va nhitng vi con lai sau nay trd thanh
nhl;mg vi dé tu ti théng theo tu cach ca nhan cua
ho”.

° Plrc Phat danhan dién tién than qua ba van ké sau:
Muc-lién, xa-lgi-phat va Ta,

Ca-diép, Analuat, Phu (ldu) na,

Cung v6i A-nan-da thud ay
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D6 1a cach dirc bo-tat ciia chung ta va nhimg
vi d¢ tu cua ngai thyc hanh hanh xuat gia ba-la-mat
(nekkhamma paramis).

(4) Tri Tué Ba-la-mdt (Paiiiia Parami)

Lién quan dén Tri Tué Ba-la-méat, d6 1a su
hiéu biét rd rang nhimg dic tinh chung va riéng
ctia cac phap (dhammas), c6 10ng dai bi va tri vé
phuong tién thién xdo di kem.

o bDac tinh cua Tri Tu¢ Ba-la-mat la di sau
vio ban chdt ciia cic phap, hay noi khac
hon n6é ¢6 dac tinh cua su choc thung chéc
chén, giéng nhu sy choc thung cua mdt
miii tén do modt cung thi thién xdo ban
Vay.

That Hién Huynh Dé chén kia ma.

Lién Hoa sic, tiéu mudi ngay xua,
Ty nit Khuj-ju, thuébiy gio,

C6 thy, Than kia, Sa-ta do,

Cit-ta Gia chu, chinh gia no.

Con Voi ngay trudc chinh Par-ley

Con khi la Ma-dhu-sét day,

Pé-Thich Ia Ka-lu thuo Ay,

Chiing Tang gid hiéu Thién than nay. (toan b tich chuyén trén duoc
trich tir Kinh Tiéu By Tap 8, Chuyén Ci Sen 488. DPTKVN.)
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o Nhiém wu: soi sang pham vi doi tuong,
gidng nhu mot ngon dén.

o Sy thé hién: khong 1am 1an (vo-si), gidng
nhu nguoi hudng dao trong mot khu ring.

o Va dinh hay t thanh dé 13 nhan gan cua
tué.

bo1 vo1 Tri Tué¢ Ba-la-mat, nén suy xét dén
nhiing tinh chat cao quy cua tué nhu sau:

“Khong ¢6 tri tué, nhimg dic nhu bd thi ...
s& khong thanh tinh va khong thé thuc hién duoc
nhitng nhiém vy twong tng cua chung. Cing nhu,
khong c6 su sbéng, co thé s& mat di vé dep va
khong thé thuc hién duogc nhiing hoat dong thich
hop cua n6, va vi khong cé thuc, cac can (giac
quan) khong thé st dung nhiing chic ning cua
chung trong céac linh wgc tuwong ung, ciing vay,
khong c6 tri tué, cac can (tinh than) nhu tin, tan,
niém...khoéng thé tuc hién nhing chirc ning cua
ching. C6 thé noi tri tué 1a nhan chinh cho viéc
thuc hanh cac ba-la-méat (paramis) khac, vi khi tu¢
nhan (wisdom eyes) khai m&, cac bac dai bo-tat
dam b thi ngay ca chan tay va cac co quan khac
cua ho ma khong ty tan huy tha (tu khen minh va
ché bdi nguoi khac). Gibng nhu nhung cdy duoc
thao, cac ngai bd thi khong co su phan biét, 1ong
tran ngdp niém wui trong ca ba thoi (trudc, trong



CcO XE DAl GIAC 111

va sau bd thi). Nho tri tué, hanh dong tir bo (bd
thi), st dung cung vé&i phuong ti€n thién xao va
thuc hanh vi hanh phiic cua tha nhan, méi dat dén
dia vi cia mot ba-la-mat (paramis); trong khi bd
thi vi loi ich cia ca nhan minh s& chang khac gi
mot su dau tu. Lai nira, khong c6 tri tug, gioi
khong thé tach roi khoi nhitng 6 nhiém ctia tham,
v.v... va do d6 ngay ca dat dén sy thanh tinh
(gi6i) con khong thé, hudng nita ding lam nén
tang cho nhiig pham chat ctia mot vi Phat Chanh
Pang Giac. Chi ngudi ¢6 tri tué moi nhan thic rd
dugc nhimg nguy hiém trong doi song gia chu,
nhimg nguy hiém trong ngli dyc, va trong vong
luan hoi, cing nhu moi thay duoc nhimg loi ich
trong viéc xudt gia, trong viéc dic thién (jhana),
va trong viéc chimg ngd Niét-ban (Nibbana); va
chi nguoi ¢6 tri tué mdi tir bo gia dinh séng doi
khong gia dinh, phat trién cac thién chung va
huéng dén Niét-ban (Nibbana), v& moi an 1ap
nhitng ngudi khac trong nhitng chimg dic ay.

“Tinh t4n khong c6 tri tué thi khong hoan
thanh dugc muc dich mong mudn vi n6 duge dé
khoi sai, va tha dimg ra strc tinh tan gi ca c6 18 con
t5t hon 1a tinh tan sai 161 (vi cang tinh tin sai cang
di xa muc dich vay). Nhung khi tinh tin duoc két
hop v6i tri tué, va néu duoc trang bi v6i nhiing
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phuong tién thich hop, khong viéc gi ma né khong
hoan thanh. Thém nira, chi nguoi cé tri tu¢ mai co
thé nhin nai khoan dung nhiing sai 1am ctia ngudi
khac, con nguoi liét tu€¢ thi khong. Noi mdt nguoi
thiéu tri, nhitng sai 1am ctia ngudi khac chi khoi
day sy nong nay, thiéu kién nhan; nhung ddi voi
nguoi tri, sai 1am cua nguoi khac lai tip trung
duoc su nhan nai cua vi éy va lam cho no tré nén
manh mé hon. Bac tri, sau khi da tué¢ tri ba thanh
dé, cac nhan va d6i nghich cua ching, dung nhu
thyc, khong bao gior noi 161 lra doi ke khac. O day
can phai hiéu, vi bd-tat chi truc tlep chimg ngo
thanh dé thtr ba, tic sy diét khd hay Nlet ban
(Nibbana) vao luc dat dén Phat qua cua vi dy ma
thoi. Cling vay, sau khi da cing c6 cho minh stic
manh cua tri tué, bac tri hinh thanh mét quyét dinh
vitng chic dam nhan céc phap ba-la-mat (paramis)
khong gi lay chuyén ndi trong tinh than diing cam.
Chi nguoi co tri tu¢ mdi thién xdo trong viéc lo
liéu cho su an vui hanh phtc cua tat ca ching sinh,
khong phan biét gitta ngudi than, ngudi khong
than khong thu va nguoi thu. Va chi nho co tri tué
ndy ma ngai moi co thé gitt duoc thai do dimg
dung ddi véi nhimg thang tram cua cudc doi, nhu
dugc mat, hon thua...khong bi ching 1am cho lay
dong.”
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Vi bo-tat nén suy xét vé nhilng pham chat
cao quy cua tri tu¢ theo cach nay, va nhan ra no la
nhan cho sy thanh tinh cla tit ca cic ba-la-mét
(paramis).

Hon ntra, Khong c6 tri tu¢ thi khong c6 sy
thanh tyu minh, vd khong c6 minh thi khong thé
c6 su thanh tyu gidi. Nguoi thiéu gidi va tué tat
khong thé thanh tuu dinh, va khong dinh thi ngay
ca sy an vui hanh phic cua minh con khong thé
bao dam, noi gi dén muc dich cao thuong 1a lo li¢u
cho an wui, hanh phiic ctia nhiing ngudi khac. Do
d6, mot vi bod-tat, thuc hanh vi sy an vui hanh
phic cta tha nhan, nén ty khuyén gido minh:
“Nguoi di déc hét nd luc dé tinh hoa tri tué cua
minh chua?” Vi chinh nho stitc manh tam linh cua
tri tu¢é ma cac bac Pai Nhan, sau khi da an 1ap
trong bdn nén tang (tri tu€, chan that, bd thi, va an
tinh), dem lai loi ich cho thé gian v&i bdn nhiép
phép (bdn can cr ciia viéc tir thién - bd thi, i ngir,
loi hanh va binh dang), gitp cac chung sinh di vao
dao 16 giai thoat va 1am cho cédc can (tinh than)
cua ho trudng thanh. Lai nira, nhd stirc manh tri tu¢
cac vi danh hét nang lyc cua minh cho su tham sat
cdc uén, x, gidi, v.v...tu¢ tri cac tién trinh sanh
va diét hop theo thyc tai, phat trién nhiing phém
hanh nhu b thi...dén nhitng giai doan xuit ching
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va thong tu¢, hoan man vi¢c tu tdp cua cac vi bo-
tat. Nhu vdy su hoan thién cua tri tu¢ phai duogc
cing c¢d bang su hiéu biét nhitng pham chét cao
quy cing voi nhitng phuong thic va thanh phan
cua ching.

Sammohavinodani, chii giai cua b Phan
Tich (Vibhanga), dua ra bay cach tu tép tué:

1. Nang dat cau hoi voi céac bac tri tug,
2. Lam sach cic do6i tugng trong va ngoai

than,
3. Quan binh ngli can (tin, tan, ni¢m, dinh,
tué).

4. Tranh nhitng ngudi thiéu tri,

5. Gan glii cac bac tri tug,

6. Suy xét vé ban chat ctia Phap (Dhamma) 1a
noi luu tru cua tri tué tham sau.

7. Trong ca bbén oai nghi, lic nio ciing
khuynh huéng vé su tu tap tri tué.

Chu gidi Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya)
thi ndi rang cac vi bo-tat xuat gia dudi sy hudng
dan cia mot vi Phat, thanh tinh gidi hanh cua
minh, hoc hoi giao phap cua DPuc Phat, séng doi
song thién dinh, va tu tap Minh-sat (Vipassana)
dén hanh xa tri (sankharGpekkhafiana). Pay la
minh sat tri cao nhat ma mot vi bd-tat c6 thé dat
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dén trudc khi vi 4y trd thanh mot vi Phat Chanh
Dang Giac hay Toan Giac Phat.

Ngay nay gido phap ciia Pic Phat van con
ton tai, va nd cho quy vi co hoi hiém hoi nhat dé
tu tap cac giai doan tu¢ minh sat cho dén hanh xa
tri (sankhartipekkhafiana), néu quy vi 1a mot vi bd-
tat. Con néu quy vi chi nguyén giai thoét thoi, it
nhdt quy vi ciing phai thuc hanh thién chi
(samatha) ciing nhu thién minh sat (vipassana), va
cd ging dé dat dén Nhip Luu Thanh Pao
(Sotapattimagga) va Nhap Luu Thénh Qua
(Sotapattiphala) trong kiép ndy, c6 nhu vay kiép
séng 1am ngudi va co hoi duoc gip gido phép cia
Pirc Phat moi khong udng phi.

(5) Tinh T, in Ba-la-mdt (Viriya Parami)

Tinh tan ba-la-mat (paramis) 1a hanh dong
cua than va tam vi sy an vui va hanh phuic cua tha
nhén, c6 10ng dai bi va tri vé& phuong tién thién
xao di kém.

o Pic tinh cta tinh tan ba-la-mét 1a nd luc
phén dau;

o Nhiém wvu: cung c¢6 hay 1am cho viing chic;

o Su thé hién: khong mét moi;
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o Vi mdt co hoi dé khoi ddy tinh tan, hay
mot v thuc khan cap tam linh, 14 nhan gan
cua tinh tan ba-la-mat.

Tinh tin ba-la-mat (paramis) can phai duoc
suy xét nhu sau: ‘Khéng cé tinh tdn mot ngu’(}i
khong thé thanh c6ng trong nhimg cong viéc nham
dén nhitng muc dich cé thé thdy d‘u"oc o thé gian.
Nhung mét nguoi nghi luc, ¢6 tinh tdn khéng biét
mét moi thi khéng gi nguoi dy khéng thanh tuu.
Nguweoi thiéu tinh tan khéng thé dam dwong cong
viéc curu giuip cdc chung sinh thoat khoi dai diong
ludn hoi; ngay cd tinh tan & mirc vira phdi ngueoi
dy ciing sé tir bo cong viéc gitta chung. Nhung mot
nguoi ddy dii tinh tdn c6 thé thanh tuu moi ba-la-
mdt ma ho dam nhan.’

Nhimg phdm chit cao quy cua tinh tan ciing
can phai duyét xét thém nhu sau: ‘Mot ngudi chi
c6 y dinh ty ctru minh khoi viing 1ay sanh tr, néu
budng long tinh tan, con khong thé hoan thanh
duoc 1y tuong cua minh, hudng nita mot nguoi
phét nguyén ctru do tat ca ching sinh, 1am thé nao
nguoi dy co thé thanh tyu dwoc? Va: ‘Nho stc
manh cla tinh tan nhimg ¥ nghi sai 1am nhu sau
duoc tranh khoi: “Ong tu ctru minh thoat khoi kho
dau cua vong tir sanh luan hoi 1a hoan toan dung;
vi bao lau 6ng con 1a mot pham phu ngu si, vi¢c
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ché ngy khéi phién ndo to 16n khé nhu thé ché
ngy mot bay voi dién, nghi¢p (kamma) do nhing
phlen ndo nay gay ra cing glong nhu mot tén sat
nhan voi thanh guom di tudt khoi vo, nhitng sanh
tha ac (dia nguc, nga quy, stc sanh, v.v... ) dua
trén nhimg nghiép nay ludén mé cira san sang don
6ng, va nhitng ban bé 4c ludn ludn viy quanh dé
sai khién va khuyén 6ng lam nhimg diéu ac.” Va
‘Néu, ngay ca sy gidc ngg vién man (todn gidc)
ciing cé thé thanh tuu bang chinh sikc tinh tdn cia
mot nguoi, thoi sw kho khan con kho biét bao
nhiéu?’

Vé van dé tinh tin ba-la-mét, cic ban kinh
dua ra vi du vé médt con su tr chiia ma ban chét
cua no la du san mot con tho, hay san mét con voi,
déu sir dung nd lyc nhu nhau. Chia son 1am khi
san mdt con tho khong vi théy ndé la mot con vat
nhd ma vin dung it stic nd luc, no ciing khong
gang hét stc khi sin mot con voi vi thiy su dd so
cua n6. Trong ca hai truong hop, su tu chia dung
mirc d6 tinh tin ngang nhau.

Theo cach cua su tir chua, vi bo-tat trong ltc
hoan thanh tinh tan ba-la-mat, khong bo nd lyc it
hon ddi véi nhiing cong vigc binh thuong, ciing
khong dung strc tinh tan nhiéu hon d6i voi nhiing
cong viéc gay go. Vi ay ludn ludn van dung mirc
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nd lyc t6i da nhu nhau, dii cong viéc c6 1a nho hay
16n.

Chu giai thuong trich dan cau chuyén cua
Mahajanaka (tién than Pac Phat) nhu mot vi du vé
nd luc phi thudng cho su hoan thién (ba-la-mat).
bric b6 tat khi 12 hoang ti Janaka da thyc hién
mot nd lyc phi thuong b(n trong bay ngay dém
trong bién ca khi chiéc tau ngal dang du hanh bi
ddm. Su cb gang to 16n cua ngai khong phai duoc
thic day boi uéc mudn thuyc hién nhing thién
nghiép hay dé thuc hanh hanh bd thi, tri gi¢i hay
tu thién. N6 ciing khéng lam phat sanh nhiing
trang thai tim bat thién nhu tham, san, si va nhu
vy c6 thé duoc xem nhu v 15i. Su ¢b ging phi
thuong cua Hoang-tir Janaka, do khong 16i va
thoat khoi tinh chat bat thién nén duoc ké nhu su
hoan thanh phap tinh tn ba-la-mét (paramis).

Khi chiéc tau sdp bj ddm, bay tram ngudi
trén tau chi biét khoc 16c, than van trong ndi tuyét
vong ma khong thuc hién bat cir ¢6 ging nao dé
thoat khoi tai hoa. Hoang tir Janaka, khong gidng
nhu nhitng nguol cung di chung, tu nghi: ‘Khoc
Iéc, than van trong néi s¢ hdi khi dwong dau voi
hiém nguy khéng phdi la cach cua nguoi tri;
nguoi ¢6 tri luén luén co gdng tw ciru minh thodt
khéi hiém nguy dang de doa. Mot nguwoi ¢6 tri tué
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nhw ta phai van dung hét moi né luc dé boi cho
bang dwoc dén noi an toan.’ V&i quyét dinh nay
trong tim khong chit lo lang so hai, ngai da can
dam boi qua bién 16n.

Trong mdi kiép sdng, dirc bd-tat cua ching
ta di dam dwong nhiing gi ngai can phai lam dé
hoan thanh cac ba-la-mét (paramis) mot cach can
dam, khong chun budc; ngay ca khi sanh lam mdt
con bd duc, dic bod-tat ciing dd thuc hién nhimg
cong viéc gay go. Chuyén ké nhu thé nay, khi bo-
tat lam mdt con bo duc to c¢6 tén l1a Kanha, vi long
biét on d6i v6i mot ba gia dd chan dit ngai, ngai
dd kéo ndm tram cd xe bo chat day hang hoa vuot
qua mot bai lay 1on.

Nhu vdy, ngay ca khi lam mot con vat, viéc
tu tp tinh tan nhu mot phap ba-la-mat (paramis)
vi bo-tét ciing khong loi long; khi sanh lam nguoi
khuynh huéng van dung tinh tan luén ton tai trong
ngai. Co the no6i khuynh huéng ngii ngam dé phat
trlen tinh tan cao tot ludn di cung voi mot vi bo-tat
sudt nhitng kiép séng khac nhau ciia ngai.

Chu giai Phan tich Niém Xu (Sattipatthana
Vibhanga Commentary) va Cha giai Kinh Dai
Niém X (Mahasatipatthana Sutta) mo td muoi
mdt yéu td phat trién tinh tdn nhu sau:
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. Quén sy nguy hiém cua cac co1 song thap (bon

c¢di kho - dia nguc, nga quy...)

. Nhan thtrc nhitng 1g¢1 ich tich luy dugc tur su tu

tap tinh tan,

. On lai dao 10 ma céac bac thanh nhan budc di,
. Ton kinh nhiing vat thuc cua hang thi chu

(déng clng),

. Quan tinh chét cao thuong cua sy thua tu

(phap),

. Quan tinh chit cao quy cua bac Dao Su, Duc

Phit,

. Quan tinh chét cao quy ctia dong ddi (¢ day la

dong dbdi b tt),

. Quan tinh chit cao quy cua nhiing ban dong

pham hanh,

9. Tranh xa nhitng ngudi ludi nhac,

Gan giii nhitlng nguoi siéng ning, tinh
tén,

Khuynh huéng vé viéc tu tdp tinh tin
trong ca bon oai nghi.

(6) Nhiin Nai Ba-La-Mgt (Khanti parami)

Lién quan dén nhan nai ba-la-mat, d6 1a sy

kham nhin chiu dyng nhimg diéu tai hai do cac
chung sinh khac é&p dat va do cédc hanh gay ra,
hodc hanh vi cta y thirc khoi 1én theo cach duoc
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thong tri bdi vo-san, cd long dai bi va tri ve
phuong tién thién xdo di kém.

o Pac tinh cta nhan nai ba-la-mat 1a chép
nhan;

o Nhiém wu: chiu dung nhimg diéu kha y va
bat kha ¥;

o Sy thé hién: long khoan dung hay khong-
chdng doi;

o Va thdy cac phap (moi hién tuong) dung
nhu thuc la nhan gén ctia nhan nai ba-la-
mat.

Nhin nai ba-la-mat phai duoc suy xét nhu
vay: ‘Nhan nai 1a vii khi khong gi can tré duoc
ctia nguoi hién thién trong su tu tip nhimg pham
chét cao quy, vi n6 xua tan san han, dbi nghich
clia tit ca nhitng pham chit dy, khong dé lai du
tan. Nhan nai 1a vt trang sic cia nhiing nguoi co
kha nang chinh phuc ké thu; 1a sicc manh cua cac
vi sa-mon va ba-la-mén; 1a dong nudc mét dap tat
ngon Itra san han; la co s& dé dat duogc danh thom
tiéng tot; 13 than chi dé cham dat 10i noi doc dia
clia nguoi 4c; 12 ngudn kién dinh cao nhat ddi véi
nhitng ai da an 13p trong sy ché ngu. Nhan nai 1a
mot dai duong vi sy thdm sdu cua no; l1a bo bién
han ché dai duong san han; mot tAm van dong bit
canh cira vao khd céanh; mot chiéce thang leo 1én
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nhiing thé gidi chu thién va Pham Thién; 1a manh
dat cho moi pham chat tot dep cu tra; 1a sy thanh
tinh t01 cao cua than, ngltr va y.’

Nhan nai nén dugc cing cb thém béng cach
suy xét: ‘Nguoi thiéu nhin nai chiu dau khd trong
doi nay va chuyén tam lam nhiing hanh dong sé
dan dén khd dau cua ho & doi sau.” Va: ‘Mic du
cai khd nay phét sinh do nhitng hanh dong sai 1am
cua nguoi khac, nhung than nay cua ta 1a thira
ruong cho cai kho 4y sanh, va hanh dong (nghiép)
von 1a hat gidng cta n6 1a do chinh ta gieo trong.’
Va: ‘Néu khong c6 ngudi 1am diéu sai trai, ta c6
thé hoan thanh nhin nai ba-la-mat (khanti
paramis) nhu thé nao?” Va: ‘Mic du hién nay hin
12 nguoi xac pham ta, trong qua khir hin da timg
la an nhan cua ta.” Va: ‘Nguoi xic pham ta ciling
la nguoi an, vi hén 12 nén méng cho sy tu tap nhan
nai cua ta vay.” Va: “Tit ca cac chung sinh déu
gidng nhu con rudt cua ta. Ai lai di gian dir déi véi
nhiing sai 1am ciia con cai cia minh chu?’ Va:
‘Han xGc pham ta 13 vi con chut tan du cia sén
han nao dé trong ta; tan du nay ta phai loai tru.’
Va: “Ta ciing nhu hin chi 13 nhan cho sy sai 1am
ma qua d6 khd nay di sanh 1én ma thdi.” Va:
‘Pham nhiing phdp (dhammas - hién tugng) nao
qua d6 diéu sai quiy di duoc lam, va nhitng phap
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nao da dugc lam dén ai - tit ca nhimng phéap Ay,
ngay khoanh khic nay, da diét. Vay thi, bay gio ta
san han vdi ai, va san han khoi 1én noi ngudi nao?
Khi tit ca phap déu v ngd, vay thoi ai xtc pham
ai?

Néu, do strc manh cua nghiép (san) tich luy,
san han do nhitng sai 1dm cua ngudi khac giy ra
cir tiép tuc ap dao tdm, vi bo-tat nén suy xét:
‘Nhan nai 1a nhan hd tro cho viéc ldy su gitp d&
nguoi khac dé dap lai sy xic pham cua ho. Va:
‘Su xtuc pham nay, do khién cho ta dau kho, cling
1a mot duyén cho duc tin, vi khd duoc Pic Phat
noi 1a sy hd tro nhét dinh cho tin hay niém tin, va
n6 ciing 1a mot duyén cho khd tudng (nhan thic
vé tinh trang bat toai nguyén) d6i v6i tit ca thé
gian.” Va: ‘Pay 1a ban chét cua cic cin (giac
quan) — d6 1a phai gap nhimg déi tuong vira 1ong
va khong wira long. Vay thi, c6 thé khong gip
nhitng d6i tuwong khoéng vira 1ong thé nao duogc?
Va: “Khi bi san han ché ngu, ngudi ta trg nén dién
loan va quan tri, viy tai sao lai tra dia? Va: “Tét
ca nhitng chung sinh nay da duoc duc Phat coi soc
nhu con rudt ctia ngai. Do d6 ta khong nén dé khoi
Ién san han véi ho.” Va: ‘Khi nguoi lam diéu sai
trdi c6 day du nhing pham chat cao quy, ta khong
nén dé tam san han v&i ho. Va khi ho khong c6
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mot pham chét cao quy ndo c4, ta nén nhin ho véi
long bi man.’ Va: ‘Do san han thanh danh va
nhitng phim chit cao quy cua ta giam bdt, va
trude sy hai 1ong cua ké thu, ta trd nén xau xi, ng
trong khd s&, v.v...” Va: ‘San han dich thuc 1a ké
thi, vi n6 13 tac nhan giy ra moi diéu tai hai va Ia
ké huy diét moi thién phap.” Va: ‘Ai c6 nhan nai,
ngudi 4y khong cé ké thu.” Va: ‘Do sai 1am cua
han, nguoi 1am diéu sai trai s& gip kho dau trong
twong lai, nhung hé ta giit duoc sy kham nhan ta
s& khong bi nhu vdy.” Va: ‘Nhitng ké thu ching
qua chi 1a hé qua cua tu duy san han cua ta. Khi ta
ché ngu dugc san han béng nhan nai, ké thu cua
ta, von chi 12 san pham phy cta tdm sén, ciing s&
bi ché ngu.’ Va: ‘Ta khong nén tir bo hoan toan
phdm chat cao quy ctia nhin nai boi vi mot chut
san han. San han 1a d6i nghich va 1a chudng ngai
ddi véi moi phém chét cao quy, vi thé néu ndi san,
gidi, v.v... cua ta c6 thé dat dén sy thanh tyu nhu
thé nao? Va khi nhimg phim chét iy khong co, ta
c6 thé hién minh dé giup cac chang sinh khac va
dat dén muc dich tdi hau hop vo1 dai nguyén cua
ta ra sao? Va: ‘Khi c6 kham nhan, tAm tré nén an
dinh, thoat khoi sy xao lang bén ngoai. Vi tam
dinh tinh, tit ca cac hanh xuit hién dé dugc quan
nhu v thuong va kho, tat ca phap (dhammas) nhu
vo ngd, Niét-ban (Nibbana) nhu vo vi, bét tir, tinh
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lac va tdi thuong, va cdc an dtic cua Phat nhu déy
du ning luc bat kha tinh luong va bat kha tu nghi.
ROi, khi d an 14p trong su chdp nhan (cac phép)
dung nhu vay, sy phi 1y cua tit ca cai goi 1a “Nga-
tac” (Toi-lam) va “ngd s& tac” trd nén hién nhién
dé duoc suy quan nhu vay: “Chi c6 céc phap
(dhammas) hién hiru, khong co tu ngd hay bat ct
cai gi thudc vé tu ngd. Cac phap sanh va diét hop
theo nhitng diéu kién hay nhan duyén cua ching.
Ching khong tir dau dén, chung khong di vé dau,
va ciing khong thiét dinh & dau ca. Khong co bat
ky tac nhan nao trong bat ctr diéu gi.” (chi c6
nghi¢p, khong c6 nguoi tdc nghié€p). Theo cach
ndy vi bo-tat tré nén dit khoat trong s6 ménh cua
minh, huong dén sy giac ngd, khong gi co thé thay
doi.’

Pay 1a phuong phap suy xét nhan nai ba-la-
mat.

Toi s& cho quy vi thdy mot vi du vé thai do
nhan nai cua Ton-gia Punna, vi du nay co thé
dugc xem nhu mot dién hinh tot vé sy nhan nai dé
ching ta ¢ ging noi theo.

Mot lan no vao thoi Puc Phat, Ton-gia
Punna di téi va bao cho Puc Thé Ton biét rang
ngai muon di dén ving Sunaparanta va song & do.
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Dtrc Phat ndi vo1 ngai: ‘Nay Punna, nguoi dan xtr
Sunaparanta rat thdé 10 va hung bao. Ong s& cam
thay thé ndo, néu nhu ho mang nhiéc, xi va 6ng?

Truong lao Punna tra 101: ‘Bach Duc Thé
Ton, néu ngudi dan x& Sunaparanta mang nhiéc,
xi va con, con s& xem ho la nhitng nguoi tot, tu
ché minh va chiu dung (nhitng 10i mang chui ay)
mot cach nhan nai véi y nghi: “Ho 1a nhitng nguoi
tot, vo cung tot; ho chi méng chiri ta, chir khong
tan cong ta véi nam dam va cui chd.””

Duc Phat hoi thém: ‘Nay Punna, gia su
nhitng ngudi dan xr Sunaparanta tan cong ong voi
nam dam va cui chd, 6ng s& cam thay thé nao?’

Ton-gia tra 10i: ‘Bach Puc Thé Ton, néu
nguoi dan x Sunaparanta tan cong con véi nim
d4m va cui cho, con s& xem ho 1a nhimng nguoi tot,
ty ché minh va chiu dung (nhiing diéu ay) mot
cach nhan nai voi y nghi: “Ho 1a nhu’ng ngu(n tot,
vo cung tot; ho chi tin cong ta voi nim dam va cui
chd théi, chur khong ném dé vao ta.””

buc Phét hoi thém la 6ng s& cam théy thé
nao néu nguoi ta ném da ong, danh ong bing cay,
chém 6ng bang dao va tham chi giét ong.
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Pbi voi cau hoi cudi cung, Truong ldo tra
16i: “Bach Plc Thé Ton, con s& tu ché va chiu
dung ching mot cach nhan nai v&i ¥ nghi: “Cdc vi
dée tw cua Puc Thé Tén nhu Ton-gia Godhika,
T6n-gia Channa, v.v... dd phdi tw tir (dé thodt khoi
sw dau don cua bénh hoan), ta may mdn lam sao.
Ta khéng can phai ti sat nhw vdy.”’

Lac d6 Btrc Phat tan duong nhiing cau tra 161
cua Truong-1ao va chiic phuc cho ngai.

Lai nira, trong Chuyén Tién Than
Sarabhanga, vua troi Dé Thich (Sakka) da hoi Pao
Si Sarabhanga (tién than ctia Puc Phat): ‘Thua
Pao Si, giét gi ta khéng phai hoi tiéc? Tir bo gi ta
duoc cac bdc gioi duc khen? Loi xi va va tho 16
ciia ai ta nén nhan nai chiu dung? Xin hay tra loi
ta nhitng cau hoi nay.’

Plc bod-tat, Pao Si Sarabhanga, da tra loi:
‘Giét sdn hdn ta khéng phai héi tiéc; tir b théi
vong dn ta dwoc cdc bdac gioi duc khen; ta nén
nhan chiu 107 xi va va thé 16 tir moi nguoi, du ho
cao hon ta, ngang bang ta, hodc thap hon ta; cdc
bdc gidi dire goi ddy la hinh thirc cao tét nhdt cia
nhan nai.’
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Pé Thich lai hoi: ‘Thua Pao Si, nguoi ta c6
thé nhdn chiu nhitng 16i mdng chiti thé 16 cia
nhitng nguoi cao hon hay ngang hang voi minh
nhung c6 sao lai phdi khoan dung nhitng 161 thé 16
tir nhitng nguoi thap kém hon minh chir?’

Puac bo-tat tra 10i: ‘Nguwoi ta cé thé kham
nhan chiu dung sw 16 mdng cia nguwoi cao hon
minh do so hdi; hay kham nhan chiu dung nhiing
107 xi vd tir nhitng ngwoi ngang hang véi minh dé
tranh sw nguy hiém cia kinh dich. Nhung bdc tri
néi rang khoan dung nhitng 10i thé 16 dén tir
nhitng nguoi ha cdp hon minh, véi khéng cé 1y do
ddc biét nao phai lam nhw vay, moi la hinh thirc
16i cao ciia nhén nai.’

Trong Khantivadi  Jataka (Tién Than
Khantivada) cling vdy, cau chuyén cua Pao Si
Khantivadi c¢6 thé xem nhu mot tdm guong vé sy
nhan nai toi thugng. Mot kjép no, dirc bd-tat cua
chung ta lam mot dao si c¢6 tén 1a Khantivadi. Mt
hém dic Vua Kalabu, Dé-ba-dat-da tuong lai, di
dén vuon thuong uyén cung voi nhiéu hau nam va
ty nir. Sau khi vui choi mot lic nha vua cam thay
mét moi va roi vao gidc ngi. Thiy khong can thiét
phidi hau dic Vua nira, ddm cung nir, trir hoang
hau, di dén thim Khantivadi, vi Pao Si tr ngu
trong vuon thuong uyén dé nghe ngai day dao.
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Khi dtc vua thirc ddy, 6ng thiy cac cung nit da di
dau hét. Vi thé ong hoi hoang hau xem diéu gi da
xay ra. Sau khi biét sy viéc ong cam thiy rat ghen
tirc va gian dit d6i v6i vi dao si. Nha Vua di dén
va hoi dao si xem 6ng day phap gi. Vi dao si noi
véi dlrc Vua rang 6ng day phap nhan nai. Luc do
nha Vua lién ra Iénh cho binh linh ctia minh quét
danh t6i tp vao vi dao si. Sau khi da cho linh
danh dap vi dao si téi muc toan than cua ngai vy
mau, Vua lai hoi ngai day gi. Pao si tra loi: ‘Ban
dao day phap nhin nai, tau dai vuong, nhu’ng co
phai dai vuong nghi rang sy nhan nai cua ban dao
chi c6 & trén da chang?” Btic Vua tré nén dién
cudng hon va d3 ra 1énh cho binh linh cét dat mii
va tai cua dao si. Xong Vua lai héi dao si xem
ngai day phép gi. Pao si tra 1oi: ‘Ban dao day
phap nhan nai, tdu dai vuong, nhung cé phai dai
vuong nghi réng su nhan nai cia ban dao nam &
trén mii va tai khong?” Bic Vua lai ra 1€nh cho
binh linh ctia 6ng chat dat chan tay cua vi dao si,
nhung vi dao si van hoi dtic Vua rang c6 phai Vua
nghi sy nhin nai ndm & trén tay chan khong?
Khong chimg minh duoc rang vi dao si da khong
hanh theo nhiing gi ngai day, dic Vua d4 vao
nguc vi dao si va bo di. Sau khi dirc Vua bo di, vi
chanh quan cua vua, Xa-lgi-phat (Sariputta) twong
lai, da xin vi dao si tha thtr cho dirc Vua ngu si cta
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minh. Vi dao sinéi: ‘Ban dao thdm chi khéng khoi
lén mot y nght sdn han nao doi véi dire Vua. Thuc
tinh ban dao con cau mong cho Vua dwoc manh
khoé va song ldu thém nita.” Nhu vdy, mic du
ngai da bi duc Vua hanh ha di man khong chi
bang 10i ndi, ma con ca chan tay bang cach danh
dap, cdt miii, xéo tai va chat dat t chi, khién cho
ngdi phai chét, bo-tat van hoan toan khong san
han, chang nhitng thé ngai con day long nhin nai
va tu bi vo1 dic Vua.

Pic bo-tat ciia ching ta dd hanh phap nhan
nai cao tot khong chi khi ngai lam mdt con nguoi,
ma ca khi ngai 1am mot con thi ciing thé. Trong
Mahakapi Jataka, tién than nay duoc ké vé dtrc bo-
tat trong kiép ngai 1am mot con khi ging ra sirc
clru gitip mot ngudi ba-la-mon bi roi xuéng vuc da
sau. Kiét luc vi da van dung hét stc cb ging dé
dua nguoi dan Ong ay thoat khoi hiém nguy, dirc
bo-tat ca tin ndm ngu ngay trén long ciia ngudi
dan Ong ngai vira mdi cuu vot. Khong ngo, voi y
nghi ac doc mudn an thit ké da cru minh 4c ba-la-
mon 4y da ding mot hon da danh vao dau con khi.
Khong 16 chit san han va nhan chiu vét thuong
dau d6n trén dau, duc bo-tat da tiép tuc nd luc cta
minh dé ctru nguoi dan ong ay thoat khoi nhiing
con tha dir. Ngai da chi duong cho ong ta di ra
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khéi canh rimg bang nhing giot mau nho ra khi
ngai nhdy tu cay nay sang cay khac. P6 1a céach
mot vi bo-tét thuc hanh nhdn nai ba-la-mat s& lam.
Néu quy vi mudn 1am mot vi bd-tat, quy vi nén cb
ging noi theo nhimg tim guong nay.

(7) Chan Thdt Ba-la-mdt

Lién quan dén chan that ba-la-mat, do 13 su
khong Iira dbi trong 10i no6i, duoc phén tich thanh
mot su tiét ché, mot y hanh trong tam, v.v... kém
theo boi long dai bi va tri (hiéu biét) vé phuong
tién thién xao.

o Péc tinh cua chan that ba-la-mat 1a khong
Iira d6i trong 101 noi;

o Nhiém wu: ching minh ding voi su thuc;

o Su thé hién: tinh toan hao;

o Va 1ong trung thuc 1 nhan gin cia chan that
ba-la-mat.

Chan that ba-la-mat can phai dugc suy xét
nhu sau: ‘Khong chan that, thi gidi, v.v... 12 bat
kha, va khong thé ¢6 su thuc hanh hop theo 101
nguyén cia mot ngudi. TAt ca nhimg ac phap déu
quy V& su vi pham phip chan that nay. Nguoi
khong hét 1ong voi chan that thi khong dang tin va
161 n6i cia ngudi 4y khong thé duoc chip nhan
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trong tuong lai. Trai lai, nguoi tan trung voi su
that bao dam duoc nén moéng cua moi phém chét
cao quy. Véi su chan that 1am nén tang, vi 4y co
thé lam cho thanh tinh va hoan thanh moi diéu
kién can thiét cho su giac ngd. Khong hu nguy vé
ban chit cua cac phap (dhammas), vi bo- tat thyuc
hanh nhiing nhiém wu cua moi diéu kién can yéu
cho su gidc ngd va hoan tat viéc thuc hanh bo-tat
dao.

O day, toi s& lién hé cau chuyén ké vé Vua
Sutasoma dé thuyét minh cach dirc bo-tat cua
ching ta da thyc hanh phdp chan that ba-la-mat
nhu thé nao. Mot 1an no, ké chuyén an thit nguoi
Porisada, trudc day tung la vua xr Baranasi nhung
bay gid dang sdng trong rimg, phat nguyén s& tam
than mot cay da no vo1 mau cta mot tram 1¢ mdt
vi vua néu chan cua ong ta do bi choc thing bdi
mot loai gai cua cdy keo dugc chita lanh trong bay
ngay. Chan ong dugc chira lanh va 6ng da thanh
cong trong viéc bat gitt mot trim vi hoang tir.
Theo 18nh cta vi thién nit (tho than) dé lam cho
con sd nhimg vi vua bi bét tron du, 6ng phai bat
cho dugc Vua Sutasoma ciia xat Kuru. Ong da
khéo 1éo lam duoc diéu nay khi Sutasoma dang
tam trong mot hd nude tai vron Migajina va mang
ngai trén vai cua ong. Lic d6 Sutasoma ndi: ‘Nay
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ban, t6i c6 viéc phai vé nha mot lic, boi vi trén
duong di dén vudon Migdjina nay toi di gip thay
ba-la-m6n Nanda, vi ndy chiu day cho t6i bdn bai
ké dang gia bdn tram dong tién vang. To6i da hia
v6i thiy ba-la-mon 1a s& hoc bon bai ké 4y sau khi
di tam xong trd v& va xin thay cur doi ¢ day. Hay
cho phép t61 dugc di hoc nhiing bai ké do va git
tron 101 hira cua t61. Sau khi xong viéc to1 s€ tro lai
day voi ban.” ‘Ong néi nghe co vé nhu dang thoat
khoi tay ciia tir than vay? ‘Khong, toi s& tro lai day
dé chiu chét’ Sutasoma tra 1oi. “T6i khong tin
ong.’

Lic d6 Sutasoma ndi: ‘Nay ban Porisada,
trén doi ndy, dugc chét sau khi da séng mot cudc
séng gidi hanh tot hon 1a sdng mot cudc song
trudng tho ma day toi 4c vi nd bi moi ngudi khién
trach. Nhitng 101 thdt ra khong dang tin cdy s&
khong thé bao vé ngudi ta khoi bi tai sanh vao bdn
ac dao sau khi chét. Nay ban Porisada, ban c6 thé
tin néu c6 ai d6 n6éi “Nhing ngon gid xody di thoi
bay nti da 1én tro1”, hay “Mat troi va mat trang da
rung xudng dat”, hay “Moi con séng déu chay
nguoc dong”, nhung dung bao gid ban tin ai do
noi rang “Sutasoma nodi ddi”. Nay ban Porisada,
néu cé nguoi noi “Bau troi dd bi tach ra”, hay
“Dai duong da khd can”, hay “Nui Tu-di da bi
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quét sach khong con chut dau vét”, ban c6 thé tin
diéu d6. Nhung dimg bao gio ban tin néu c6 nguoi
ndo doé nodi, “Sutasoma nbéi dbi’. Porisada van
khong bi thuyét phuc hoan toan.

Thiy Porisada van khong thay d6i y dinh
Sutasoma nghi, ‘Anh chang Porisada nay van
khong tin ta. Ta s& lam cho hin tin ta bang cach
1ap mot 101 thé.” Vi thé Sutasoma néi: ‘Nay ban
Porisada, vui long b6 t6i xuéng da. Toi s& 1am cho
ban tin béng cach lap mot 1oi thé.” Porisada ltc d6
moi dit ngdi tir trén vai y xudng. Sutasoma noi:
‘Nay ban Porisada, t6i s& cam thanh kiém va cai
khién nay dé thé, t6i s& roi ban trong mot thoi gian
ngin dé hoan thanh 10i hira cua toi véi ba-la-mén
Nanda 1a hoc bdn bai ké cua ong ta trong kinh
thanh. Sau d6 t61 s€ quay trd lai véi ban ding nhu
16i hitra. Néu nhu toi khong néi ding sy that toi
khong thé tai sanh trong dong tdc Vua chua duoc
khéo bao vé boi nhitng loai vii khi nhu thanh kiém
va cai khién nay.’

Nghe thé Porisada nghi, ‘“Vua Sutasoma niy
dd 1ap mot 1oi thE ma cac vi Vua binh thuong
khong dam thé. Bét ké anh ta co trg lai hay khong,
Ta cling 1a mot vi Vua. Néu anh ta khong tré lai ta
s& 14y mau tir canh tay cua ta dé hién té cho vi
thién nir ctia cdy da.” Nghi nhu vdy Porisada dé
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cho duc bd-tat duogc tu do. Va ding nhu 161 hua,
sau khi hoc xong bon bai ké tir ba-la-mon Nanda,
Vua Sutasoma da tr¢ lai voi Porisada. Bay 1a cach
mot vi bo-tat s& gitr ding 1oi cua minh khong
mang t&i mang song nhu thé nao.

(8) Quyét Pinh Ba-La-Mit

Lién quan dén quyét dinh ba-la-mat, do la su
quyét dinh khong lay chuyén trong viéc dam nhan
nhiing hoat dong vi lgi ich cua tha nhan, duogc
kém theo boi long dai bi va tri (hiéu biét) vé
phuong tién thién xao; hay d6 la hoat dong cua y
thtrc khoi 1€n theo cach thuc nhu vay.

o Pic tinh cua quyét dinh ba-la-mat 1a kién
quyét trén cac phap thiét yéu cua giac ngd;

o Nhiém wu: vuot qua nhitng ddi nghich cta
sur giac ngo;

o Su thé hién: khong lay chuyén trong cong
viéc;

o Va cac diéu kién thiét yéu cho su gidc ngd
1a nhan gan cua no.

Quyét dinh ba-la-mat phai dugc suy xét nhu
sau: ‘Khéng c6 sy quyét dinh viimg chdc thi viéc
thwe hanh bé thi va cdc ba-la-mdt (paramis) khac
khong thanh tyu, va khong gitt mot thai do kién
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quyét trong quyét dinh khi gdp nhitng déi nghich
cua chung (cac ba-la-mdt), ciing nhw khong thuc
hanh cdac ba-la-mat cfy voi sy kién tri va nghi luc,
thoi nhitng can ban cua sw giac ng¢ - do la nhitng
diéu kién thiét yéu ciia bo thi, tri gioi, v.v... - sé
khong nay sanh.’

O day t6i s& lién hé tom tit cau chuyén vé
Hoang ttr Temiya d€ thuy€t minh cach dirc bo-tat
cua ching ta thuc hanh quyét dinh ba-la-mat.

Pirc bo-tat ciia ching ta ¢6 1an 1am con cua
Vua xr Kasi va c6 tén la Temiya. Khi hoang tu
duge mot thang tudi, trong liic dang ngdi trén long
cha, bon tén trom duoc dem dén trinh dic vua va
vua da ra Iénh trung tri ho thich dang. Hoang tur
cam thdy chin dong khi chimg kién diéu nay va
tré nén budn bd, nghi: ‘Ta phdi lam gi dé thodt
khoi cung dién nay?’

Ngay hom sau trong luc dang ngdi mot minh
dudi cdy long trang, hoang tir hdi tuong vé nhing
klep séng qua khir cia minh. Ngai biét duoc rang
kiép wira qua ngai 13 mot thién nam trén cdi troi
Dao-loi (Tavatimsa). Khi ngai hoi tuong thém,
ngai biét rang kiép qua khur thir hai ngai di chiu
khd trong dia nguc t6i tdm muoi ngan nim. Roi
ngai hdi tuong thém nita dé thdy dugc nguyén
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nhan tai sao ngii lai roi vio dia nguc, ngai biét
rang trong kiép qua khtr thir ba ngai 1a mot vi vua
sudt mudi hai ndm trong chinh cung dién d6, va da
ra 1énh trimg phat cac t6i nhan gidng nhu nhitng gi
cha ngai di lam hom qua. Sau khi biét duoc nhimg
diéu nay ngai cam thiy so hii néu phai 1am wua.
Nghi t6i d6 ngai trd nén xanh nhot gidong nhu mot
doa sen bi vO nat trong tay, va vi nit than bao ho
ctia cdy long trang, vn 1a me cua ngai trong mot
tién kiép trude, noi: ‘Pimg lo lang, ndy con trai.
Néu con muén thodt khéi ché nay, hdy quyét dinh
lam bé nhw bi cam, diéc va liét. Udc nguyén cua
con sé dugc thanh tiu.” Thé 13 hoang tir ha quyét
tam va lam dung theo 161 mach bao do.

Trong muoi sau nam truong, hoang tur da bi
thir nghiém béng nhiéu phuong tién khac nhau,
nhung ngai van gittr vimg khong di tréch ra khoi
quyét tim cua ngai. R6i phu vrong, cha ctia ngai,
da ra 1énh: ‘Con ta thuc sw bi cam, diéc va liét.
Hdéy mang né ra nghia dia va chén song né ¢ do.’
Va mot ngudi danh xe ngua da dua hoang tr dén
nghia dia, voi ¥ dinh chon séng ngai. Biét ring
bay gio dd duoc tu do, hoang tir Temiya bit dau
chuyén dong than hinh vd néi ning trong khi
nguoi danh xe dang 1Gi hii dao mot cai hd dé chon
ngai.



138 Pa Auk Sayadaw

Nhu vdy, mdc du ngai bi thr nghiém béng
nhiéu cach khac nhau va da trinh dién hét stc kho
khin trong sudt mudi sau nim trudng, ngii van
gilt ving quyét tdm gidng nhu nui da. Sy kién
dinh vimg chic khong lay chuyén ciia ngai 1a mot
hanh dong kién quyét rat 16n. Chi khi quyét dinh
ctia mot ngudi duge nhu quyét dinh ctia hoang tir
Temiya voi tat ca sttc manh va nghi lyc khong hé
dao dong thi nguoi ta méi hoan thanh dugc quyét
dinh ba-la-mat nhu cac vi bo-tat d hanh vay.

(9) Tam Tir Ba-La-Mgt

Lién quan dén tam tir ba-la-mat, d6 1a uéc
mudn lo ldng cho su an vui va hanh phic cta thé
gian, c6 1ong dai bi va tri (hiéu biét) v& phuong
tién thién xdo di kém; trong cach biéu hién, thi no
1a 1ong tur thién.

o Tam tu ba-la-mat c¢6 dac tinh thuc déy su
an vui, hanh phic cua cac chung sinh;

o Nhiém wu: lo liéu cho sy an wvui cua cac
chung sinh; hay nhi¢ém wu cua nd 1a loai trir
su buc boi (san han);

o Su thé hién: long an can, tir té;

o Va thiy khia canh wira y cua cac chung sinh
12 nhan gan ctia tdm tir ba-la-mat.
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Nhimng phdm chit cao quy cua tdm tir can
phai dugc suy xét nhu sau: “Nguwoi chi quyét tam
mueu tim hanh phiic cho riéng minh, néu khéng cé
mot sw quan tam nao do toi toi hanh phuc cua
nhitng nguoi khdc, sé khéng thé dat dwoc sie thanh
cong trong doi ndy hay khéng thé c¢é dwoc mot su
tai sinh an vui trong doi sau, vay thi, lam thé nao
mét nguoi wéc mong an Idp tat cd ching sinh
trong sw chimg ddc Niét-ban lai c¢6 thé thanh cong
néu khong co tam tw? Va can ban nhat, néu ban
mong muén dan ddt tat ca ching sinh dén ché
chimg ddc Niét-ban, phdp siéu thé, ban nén bdt
dau bdng cdch wéc mong cho sw thanh cong hay
cé dwoc hanh phiic thé gian cua ho ngay trong
hién tai.” Va: “Ta khdng thé lo lang cho sy an vui
va hanh phic cia tha nhin bang cach chi wéc
mong suéng dwoc. Ta hdy ra sikc tinh tdn dé hoan
thanh wéc mong dy.” Va: “Bdy gio ta hé tro ho
bang cdch thiic ddy sw an vui va hanh phiic cia
ho; nhung sau dé ho sé la nhitng nguoi ban dong
hanh cua ta trong viéc xe chia Phap (Dhamma).”
“khong co nhitng chung sinh nay, ta khong thé cé
dwoc nhitng diéu kién can thiét cua sw gidc ngé.
Vi Ié ho la nhdn cho sw thé hién va hodn hao cia
tdt ca nhimg phcfm hanh cua Phat, cho nén nhitng
chiing sinh nay déi véi ta la mét rugng phudc vo
thiwong (phwée dién vé thwong), mot nén ting vé
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song dé gieo trong nhiing thién cin, va la doi
twong toi hau cua long ton kinh.”

Pic biét 1a vi bo-tat nén khoi day mot
khuynh huéng manh mé dbi voi viéc thic day su
an vui va hanh phiic cua tat ca chung sinh. Va tai
sao tam tir lai phai duoc tu tap d6i voi tit ca ching
sinh? Boi vi né 1a nén tang cho 1ong bi man. Vi
khi ban thich tha trong viéc lo léng cho su an vui
va hanh phlic cua nhitng chiing sinh khac vd1 mdot
tAm long rong mo vo bién, thi udc muén loai trir
nhiing bat hanh va dau khd cua ho dugc an ré
manh m& va vitng chic hon. Va 1ong bi man Ia
phdp dau tién trong tit ca cac phap (dhammas)
dua dén Phat-qua - hay co thé noi do 1a chd dat
chan, 13 nén tang, 1a coi ré, 1a cai dau va tha linh
clia tit ca cac phap.

La ngudi mudn hudng tim tir ciia minh dén
cac ching sinh ban phai nén than trong mdt diéu,
d6 1a khong dé cho tham duc phat trién dudi 16t
tam tir vi diéu nay dd dugc canh bao trong bd Cha
giai Netti: ‘Rago mettayanamukhena vanceti.’ -
“Tham duc dudi 16t tam tir 1a sy lira dbi.’ Trong
Brahmavihara Niddesa (Qudng Thuyét vé Cic
Pham Tru) cia by Thanh Tinh Pao (Visuddhi
Magga) ciing tuyén bd nhu vay: ‘Sw ddp tdt ciia
san hdn coé nghia la sy thanh tyu cua tdm tu,
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nhung sw sanh khoi cua duc tham ham y su huy
diét cua tam tw.’

Y nghia ctia nd 1a gi? Khi mot ngudi hudng
tdm tr ciia anh ta dén mot ngudi ma anh ta dang
ndi san, san han bién mat va trong anh ta xuét hién
tAm tir thi d6 1a tam tr thyc. Do d6 su bién mét
ciia san han dan dén sy xuat hién cia tdm tu.
Nguoc lai tham duc xuét hién trong tam khi anh ta
dang tu tap tam tir thyc thi tdm tir Ay ké nhu that
bai.

Vi tam tu 1a mdt trong muoi ba-la-mat, nén
nd phai dugc hudng td1 cac ching sinh khac cho
dén khi ho dap tra lai ta bang thién chi. Tam tir
khong chi co trong muodi ba-la-mat, ma n6 con
nam trong bon muoi d& muc thién chi (samatha),
din dén xy ching dic cac bac thién (jhana) va
than thong. Boi thé ma cac vi bo-tat va cac bac
gidi duc thoi xua da tu tap tdm tu va voi su dinh
tam manh mé& va dic duoc cac bac thién va than
thong. Pé thuyét minh mot trudng hop ching
thién trong khi dang hoan thanh ba-la-mét, toi sé&
néu ra day mét tom luoc v& Chuyén Tién-thin
Seyya (Seyya Jataka).

Mot thoi, dc vua Brahmadatta cua xir Ba-
la-nai (Braranasi) tri vi dat nuéc mdt cach cong
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minh, chan chanh va hoan thanh muodi phan sy cta
mot vi vua (thip vuong phap)'®. Ngai thuong lam
céc cong viéc bo thi, giit ngil gidi, tho tri bat quan
trai giéi (trong nhitng ngdy trai gidi). Luc by gio
mot vi quan no pham mot tdi ac trong hoang cung
d3 bi duc wvua dudi ra khoi vuong quoc. Vi quan
nay bén di dén nudc Kosala lang giéng va trong
khi phuc vu cho vi wua & d6 ong da thic giuc vua
ndy tan cong va chiém ldy x& Ba-la-nai (Baranasi)
ma, theo Ong noi, rat dé chiém (vi vua Ba-la-nai 1a
nguol giltt ngli gidi nén khong bao gio sat sanh).
Vua Kosala di nghe theo 151 dé nghi cua ong ta,
danh chiém va bit bé tu dic vua Brahmadatta,
trong khi dic vua cung v6i cac quan trong triéu
cua ngai, hoan toan khong khang cuy.

O trong ti, dirc Vua Brahmadatta huéng tam
tir ctia minh dén dtc Vua Kosala, ngudi da chiém
doat vuong qubc cua ngai, va dung thoi dic duoc
thién tdm tir. Do stc manh cua thién tam tir Ay
Vua Kosala cam nghe nong bic khip toan than
nhu thé dang bi thiéu dét boi nhimg ngon dude.
Khén khé vi chimg dau la ky ndy, ong hoi céac vi

' Thap Vuong Phép (Rajadhamma): B thi; Co giéi hanh; Xa ky;
Chénh tryc; Nhu hoa; Khic ché; Khoéng nong gian; Khongnao hai;
Kham nhén; Khong sai tréch (khong di ra ngoai dao duic cia mot
nguoi lanh dao). (KTPH tr. 390)
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quan ciia minh: ‘Tai sao diéu nay lai xay ra véi
tram?’ Cac vi quan tra 10i: ‘“TAu Pai Vuong, s¢ di
ngai phéai chiu sy dau dén nay 1a boi vi ngai da
giam gitr duc vua Brahmadatta, mot ngudi c6 day
du gioi dac.” Nghe nhu vady vua Kosala voi va di
dén gip duc vua Brahmadatta dé xin ngai tha thu
va tra lai vuong qudc cho vi nay, ong noi: ‘X so
cua ngai la cua ngai trd lai.” Tu cau chuyén trén
chung ta thiy rd rang 1a thuong xuyén trau doi tAm
tir s& dan dén sy chung thién (jhana).

Tam tww cua Dwc Phdt: Mot 14n no trong khi
Pac Phit cung chu Ting dang du hanh dén xu
Kusinara, cac vi hoang tir Malla thoa thudn véi
nhau ring ai khong ra nghinh tiép Puc Phat va
chu Tang s€ bi phat. Theo 101 thoad thuén éy, mot
vi hoang tir Malla tén Roja, la ban ctua Ton-gia
Ananda ltic ngai con 1a ngudi tai gia, d3 (mién
cudng) ra nghinh tiép Pirc Phat va chu Ting cing
voi cac vi hoang tor Malla. Thay vay Ton-gia
Ananda néi voi Roja mot cach khiam phuc rang
duoc don tiép chu Ting c6 Duc Phat dan dau thé
nay la mot co hoi vo cung trong dai d6. Roja tra
161 rang anh lam vdy khong phai vi anh c6 niém
tin gi noi Tam Bdo ma chi vi ¢6 sy thod thuan
gilfta ho voi nhau ma thoi. Thdy céu tra 1oi cua
Roja khoéng vui Ton-gia Ananda di dén gip Puc
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Phat va ndi lai v6i ngai vé su viéc d6. Ton-gia
cling thinh cdu Pirc Phat 1am sao cho tam tri Roja
dugc nhu thudn hon. Lic d6 Buac Phat hudng tdm
tir ctia Ngai ddc biét cho Roja khién anh ta khong
thé & yén tai chd, ma gidng nhu con bé con bi tach
khoi me, anh chay dén noi Puc Phat dang tra. Voi
duc tin chan that noi Puc Phat wira khéi 1én, anh
thanh kinh danh 1& Puc Phat va lang nghe Ngai
thuyét phap, két qua 13 anh tr& thanh mot bac
Thanh Nhap-Luu.

Phdm Anusativagga (Tuy Niém Pham) cua
bo Ting Chi Kinh (Anguttara Nikaya) dé cap
mudi mot loi ich ma nho thuong xuyén tu tap tadm
tor mot nguoi tich luy dugce :

Nguoi 4y nga trong an lac,

Nguoi dy thic ddy trong an lac,

Nguoi ay khong c6 nhiing ac mong,
Nguoi ay duge moi ngudi yéu mén,
Nguoi 4y duge cac hang phi nhan (da-xoa
va nga quy) yéu mén,

Nguoi dy dugc cac hang chu thién bao vé,
Nguoi 4y khong bi lura, thubc doc va vii
khi lam hai,

Tam vi 4y dé dang nhap dinh,

9. Nét mat nguoi 4y luén an tinh va trong
sang,
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10. Nguoi ay chét khong rdi loan,

11. Néu khong thé nhap Phap cao hon (dao va
qua A-la-han) trong kiép hién tai, ngudi
4y s& tai sanh Pham thién giéi sau khi
chét.

Thoi Pac Phat, ¢6 1an dic Vua Udena d3 ndi
gian vo1 Hoang-hau Samavati va ra Iénh cho
hoang hdu v nim trim cung nit phai sap hang doi
dién v6i 6ng. ROi dic Vua lay cdy cung va mot
mii tén tdm thudc doc ra, y dinh sé& bén chét ho.
Tuy nhién hoang hiu va nim trim cung nit van
binh tinh rai tdm tr dén nha Vua, nguoi luc d6
thiy minh khong thé nao budng miii tén ra dugc
va dat cung tén xudng ciing khong xong. Mo héi
chay w6t dam ngudi dic Vua dang run ray. Miéng
ong nhéu cd nudc mleng trong giong nhu mot
nguoi bdng nhién mat hét kha ning kiém soat
minh vdy.

Hoang-hdu Samavati n6i véi1 duc Vua, ‘Tau
Pai Vuong, c6 phai ngai dang cam thay kiét suc?’
Dic Vua tra 101, ‘Nay hoang hau than yéu, Ta
dang cam thiy kiét strc that. Hay gitp ta.’

‘Pugc lam, tdu dai vuong,” nang nodi, ‘hay
chia mili té€n xudng dat.’
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Pic Vua lam theo 16i ning bao. Roi Hoang-
hau Samavati nguyén, ‘Cau mong cho mii tén
dugc budng ra.’ Va mii tén tam thuéc doc dugc
budng ra ghim xuyén qua mit dat.’

Ciing thoi Puac Phat, ¢6 lan ky nir Sirima
cam thdy ghen ty véi nang Uttara, mot tuc gia dé
tr cua Puc Phat. C6 1y mot cai mdi, mac day dau
an dang soi trong mot cai ndi niu trén bép lira, va
bat ngd d6 moi dau 4y 1én dau cua Uttard. Nhung
Uttara lic d6 dang tra trong thién tim tir, v toan
than nang thAm dam voi tir 41, nén khong cam giac
cai nong cia dau so6i. Co thé nodi dau nong do 1én
ngudi nang gidng nhu nude d6 trén 1a sen.

Nhu vdy, khong chi tam tir cua Puc Phat hay
mot vi bo-tat mdi ¢d sitc manh, ma tam tir cua cac
vi dé tir Phat cling c6 thé rat manh mé nira.

(10) Xa Ba-La-Mit

Cudi cung, lién quan dén xa ba-la-mat
(upekkha paramis), do la thai do vo tu, khong
thién vi dbi voi tit ca ching sinh du wira ¥ hay
khong vira ¥ va v6i cac hanh, 1am tiéu tan tinh hap
dan va ghé tom, c6 10ng dai bi va tri (hiéu biét) vé
phuong tién thién xdo di kém.
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Xa ba-la-mat co dac tinh thic déy khia canh
trung lap;

Nhiém wy: nhin moi sy moi vat (cac phap)
mdt cach vo tu, binh dang;

Su thé hién: ling diu ua va ghét hay hap dan
va ghé tom;

Va suy xét trén sy kién rang cac chung sinh
la ké thura tu cua nghi€p 1a nhan gan cua xa ba-la-
mat.

Xa ba-la-mat nén dugc suy xét nhu sau:
‘Néu khong cé (tdm) xd, nhiing hanh dong mich
long do céc chung sinh khac lam s€ giy ra su dao
dong trong tam. Va khi tdm dao dong thi khong
thé nao thuc hanh cac phap thiét yéu cua su giac
ngd duge.’” Va: ‘Mic du tim da dugc mém diu voi
nudc cua tur ai, song khong cd xa nguoi ta khong
thé lam cho nhitng phap thiét yéu cua giic ngd
dugc trong sach va ciing khong thé cong hién
nhiing cong duc cung voi nhiing qua phudc cua
chung nham thac day su an wui, hanh phic cta cac
ching sinh.’

Hon nira, sy dam nhan, su quyét dinh, sy
thanh tuyu va su hoan thanh cua tat ca nhitng diéu
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kién can thiét cua giac ngd thanh cong 1a nho sirc
manh cua xa. Vi khong c6 xa, ngudi nguyén thuc
hanh bo-tat khong thé tr bo mot vat ma khong
mic phai sy phan biét sai 1dm (tinh toan thiét hon)
d6i voi nhimg vat thi va nguoi tho thi. Khong ¢6
xa vi 4y khong thé thanh tinh giéi ma khong nghi
dén nhing chudng ngai d6i voi mang sbéng va
nhitng nhu cau thiét yéu cta minh. Xa 1am hoan
thién stc manh cia sy xuét gia, vi nho xa vi éy
vugt qua tinh trang bat méan va thich thi. Xa lam
hoan thi¢n nhiing nhiém wu cta cac phap thiét yéu
nho cho tri tu¢ kha nang xem xét chung dung theo
khoi nguyén cuia chung. Khi tinh tin dé khai qua
mirc do khong dugc xem xét v6i xa, né khong thé
thuc hién nhiém wu phén d4u thich hop. Nhan nai
va nhu thuan chi kha di noi mgt nguodi c6 xa. Vi
nho pham chét ndy, vi 4y nhin nhiing thang tram
cia cudc doi voi mot céi tAm binh dang, va quyét
dinh hoan thanh nhing phap hanh ma vi ay da
dam nhan tré nén ving chac khong gi c6 thé lay
chuyén ndi. Va boi vi vi dy khong quan tam tdi
nhiing sai lam do nguoi khac tao, vi ay hoan thién
vi¢c an tra trong tam tu. Nhu vay xa dugce xem la
yéu t6 khong thé thiéu dbi voi sy thyc hanh cua tat
ca cac ba-la-mat khac.

Trén day la sy suy xét vé xa ba-la-mat.
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Su dap tit ua va ghét 1a sy hoan thanh cua
xa. Trong nhiing sy kién dac biét, gitt mot thai do
lo 1a khong luu tAm t&i mot céi gi ca s& dan dén su
suy yéu ctia xa. Mot thai do nhu vay khong thé goi
la x4. N6 chi 1a sy vo tri hay khong y thirc va bi
nghi 1am 1a xa. Xa thuc sy khong phai 1a thai do
dimg dung hay vo tri nhu vdy. N6 biét ca hai —
thién dua dén an wvui hanh phuc va ac dwa dén kho
dau. Nhung nguoi gitr thai do x4 suy xét mdt cach
rd rang: ‘Ta khong quan tim dén van dé hanh
phic va khd dau niy; ching chi 1a két qua cua
nhitng hanh nghiép thién va 4c cua ho ma théi.’

Chu Giai Netti noi: ‘Sy dang tri tot do, ra vé
nhu thd o ddi v6i céc tran canh tdt x4u khac nhau,
1a (xa) gia déi. Si (mé) cai trang nhu xa 13 (xa) gia
doi. Mién cudng khi lam cac viéc phudc ciing co
khuynh huéng lira dbi bang cach 1am ra vé bé
ngoai kiéu céach cao thuong nhu dang thyc hanh
xa. Lo 1a trong viéc 1am cac diéu thién ciing c6 thé
la dang lam by hanh x4. Do d6 hanh gia phai tu
lwu ¥ minh khéng dé bi danh lira boi thai do si mé
hay ludi nhac von c6 xu huéng cu xtr gidng nhu
Xa vay.

X4 khong phai 1a thai do tho o; trai lai, nd
chu y va luu tam t6i doi tuong quan (xét). Trong
sy luu tam nay, vi phat nguyén bo-tat ty nhu:
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‘Chang thé lam dugc diéu gi dé cho cac ching
sinh ké ca ban than ta dugc hanh phuc hay kho
dau. Ai c6 thién nghiép s€ dugc an vui va ai c6 ac
nghiép s& phai chiu khé dau. Vi hanh phuc hay
khong hanh phiic cua ho lién quan dén nghiép qua
khtr, khong ai c6 thé lam duoc diéu gi cho hanh
phic hay khé dau cta ho dugc.” Chi co suy xét
sau xa theo cach sinh dong nay vdi céc ching sinh
nhu nhiing doi tuong quan mai tao ra xa thuc su.
Vi n6 khong vudng vao lo lang ciing khong but
rut kho chiu, néi khiac hon no la trang thai tdm cao
thuong, thanh than va an tinh.

Trong Chu Giai Cariyapitaka c6 cau chuyén
Mahalomahamsa Cariya, ké v& duc bd-tit cua
chung ta khi ra sttc nd lyc dé hoan thanh x4 ba-la-
méat. Mot 1an, dic bo-tat sanh trong mot gia dinh
giau co va dia vi. Khi toi tudi di hoc ngai tim toi
mot vi thﬁy danh tiéng. Sau khi hoan tat viéc hoc
ngdi tré v& nha dé phung dudng song than. Khi
cha me chét, quyén thudc cua ngai thuc giuc ngai
phdi bdo v¢ va lam ting thém su giau c6 ma ngai
da duoc thtra huong.

Tuy nhién dirc bd-tat da hinh thanh mot ndi
so hai d6i v6i cac cdi song (tam hiru) va sy s¢ hai
ctia ngdi 1a do thiy tinh chit vo thuong cta cic
phép hiru vi. Ngai ciing nhan thic duoc tinh chat
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dang ghé toém cua thin xac nay va hoan toan
khéng muén bi rdi ren trong rimg rdm cuia nhitng
phién ndo lién hé toi doi séng gia dinh. Thuc vay,
wdc mudn xudt ly duc tran tir lau di ting trudng
trong ngai. Vi thé ngai mudn tir bo thé gian sau
khi da tir bo sb tai san kéch xu ma ngai dugc thira
huong. Nhung ngai ty nghi ‘Do nhiing loi khen,
su Xuat gia cua ta se lam cho ta trd nén néi tleng

Vi ngai khong mudn danh, loi va dugc moi ngudi
kinh trong, nén ngai chua tir bo thé gian. Dé ty thir
xem minh di co thé giir tam viing vang khong lay
dong trudc nhiing thang tram cta cudc doi nhu
dugc, mat; khen, ché...hay chua, ngdi mic quan
a0 bmh thucng cta hang dan di va roi nha. Udc
nguyén cua ngai 1a dé thanh tyu hinh thic cao
nhét cua xa ba-la-méat béng céach chiu dung su bac
ddi coa moi nguodi. Sbng mot doi séng kho hanh
cao thugong, ngai bi nguoi ta nghi la mdt con
nguodi 1ap di nhu nhugce, ngudi khong bao gio boc
10 san han véi nguoi khac. Tu xem minh nhu mdgt
ngudi khong phai duge doi xir véi long kinh trong
ma v6i sy hdn xuge, khinh khi, ngai lang thang
hét lang nay dén lang khéc, hét phd nay toi phd
no, du 16n hay nhd, mdi noi ngai chi ngi lai mot
dém duy nhat. Nhung ¢ chd ndo ngudi ta té ra hon
xuoc nhat thi ngai ¢ lai 1au hon. Khi 40 quén ta toi
ngai cd ging che than bang bat cr manh 40 nao
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con lai. Va khi manh 40 Ay rach nit ngai cling
khong nhan bat ky moén y phuc ndo cia ai ma cb
gang che than v6i nhiing gi c6 thé ding dugc va
tiép tuc di lang thang.

Sau khi song mot cudc sdng nhu vy trong
mot thoi gian dai, ngai téi modt ngdi lang no.
Nhitng dwra tré trong ngdi lang 4y ban chat rat
hung hang. Mot vai dira bé 1a con cua nhimg phu
nit goa chong giao du vo1 gioi cai tri tinh tinh bat
nhét, kiéu ngao, khong chung thuy, vd ham thich
trong nhiing cudc noéi chuyén phong ting. Chiing
di day do, luon ludn choc gheo nguoi khac. Khi
ching thdy nhitng ong gia ba ldo nghéo kho di
qua, chung lién di theo vd ném tro vao lung ho.
Chiing con c¢d ging nhét nhing chiéc 14 ketaki vao
nach cta nhimng cu gia dé lam cho ho cam thay
khé chiu. Khi nhitng cu gia nay quay lai nhin
ching thi ching lai bat chudc nhiing diéu bo di
dung cua ho nhu cong lung, khéo chan, lam bd
cAm ngong V.v... va roi pha 1én cudi véi nhau.

Khi d@rc bo-tat thdy nhimg dira tré ngd
nghich nay ngai nghi: ‘Bay gi¢ thi ta da tim duogc
mot phuong ti¢n h5 tro hitu hiéu cho sy hoan
thanh xa ba—la-mat 16i,” va quyét dinh & lai trong
ngoi lang ay. Nhin thiy ngai, d4m tré tinh quai cd
gang gicu cot va choc gheo ngai, va ngai lam bd
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b6 chay nhu thé ngai khong con ¢6 thé chiu dung
duoc ching va nhu thé s¢ hai chung vay. Nhung
bat cit chd nao ngai di, I tré van c bam theo
ngai.

Puc bd-tat tiép tuc chay t&é1 mot nghia dia va
ty nhu: ‘Pay 1a noi s€ khong ai ngan dugc 11 tré
tinh quai nay 1am hai. Bay gio ta dd c6 co hoi dé
hoan thanh xa ba-la-mat dén muc 16n nhat.” Ngai
di vao nghia dia va ngi ¢, d6 ldy mot cai so ngudi
lam gbi. Co6 duoc co hoi dé thoa man nhimg tro
doc &c cua minh, 1i tré ngu si di dén chd dirc bd-
tat ngl va xi va ngai bang nhiéu cach khac nhau,
ching con khac dom, nhé nudc miéng 1én nguoi
ngai va lam nhiing diéu doc ac khac roi bo di.
Theo cach nay, chung d6i xtr tan nhin v6i ngai
moi ngay.

Thiy nhiing hanh vi ngugc ngao ma lu tre
doc ac nay lam, mot so nguoi tri da cb gang ngan
can ching. Ho hiéu rang “Pay 1a mot vi dao si
thanh thién c6 nang luc rat 16n’ va moi nguoi da
danh 18 ngai v6i 1ong ton kinh rat muec.

Puc bo-tat gitr ciing mot thai do dbi voi ca
hai - 10 tré ngu si va nhitng nguoi tri. Ngai khong
t6 ra wa thich ddi voi nhitng nguoi tri di ton kinh
ngai va ciing khong boc 16 san han d6i véi 1i tré
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ngu si da xi vd ngai. Thay vao do6 ngai gitr mot
thai do trung lap gitra thich va ghét d6i vdi ca hai
phia. Theo cach nay, ngai da thanh tyu x4 ba-la-
mat.

Gidng nhu tim tir, tAm xa 12 mot trong bon
muoi dé muc thién chi va 1a mot trong mudi ba-la-
mat (paramis). Néu quy vi thyc sy mubn thyc
hanh tAm xa ba-la-mét, truéc hét quy vi phai hanh
tam tu, bi va hy theo tuan tu cho dén tam thién.
Sau khi d3 xuat khoi tam thién, quy vi nén hanh
(tdm) xa cho dén khi dac tr thién véi tat ca ching
sinh trong vii tru vo bién ké nhu ddi twong. Quy vi
cling phai hanh thién Minh-sat (Vipassana) cho
dén khi dat dén hanh xa tri (sankhar@ipekkhafiana).
Pay 1a loai x4 cao nhit ma quy vi can phai thanh
tuu.

Toi s& chdm dut bai giang toi nay & ddy. Cau
mong nhitng ngudi wéc nguyén thuc hanh bé-tgit
dao som tro thanh mot vi bo-tat xac dinh. Va cau
mong nhitng ngudi nguyén dat dén Niét-ban
(Nibbana) som thanh tuu muc dich ciia minh.



CcO XE DAl GIAC 155

Hoi va Dap

- Ciu Héi 24: Mot s6 hanh gia da dac tam bac
thién (samapatti), va tham chi con hanh thién minh
sat (vipassana) nira, nhung cach cu xtr ctuia ho that tho
thao va gidi hanh khong trong sach. Do nhiing su
viéc ndy ma nhiéu ngudi hoai nghi vé phap hanh cta
Pa-Auk. C6 phai mot nguoi da dac nhitng thién
ching noi trén khong thé gitr dugc nhimg hanh vi
cia than, khau va ¥ ciia minh trong sach hon nhimng
nguoi khong chung khong?

C6 phai modt nguoi dd dat dén tam thién
ching, thuc hanh phap duyén-khoi, va dac Niét-ban
(Nibbana), s& gilt kin nhiing kinh nghiém cta minh
khong duoc tiét 16 ching cho nhimg nguoi khac biét
khong?

Tra loi Cdu Hoi 24: Theo kinh dién Pali, dé
dic thién, va dao qua, mot ngudi phai co gidi thanh
tinh. Mot nguoi gidi khong thanh tinh, dic thién va
dao qua la chuyén khong thé o, mac du ho c6 thé tu
tap dinh dén mot mirc do nao do.
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Toi nghi toi can phai 1am sang to diéu nay cho
quy vi biét, rang to6i chua bao gid xac nhan bat ct
mot sy chung thién (jhana), hay dao qua ctia mot
hanh gia ndo ca. Mic du t6i c6 day mot sd hanh gia
hanh so thién, nhj thién v.v... hop theo Kinh Dién
Pali, nhung to1 chi day theo nhu’ng gi ho bdo cao ma
thoi. Piéu d6 khong co nghia rang t0i xac nhan sy
chimg dic cua ho. Nhimng chimg dic cta ho co thé 1a
thuc, nhung ciing c6 thé 1a gia, bdi vi mot sd hanh
gia chan that, nhung mot s6 khac thi khong chan that.

That kho dé noi dugc rang mot ngudi cod
nhitng chimg dic nhu trén phai gitt duoc than hanh,
khau hanh va y hanh cua ho trong sach hon mot
nguodi khong déc, boi vi co nhimg ngudi khong dic
gi ca nhung c6 thé rat trong sach trong hanh vi cu xir
cia ho. Mot vi du dién hinh 1a ngai Mahanaga
Mahathera. Ngai la thﬁy cia Dhammadinna, mot vi
Ty-kheo A-la-han, va da hanh thién chi ciing nhu
thién Vipassana trong hon sau muoi nim, nhung van
con la mot pham nhan (puthujjhana). Mac du ngai la
mot ngucn pham (chua dic thanh), trong suot sau
muoi nam 4y khong hé ¢6 nhiing phlen ndo xuat hién
trong tdm ngai nhd ning luc thién chi (samatha)
manh m€ va vi€c thuc hanh Minh-sat (Vipassana)
ctia ngai. C6 thé ndi gidi cua ngai 1a cuc ky thanh
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tinh. Do su kién nay ma ngai ty nghi: ‘“Ta da dat dén
A-la-han thanh qua.’

Mot hom, dé to cua ngai, toc A-la-han
Dhammadinna dang ngdi trong coc ciéia minh, va
chot nghi: ‘Khong biét thiy ctia chung ta, Mahanaga
Mahathera, d3 hoan tat cong vi¢c tu khd hanh cua
minh, hay chua? Ngai thiy rang thdy cua ngdi van
con 12 mot pham nhén, va ngai cling biét riang néu
ngai khong di dén vi 4y, thi vi 4y s& chét nhu mot
nguoi pham. Thé 13, voi ning luc than thong, ngai
bay 1én hu khong va dép Xuéng gﬁn chd & cula
Mahanaga Mahathera. Ngai danh 1& thay va lam phan
su cua mdt nguoi hoc tro, roi ng01 xudng mot bén. Vi
thiy hoi: ‘Sao nguoi lai dén bat ngd thé, hién gia
Dhammadinna?’ ngai tra 161 ‘Bach thﬁy, con dén dé
xin hoi mot cau hoi’. “Hay hoi di, ndy hién gia. Néu
chung toi biét, chung toi s& tra 15i.” Ngai di hoi mot
ngan cau hoi. Trudng lao Mahanaga Mahathera tra
161 khong ngdp ngung turng cau hdéi mot.

Ngai nhan xét “Tri cua thay that 1a sic bén,
bach thay; thay da dat dén trang thai nay tir khi nao?
Vi thﬁy tra 101 ‘Sdu muoi nam trudc, nay hién gia.’-
‘Bach thay, thiy c6 hémh thién dinh?’ - “Piéu d6
khong kho, nay hién gia.’ - “Vay thﬁy hdy hod hién
mot con voi tring tuyén di, bach thay? Trudng lao
Mahanaga Mahathera hoa hi¢n mdt con voi trang
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tuyén. ‘Bach thdy, bay gid thiy hdy lam cho con voi
tién thang dén thay voi doi tai xoé ra, dudi dudi
thang, bé voi vio miéng va réng 1én mot tiéng réng
khung khiép di.’ Vi thiy lam y nhu vdy. Ngay khi
nhin thiy cai vé dang so ctia con voi dang tién nhanh
t6i, vi thay bat ddy va bo chay. Lic d6 vi Truong ldo
voi cac lau hodac da duogc doan tan (chi ngai
Dhammadinna) dua tay ra va nam ldy chéo y cua
thly minh, ngai néi ‘Bach thiy, noi mot nguoi ma
cac lau hoac da doan tan co6 con chat s¢o har nao
khong?’

Lac d6 vi thdy méi nhén ra rang minh van con
la mot pham nhan. Ong quy dudi chian ngai
Dhammadinna va n6i: ‘Hiy giup ta, hién gia
Dhammadinna.” - ‘Bach thdy, con sé& giup thay; d6 1a
1y do vi sao con dén day. Xin thay dimg lo.” Roi ngai
giang giai cho thiy cua minh mot dé tai thién. Vi
Trudng ldo nhéan lanh dé tai thién xong, dtimg day va
di 1én trén con duong kinh hanh, va vé1 budc chan
thir ba ngai dac A-la-han thanh qua.

C6 mot cau chuyén dé cdp trong chu giai
Trung Bo kinh (Majjhima Nikaya) nhu thé nay: Mot
nguoi kia tro thanh Ty-kheo luc tudi da gia, va séng
v6i vi thay té d6 cua minh 1a mot bac A-la-han. Mic
du vi thiy té d6 1a mot bac A-la-han 6ng ciing khong
biét diéu d6. Mot hom, trén duong di khét thyuc, dng
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ho1 thﬁy té d6 ctia minh: ‘Bach ngai, mot vi A-la-han
trong glong nhu thé nao?’ Thay té 46 cua ong tra 10i:
‘Dicu nay rat kho n01 nay hién gla C6 mdt nguoi tré
thanh Ty-kheo lc tudi dd gia va sdng v6i mot bac A-
la-han, nhung 6ng khong biét rang vi A-la-han 4y 1a
mot bac A-la-han.’Mic du thay té do cta 6ng di dwa
ra mot 15i ndi bong nodi gié nhur vdy nhung dng van
khong hiéu duoc rang vi thay té do tré cua minh 1a
mot bac A-la-han. Vi thé, nhan ra ai dugc ai 13 mot
bac A-la-han khong phai 1a chuyén dé dau.

Néu mét nguoi thyc sy la mot bac thanh ho sé
c6 nhimg dtrc tinh nhu it mudn, biét du, khiém ton va
nhét 1a s& khong bao gid tiét 16 nhitng ching dic cia
minh. Con néu ngudi 4y 1a mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni, thi theo gidi luat do Puc Phat ban hanh,
ngudi 4y sé& khong bao gio noi nhing sd dic cua
minh dén mot ngudi khong tho cu tac gidi (Ty-
kheo), bao gdm sa-di, tu nit, vd nguoi tai gia cu si.
Hon nira, tr cau chuyén cua Truong lao Mahanaga
chung ta biét rang dé chic chan vé nhiing ching dic
cua minh khong phai dé. Nhu vay tdt hon hét 1a hoan
toan dimg ndi cho ai biét ca. Mot diém can phai suy
xét khac la nhimg nguoi nghe chuyén nay ¢ s6 ¢o
thé tin nhung ciing co6 s6 khong tin, va néu nhiing
ching dic vé dao qua ciia quy vi 1a thuc, nhimng
nguoi khoéng tin s& tao ra mot nghiép xdu nao do.
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biéu nay s€ dem lai su tai hai cho hgo. Nhu vdy, mac
du viéc nghe nhimg chiung dic cao quy cua ngudi
khéc c6 thé khoi ddy dic tin noi Phéap (Dhamma) &
mot s6 nguoi, nhung hoan toan khong tiét 16 gi hét
vé nhitng ching dic cia minh van 14 t6t hon.

- Cdu Héi 25: Néu modt ngudi hanh thién
khong chan that, va khong bdo cao (trinh phap) mot
cach chan thyc kinh nghiém thién cta minh, ho sé&
gdp nhitng thiét hai gi?

Tra Loi Cdu Hoi 25: Boi 18 nguoi y néi dbi
nén giéi cta ngudi dy khong trong sach. Vi 1y do do6
nguoi 4y khong thé dic bat ky mot bac thién hay dao
qua nao dugc, va nguoi 4y ciing khong thé c6 duoc
mot tién bd dang ke nao trong viéc hanh thién cua
minh. Néu ngucn ay con cd ¥ tuyén bd khong dung
su ching dac thién hay dao qua, thi nguoi ay pham
mot toi rat nghiém trong. 'Va néu nghiép xau nay chin
mui vao ltc cn tir ngudi Ay sé tai sanh vao dia ngyc.

La nguoi Phat tir ching ta phai biét rd muc
dich (tu tap) cua ching ta la gi, do 1a, ty giai thoat
minh ra khoi vong tir sanh luan hoi. Pay 1a loi ich tét
nhit ching ta c6 thé c6 duge. Chi khi d6 ching ta
moéi c6 thé huéng din nhitng ngudi khac di vao dao
10 ching ta da budc di, va dem lai cho ho loi ich 16n
nhat. Nhu vy, néu chung ta thuong minh ciing nhu
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thuong nhiing ngu’orl khac, chung ta phai chan that.
Liéu ching ta c6 thé ndi rang mot nguoi khién cho
minh roi vao dia nguc 1a nguodi thuong minh khong?
Chic chan nguoi 4y khong biét thuong minh.

Tuy nhién, néu mot luc ndo d6 nguoi ay biét
hoi han va hanh thién mdt cach chan thyc va chuyén
can, thi nguoi ay co6 thé dac thién, hoac dao qua.

- Cdu Hoi 26: C6 loai nguoi nao khong bao
gir ddc hanh Phat qua'' khong?

Tra Loi Cau Hoi 26: C6 mot vai loai nguoi
khong thé dic Phat qua. Loai nguoi thir nhat 13 Pirc
Phét, boi vi mot vi Phat da dac Phat qua, va do do
khong thé nao dic mot Phat qua khic dugc. Céc vi
boc-giac Phat (Paccekabuddha) tuong lai, cac i
thuong thu thinh van trong tuong lai, cic vi dai thinh
van trong tuong lai da nhan dugc 101 tho ky xac dinh
tr mot vi Phat cling khong thé dic thanh Phat qua,
boi vi ho chic chin s& thanh Doc-giac Phat
(Paccekabuddha), thwong  thinh  van  giac
(aggasavakabodhi) va dai thinh van giac
(mahasavakabodhi) nhu da dugc Puc Phat du doéan
roi. Cac vi khong con kiép song nao trong tuong lai,

"' Phat qua ¢ day tuc 1a qua vi Phat Chanh Ping Giac hay Toan Giac
Phat.
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va ciing khong con danh va sic nio trong twong lai
dé hoan thanh mudi phap ba-la-mét nira. Thém nira,
mot ngudi da dat dén bat ky dao va qua nao, chang
han nhu dao qua nhép luu, khong bao gid thanh Phat
duoc. Boi vi ngay ca tang thanh nhap luu, tang thanh
thip nhat, t6i da cing chi con bay kiép, va s& diét
hoan toan moi phlen nao va nhap vo du Niét-ban sau
khi chét trong klep cubi cua vi dy. Khong du thoi
gian dau dé vi ay hanh mudi phap ba-la-mat von phai
mat it nhat bdn a-tang-ky va mot tram ngan dai kiép.

P61 v6i cac vi thinh vian thuong trong tuong
lai, néu ho da nhan dugc mot 16i tho ky x&c dinh tur
mot vi Phét r6i, ho ciing khong thé dic thanh Phat
qua duogc boi vi ho chic chin s& tré thanh céc bac
thuong thinh van nhu Ptc Phat da dy doan. Tuy
nhién, néu ho khong nhan dugc mot 161 tho ky xac
dinh nao tir mot vi Phat, ho vin c6 thé hanh bo-tat
dao, hoan thanh muodi ba-la-mat, va mgt ngay nao do
c6 thé dugc mot vi Phat xac nhan 1a mot vi bod-tat.
Néu quy vi mubén quy vi c6 thé thar, nhung dé thanh
cong trong viéc d6 thi cuc ky hiém.

- Cau Hoi 27: Lam thé nao dé dat dén giai
thoat qua thay, nghe, cam giac va biét (kién, van,
giéc, tri)?
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Tra Loi Cdu Hoi 27: Néu trong khi quy Vi
dang thdy, dang nghe, dang cam giac va dang biét ma
quy vi ¢6 thé phan biét dugc danh va sac, cling nhu
co thé tué tri chung nhu vo thuong, khdé va vo ngi,
quy vi co thé dat dén giai thodt.

- Cau Hoi 28: Theo Trung A-ham (Majjhima
Agama) Ton-gia Ananda dic A-la-han thanh qua
trong qua trinh ndm xubéng. Nhu vdy Ton-gia di tué
tri danh-sic ltc d6 nhu thé nao?

Tra Loi Cdu Hoi 28: Quy vi nén nhé rang, sau
khi tr¢ thanh mét vi Ty-kheo (Bhikkhu), Ton-gia
Ananda d3 c6 thé phan tich dugc nim uan bén trong,
bén ngoai, qua khtr, twong lai, hién tai, ha liét, cao
thuong, tho, té, xa va gan. Ngai da thuc hanh phap
duyén - khoi va phan biét cdc nhin cua nim uan Ay.
Ngai c6 thé tué tri nim uan 4y va cac nhan cta ching
nhu vo thudng, kho, va vo ngd. Va sau do, ngai dac
dao qua nhép luu cung voi tir tué phan tich trong mua
ha dau tién cua ngai luc dang nghe mot bai phéap do
Toén-gia Mantaniputta Punna thuyét. Hon nita mot
nguoi dic tir tué phan tich nhu vAy 4t han da phai
thyc hanh Minh-sat (Vipassand) dén hanh xa tri
(sankharupekkhanana) trong kiép qua khtr cia ngai
roi.
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Sau khi di dat dén dao - qua nhap luu, ngai
tiép tuc thuc hanh Minh-sat (Vipassand) trong bon
muoi bdn ndm truong. Vao cai dém dic A-la-han
thanh qua, ngai di hanh thién hanh (di kinh hanh)
sudt ca dém, dic biét tué tri sic cua bdn muoi than
phéan nhu: vo thuong, khd va vo ngi. Tuy nhlen do
tinh tdn qud muc ma dinh cta ngai tré nén yéu di.
Nhu vdy y nghi ndm xudng ciia ngai 1a dé quan binh
cic can tinh tAn va dinh. Trong subt qua trinh nam
xudng cac can dy tré nén quin binh va nhu viy ngai
dd dic A-la-han thanh qua ngay ca trudc khi than
ctia ngai cham giuong nita. Quy vi nén biét rang day
khong phai 13 sy giac ngd tic thi (ddn ngod), boi vi
ngai di tué tri triét dé danh-sac nhu vo thudng, kho
va vO nga theo nhiing cach khac nhau, nhu theo cach
danh va sdc, theo cich nim un, theo cach muoi hai
chi phan cta duyén khéi,... trong bon muoi nim ké
tir sau khi chimg dic qua vi nhap luu cua ngai.

Néu mot nguodi di théu triét danh va sic ca
bén trong 1an bén ngoai 1a vo thuong, kho Va Vo ngd,
va néu tu¢ giac cua ngu:cn ay chin mu01 thoi &
ngudng cua sy ching dic dao qua, ngudi 4y co thé
tué tri chi mot phap va dic tinh nio ma vi dy thich
nhdt. Chang han, ngudi dy c6 thé chi quan sic 1a vo
thuong. Chimg dé 1a du dé cho vi 4y dat dén dao va
qua rdi. Tuy nhién, néu nguoi 4y khong thau triét
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danh va sic 1a vo thuong, khd va vO ng, nguoi ay
khong thé dac bat ky dao qua nao nhd tu¢ tri mot
phép nhu vo thuong, kho, hay vo nga duogc.

- Cdu Hoéi 29: Ching con co6 thé ding thién
tam xa (upekkha—bhavana) nhur mot cin ban (xtr) dé
dat dén bdn thién vo sic duoc khong?

Tra Loi Cau Hoi 29: Khong dugc. Bé dat dén
bon thién vo sic (immaterial jhanas), trude tién quy
vi phai hanh thién kasina cho dén tGr thién, ching
han, quy vi hanh kasina dat cho t6i khi dat duoc ti
thién trén dé muc d6. Sau khi xudt khéi t thién
kasina, quy vi phai loai bd t¢ tudng kasina (kasina
patibhaga nimitta) von da duoc mé rong dén vii tru
vO bién. Sau khi loai bd tg tudng kasina, chi con lai
hu khéng vo bién. Chi lic d6 quy vi méi c6 thé thuc
hanh khong vo bién xur dugc. Con khi hanh upekkha-
bhavana (thién tdm xa), khong cé kasina nimitta
(tuéng kasina) dé loai bo, do d6 quy vi khong thé cé
duoc hu khong vo bién. Nhu vay quy vi khong thé
hanh thién vo sic dua cin ban trén upekkha-bhavana
ma von ldy cac chung sinh lam déi twong cua nod
duoc.

- Cdu Héi 30: Xin Sayadaw cho biét trong
Kinh nao néi sau khi hanh thién t&r dai xong ching ta
phai phan tich danh va sac?
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Tra Loi Cau Hoi 30: Piéu niy dugc néi trong
nhiéu bai kinh (suttas) va cac ban chu giai, chang han
nhu Pai Kinh Nguoi Chan Bo (Mahagopalaka Sutta)
cua Trung B Kinh (Majjhima Nikaya) va Kinh
Aparijanana cia Twong Ung Kinh (Samyutta
Nikaya). Con vé viéc phan biét sic, cach tom tit
dugc  n6i  trong Kinh Pai  Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta), va cach chi tiét duoc noi
trong  Dai Kinh Du Diu Chan  Voi
(Mahahatthipadopama Sutta), Pai Kinh Gido Gidi
La-hdu-la (Maharahulovada Sutta) va Gigi Phén
Biét (Dhatuvibhanga Pali of Vibhanga) cua Tang
Di¢u Phdp (Abhidhamma Pitaka).

C6 hai loai ngudi: ngudi hanh theo cd xe
thuan quan hay quan thira hanh gia (suddha-
vipassana-yanika) va ngudi hanh theo ¢ xe tinh chi
hay chi thira hanh gid (samatha-yanika).

Chi thira hanh gia hay nguodi hanh theo c6 xe
thién chi 1a ngudi da tu tap duge mot trong cic bac
thién (jhana) va, do d6, da hoan tt viéc thanh tinh
tam. Khi ngudi ndy mudn hoan tat viéc thanh tinh
kién, ho phai nhdp viao mot trong nhitng bac thién,
ngoai trir phi tuong phi phi twéng x@ thién. Sau khi
da xuat khoi thién d6 vi dy nén phan biét cac thién
chi, bit dau véi tam (vitakka) v.v... , va tat ca céac
tam so (cetasika) dong sanh v6i tdm thién dy. Mdi
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tam hanh phai duoc phan bi¢t theo dac tinh, nhiém
wu, sy thé hién, va nhan gén cua no. Vi éy co thé
phan biét dugc cac tam s¢ hay tdm hanh nay 1a vi vi
4y da phan biét dwoc ndm thién chi trong lic hanh
thién chi (samatha) roi vay.

Tiép theo vi dy phai phan biét sic ¥ vat (heart-
base materiality) noi day cac loai danh (tdm hanh) do
nuong tril, phan biét bon dai trén do sdc y-vat nay
dua vao, va cac loai so tao sac khac c6 mat ¢ do. Tat
ca cling phai dugc phan bi¢t theo dac tinh, nhi¢ém wy,
su thé hién, va nhan gﬁn cua ching nhu trén.

ROi vi éy phai thuc hanh su phan biét vé sic
trudc khi phan biét cac tién trinh tAm ngi mén (five-
door thought-processes). Néu vi dy khong thuc hanh
su phan biét sic, vi 4y khong thé phan biét cac tién
trinh tdm ngdi mon, bai vi vi dy khong thé phan biét
duoc cac yéu td trong sudt (sic tinh sic hay sic than
kinh) cua nhin (mét), nhi (tai) v.v... trén d6 nhén
thirc va nhi thiec dua vao v.v... Nhu vay vi éy khong
thé phan biét dugc dugc céc tién trinh tAm ngii mon.

Tuy nhién, néu vi theo cd xe tinh chi hay chi
thira hanh gia mudn bat dau bang cach phan biét cac
sic phap, ma (trudc d6) khong phan biét cac danh
phép, vi 4y phai tién hanh theo céch chinh xac nhu
nguoi theo cd xe thudn quan. Theo huéng dan dua ra



168 Pa Auk Sayadaw

trong Chuong Mudi Tam ctua bd Thanh tinh DPao
(Visuddhimagga), mét vi theo cO xe thuan quéan tu
tap thanh tinh ki€n nhu sau:

‘Mot thuan quan thira hanh gia, hay mot chi
thira hanh gia mubén bit dau hanh minh sat
(vipassana) bang cach phan biét sic thay vi danh, nén
phéan biét tor dai mdt cach tom tét, hay chi tiét, theo
mot trong nhitng cach khac nhau da duoc dua ra
trong Chuong Mudi Mot noi vé dinh nghia cia ti
dai.’

Theo nhiing chi dan tr Thanh tinh Pao
(Visuddhimagga) ndy thi mot nguoi mong mubn di
thang vao phap hanh minh sat (vipassana) ma khong
c6 bat ky bac thlen nao lam nén tang, hay mot nguoi
dd dic mot hodc tat ca tam thién ching, nhung muon
bat dau bang cach phan bi¢t tr dai mot cach tom tat
hay chi tiét, hay cé chi tiét 1an tom tat.

Lién quan dén sy phan biét sic va su phan
bi€t danh, chu giai Trung B6 (Majjhima Nikaya) va
cubn thtr hai ctua cha giai Abhidhamma (Vi-diéu-
phép) noi:

) “Vé hai su phan bi¢t nay, phan bi¢t sdc muén
noi dén dinh nghia vé tr dai theo cach tom tat hay
theo cach chi tiét.’
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Nhimg huéng dan vé cach lam thé nao dé
phan biét sic trong thién minh sat (vipassana) duoc
tim thdy trong cac ban chu giai ndy chi ra cho thiy
DPuc Phat di day rang mot thuan quan thira hanh gia,
hay mot chi thira hanh gia mudn bat dau bang cach
phén biét sic, phai bat dau bang cach phan biét tir dai
theo cach tom tét hay chi tiét. Vi thé, néu mot hanh
gia hanh theo Loi Day cua Dirc Phat, chic chan s& ¢
duoc qua loi ich 16n nht.

O day ching ta phai biét rang cac ban chu giai
khong phai do ngai Buddhaghosa viét. Ngai chi 1a
mot dich gid da c6 cong dich cac ban dich chu giai
tiéng Sinhalese (Tich Lan) ra Pali. Mic du mot sb
phéan trong cha giai chic chin 13 cta cac thé hé sau
ndy bién soan, song hau hét cac phan khic déu da
duoc truyén xudng tir thoi Pirc Phat. Mot diéu kha
phd bién trong thoi Puc Phat 13 sau khi nghe xong
mot bai phap ngan, mot sd nguoi khong hiéu dugc ¥
nghia cua bai phap. Vi thé ho di dén Ptc Phat hay
cic vi A-la-han nhu Ton-gia Xa-loi-phat (Sariputta),
Ton-gia ~ Muc-kién-lién  (Mogallana),  Ton-gia
Ananda, v.v... dé c¢6 dugc nhimg giai thich chi tiét
hon. Va nhiing 101 giai thich éy duoc suu tap lai
thanh bd ‘Tap Thuyét’ (Pakinnaka Desana) bai nim
trim vi A-la-han trong ky Két Tap Kinh Dién Lan
Thir Nhat. Nhu vay no cling dugc goi la bo Chu Giai
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Géc (Mila-Atthakatha). B Chi Giai Géc nay duoc
ngai Mahinda, mgt bac A-la-han va cling 1a hoang ti
con cuia Vua A-duc, dem sang Tich Lan khi ngai
nhin st mang hodng phap tai day. Ngai biét rang cac
thé hé sau khong thé gin giit duwoc chu giai bang tiéng
Pali, vi thé ngai dd dich n6 sang tiéng Tich-lan, va nd
dugc goi la Pai Chu Giai (Maha- Atthakatha). Va
trong thoi ky cua Ton-gia Buddhaghosa, mot s6 Vi
cam thiy rang can thiét phai thuc day viéc nghién
ciu Kinh Phat bang tiéng Pali, do d6 ngai
Buddhaghosa lai dich toan bo chi giai sang Pali nhu
trude.

Trong doan mé dau ciia mdi trong bén by Cha
Giai Nikaya'’, dé tién loi, chinh ngai Buddhaghosa
da tom tit nhu sau: ‘Bdy gio t6i sé ghi lai chii gidi,
muc dich la dé lam sang to y nghia ciia Truong Bo
(Digha Nikaya), bé kinh vi té va trdc tuyét nhit...
duoc néu ra chi tiét béi Pic Phdt va nhitng vi (co tri
tué) tuwong tw [dé la Ton-gida Ton-gida Xd-lpi-phdt
(Sariputta) va cac vi giang giai kinh khac trong Sutta
Nikaya] — chii giagi ma hic dau da dwoc doc tung
[tai Ky Két Tap Thu thft] va réi duge doc tung lai
[tai cudc Két Tap Lan Thir Hai va Thir Ba], sau dé

12 Bén Nikaya & day la Truong Bo Kinh (Digha Nikaya); Trung Bo
kinh (Majjhima Nikaya); Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya) va
Tuong Ung Bo B Kinh (Samyutta Nikaya).
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duoc ngai A-la-han Mahinda Vi Pai mang téi Ddo
Tich Lan va dich sang tiéng Sthala vi loi ich cia
nhitng nguwoi dan cua Dao Quéc nay. Va tir ban chii
gidi dy t6i sé loai bé tiéng Sthala ra, thay né bang
ngon ngit trang trong phu hop voi Kinh Pién va lam
cho sach khéi cdc thiéu sot. Khéng xa roi quan diém
cua cac bdc Truong ldo cu ngu tai ngoi Pai Tu [0
Anuradhapura].’

Chi c6 mdt truong hop trong Thanh tinh Pao
(Visuddhimagga) ¢ day ngai cong khai dua ra y kién
riéng cua minh, voi nhiing 101 nhu: ‘o ddy chung toi
thich (cach gidi thich) nhw thé nay hon’ (Chuong
XIII, doan 123). Ngai ciing lam nhu vidy mot 1an nira
trong Chi Giai Trung B¢ kinh (Majjhima Nikaya),
cau ‘diém nay khéng phdi do cic bac Co Pirc dé cap,
ma ddy la quan diém cia t6i” (MA. i, 28). Nhu vay
chung ta thiy chi c6 mét it truong hop 13 quan diém
riéng cua ngai ma thoi. Ngai cling noi trong Chu Giai
Truong Bo Kinh (Dighd Nikdya) rang ‘quan niém
riéng ciia mot nguoi c6 tham quyén yéu nhat trong
tdt ca (nhing quan diém) va chi nén chdap nhdn néu
né phit hop véi kinh dién’". Boi thé, ro rang 1a ngai
da khong viét chu giai riéng ctia minh.

3 DA. 567-8
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Chi trich ngai Buddhaghosa la khong dung,
bdi vi ngai chi dich nhiing ban chu giai tu thoi xa
Xua truyén lai. Chéng han, chuong nbi vé duyén -
khot cua bd Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) duogc
dich toan bd tir Sammohavinodani von 1a mot ph?m
ctia Pai Chi Giai. Pay 13 nhiing giai thich vé phép
duyén - khoi do Puc Phat day trong nhiéu bai kinh
(suttas), nhu tron phan Nidana Samyutta (Twong
Ung Nhan Duyén) trong Tuong Ung Kinh (Samyutta
Nikaya). Trong nhiéu bai kinh Ptrc Phat day rang c6
nhitng nhan trong kiép séng qua khir 1am phét sinh
cic qua trong kiép hién tai, ching han, nim nhan qua
kht: vO minh, ai, thu, hanh va nghiép sanh ra nam
uan hién tai. Pic Phat ciing day rang cé nhiing nhan
trong kiép hién tai 1am phat sanh cac qua trong kiép
vi lai. Néu quy vi khong chdp nhan 16i day nay thi s&
c6 mot van dé, boi vi nhu thé co nghia 13 quy vi cho
rang Pic Phat noi diéu phi 1y hay n6i ddi. Hon nia,
néu gido 1y duyén khéi 1a sai, thi quy vi khong can
phéi tich tao mudi ba-la-mat (paramis) dé thanh Phat
lam gi. Tai sao? Do bac gido ly duyén - khdi quy vi
da bac sy kién rang céc nhan trong qua khtr sanh ra
cac qua trong kiép hién tai. Néu da bac nhu vdy, céc
nhan trong kiép qua kht s& khong thé anh hudng dén
kiép hién tai cta quy vi, va moi thién nghiép quy vi
lam trong kiép qua khir 1a vo ich. Ciing vay, cac nhan
trong kiép hién tai s& khong thé tao ra kiép sbng
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tuong lai cua quy vi, va do d6 quy vi c6 thé lam bat
clr diéu gi quy vi thich. Quy vi c6 thé sat sanh, trom
cap, ta ddm v.v... ma khong phai lo bi roi vao céc cdi
kho (dia nguc, nga quy, suc sanh...) trong kiép tuong
lai. Moi viéc s€ xay ra theo tinh cd, may rui ma thoi.
Quy vi ciing khong can phai hoan thanh muoi ba-la-
mat (paramis) trong it nhit bon a-ting-ky va mot
tram ngan dai kiép dé thanh Phat 1am gi, boi vi tat ca
nhitng ba-la-mat (paramis) ma quy vi hoan thanh 4y
cling s€ v0 dung.

Tuy nhién, day 1a mot loai ta kién nghiém
trong thuong goi 1a akiriya-ditthi (vo hanh ta kién
hay vo tac nghiép ta kién). Mot s c6 thé 1y ludn rang
ho van c6 thé phéan biét dugc su van hanh ctia nhan
va qua, chang han, an qua nhiéu 1a nhan va tring
thyc 13 qua. Nhung Dtic Phat can gi phai day céi loai
nhan qud nay, vi moi nguoi binh thudong ai ma cha
biét. Ho nén tu hoi minh xem ho c6 biét duge nghiép
nhian gi khién cho cé kiép séng lam nguoi cua ho
hién nay hay khong. Li¢u ho co thé néi rang nghiép
nhan thi ciing 13 tir kiép séng h1en tai khong‘7 Chac
chan ho khong thé. Tuy nhién, néu ho vin cho ring
nd l1a vay, thi ho cir thir thuc hién mot thi€n nghiép
va nguyén trd thanh mdt vi chu thién xem. Néu
nghi¢p hién tai co thé tao ra qua hi¢n tai, ho s€ trd
thanh mot vi chu thién lién. Nhung chic chin ho
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khong thé tré thanh mot vi chu thién ngay tic thoi
bdi nghi€ép d6 duoc. Tai sao? Vi nghi€p nhan cho
kiép séng lam ngudi hién tai cua ho phai 1a tir mot
trong nhitng kiép qua khtr cua ho vay.

Vi thé r& rang rang giao 1y duyén - khoi khong
phdi 1a do tri tuong tugng, va s€ khong dung khi chi
trich rang ngai buddhaghosa d3 1am cho moi ngudi
roi rdm. Chang ta phai hét sirc ton trong céc ban chi
giai, bdi vi ching 1a nhiing 161 cia Dliic Phat va céc
bac dai A-la-han.

- Cdu Hoéi 31: Plc Phat co nhiing ‘gidc mo
phi tac nghiép - akiriya’ khong. Li€u c6 chanh ni¢m
trong luc dang mo khong?

Trd Loi Cau Hoi 31: Tét ca cac bac A-la-han,
gém luon chu Phat va chu Doc-giac Phat
(Paccekabuddha), khong hé mo, vi cac ngai di doan
di¢t moi dién ddo tudng (pahinavipallasatta).

- Cdu Héi 32: Néu mot nguoi c6 nhimg tam
thién duc gi6i, sic gidi, va vo sic giéi mudn duge tai
sanh trong nhin gidi, nguoi 4y c6 can phai phat
nguyén khong?

Tra loi Cau Hoi 32: Khong can. Néu nguoi ay
muon tai sanh lam nguoi, nguoi ay phai dgya vao
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thién nghiép duc gidi cua minh, nhung v6i diéu kién
nghiép d6 phai chin mui vao sat-na can tir cia nguoi
ay. Thyc ra du nguoi ay c6 nguyén sanh lam ngudi
hay khong, néu ngudi iy van con co su chap gitr vao
no thi thién nghiép duc gidi cia nguoi ay cir s€ cho
qua hop theo quy ludt cua no. Tuy nhién, neu nguoi
ay nhap vao bat ctr bac thién sic hay vo sic nio vao
sat-na can tr, nguoi ay s€ tu dong tai sanh trong coi
sic va vo sic d6 hop theo van hanh cua nghiép va
qua nghiép.

- Cau Hoi 33: C6 mot vi Ty-kheo Ni gia no
luén ludn noéi véi nhitng thi chu ctia ba rang Iy do ho
bi ung thu 13 vi nhitng nguoi thu trong nhiéu doi
nhiéu kiép trude cua ho dang lam hai ho. Ba con noi
thém rang ho phai tra cho ba ba trim ngin do-la
(bai-Loan), thi ba s€ tung kinh gidi trir nhiing qua
xau d6 cho, va ho s& duoc khoi bénh ung thu. Trong
Kinh Pién Nguyén Thuy (Theravada) c6 ndi rang
néu mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo ni nhan tién cua thi
cht, bénh ung thu cta ho s& bao dam hét khong?

Tra loi Cdu Hoi 33: Khong, diéu nay khong
co6 noi trong Kinh Dién Nguyén Thuy (Theravada).

- Cdu Hoi 34: C6 mot vi Ty-kheo Ni gia no
luén luon di dén nha cua nhiing thi cha va noéi véi ho
rang vi tri cua cua chinh khong tot, vi nd hudng
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thang vio goc nha ciia nguoi khac. Ba ndi rang cira
hudng nhu vy s& cd ‘st khi’, vi thé ho phai ddi chd
¢ sang mot noi khac, néu khong ho s€ gdp van rui,
con cai ngd bénh, cong viéc lam an thét bai, tién bac
that thoat...Trong Kinh BDién Nguyén Thuy
(Theravada) c6 noi dén viéc vi Ty-kheo hay Ty-kheo
Ni gitip cac thi chid xem phong thuy ‘Feng Sui’
khong?

Tra loi Cdu Hoi 34: Khong, diéu nay khong
c6 noi trong Kinh Pién Nguyén Thuy (Theravada).

- Cdau Hoi 35: C6 mét vi Ty-kheo Ni gia no,
khi nhin thdy bic hinh ctia mdt nguoi dd chét o
phong khach cua nha nguoi thi chu, da noi voi1 ho
rﬁng d6i mét cua nguoi chét di dong, vi thé ho phai
cit di khong duoc treo hinh ciia nguoi chét trong
phong khach, néu khong thi ngudi chét s& ¢ lai trong
birc hinh va khong thé di tai sanh.

Liéu nhitng ngudi da chét co thé ¢ lai trong
nhitng buc hinh ctia ho khong? Ma quy tru ngu &
dau? Ma quy c6 ¢ lai trong nha v&i con chdu cua ho
duoc khong?

Mot vi Ty-kheo Ni kia con noi voi thi chu cua

ba rang khi ba di ngang qua nghia dia hay noi tho cot
ctia nhitng ngudi dd chét, mot sé hdn ma thuong di
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theo ba dé xin ba giai ctru, nho vay ho c6 thé dugc tai
sanh vao mot ¢di tét dep nao d6. C6 nhimg hon ma
trong nghia dia va nhiig noi tho cbt ciia nguoi chét
khong? Co6 phai moi ngudi, sau khi chét, luyén ai tro
cot hay xac cua ho va thanh ma thanh quy hay
khong?

Tra loi Cau Hoi 34: Theo nhiing 101 day cua
buc Phat, c6 vong luan hdi tai sanh. Khi mot chung
sinh chét néu nhu ho chua dic A-la-han ho s& tai
sanh tuy theo nghi¢p chin mui vao lac can tir va hop
v6i nguyén tic cua nghiép va qua cua nghiép. Néu
mot thién nghiép chin mui thi ngudi dy s& tai sanh
trong mot sanh thu an vui, nhu c¢di nguoi va cdi chu
thién. Tuy nhién, néu mot bat thién nghiép chin mui
thoi ho s€ tai sanh vao mot trong cac coi khd nhu dia
nguc, nga quy, suc sanh. Nhu viy, noi réng moi
chung sinh, sau khi chét, do luyén &i tro cdt hay xéc
ctia ho va thanh ma hay quy 1a chic chian sai véi
nhitng 161 day cua P Phat. Vi néu nd dung, nguyén
tdc clia nghiép va qua cta nghiép ma Puc Phat day
s€ 1a sai.

Tir nguyén tic nghiép qua da dé cap o trén, 15
rang 14 khong phai moi nguoi chét déu sé ¢ lai trong
nha con chéu ctia ho. Tai sao? Béi vi néu ho ti sanh
lam chu thién, ho sé séng trén ¢di chu thién. Néu ho
tai sanh lam nguoi, ho s€ nam trong bao thai cua
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nguoi me mdi ciia ho. Néu ho tai sanh trong dia nguc
hay stic sanh ciing nén hiéu theo cach tuong tu nhu
vay. Con vé nga quy, ho s& séng & khap noi trong thé
gian nay tuy theo nghiép cua ho. Nhu vay, néu ho tai
sanh trong nga quy gidi, ho s& chiu kho trong mot
noi nao d6 theo nghiép cua hg. Chi rét it nga quy ¢
lai trong nha cii cua ho thoi.

Thoi Pac Phat, c6 mot nguoi phu nit rat luyén
4i than hinh cta minh. Khi ¢6 chét ¢ ti sanh lam
mot nga quy ¢ lai trong than cii cua c6 ta. Mot vi Ty-
kheo nhin théy cai xac trong nghia dia voi tam vai
con tot bén iy tdm vai cua cai xac dy dé lam y. Do
su luyen 4l cua cd ta, nga quy tri trong céi xac ay
dudi theo vi Ty-kheo. Ctr nhu vy céi xac di theo sau
vi Ty-kheo vé dén chua. Khi vi Ty-kheo vé dén chua,
ngai di vao cbc cua minh va khod cira lai. Do khong
thé vao duogc, cai xac ngd xudng trudce cira cdc. Pay
1a mot trong nhiing truong hop rat hiém, ¢ day nga
quy cu ngu trong vat thé do co ta 4m anh trong kiép
trudc cia minh.

- Cdu Hoi 35: C6 mot vi Ty-kheo Ni gia tu
xung minh 13 mot ngudi hanh thién, va thuong noi
v6i nhimg thi cha ctia minh rang, trong ldc hanh
thién, ba luon ludn thiy nhimg hon ma dén dé gap
ba. Liéu nguoi hanh thién phai chimg tdi mirc ndo thi
mot hon ma méi di dén nguoi ay dé xin gitp do?
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Nguoi hanh thién c6 can phai dic thién nhan dé thay
ma quy khong?

Tra loi Cdu Hoi 35: Ma hay nga quy la loai
chung sinh rat thip. Ching ta khong thé gitp duoc
nhiéu cho ho. Nhu tdi da dé cap trong muc cau hoi va
tra 101 trudce, chi c6 mdt loai nga quy cod thé chia phﬁn
phudc ma nhitng quyén thudc trong qua khr cta ho
hoi huéng. Ngoai loai nga quy d6, ching ta khong
thé lam duoc gi ca (cho nhitng nguoi di chét). Ngay
ca Puc Phat ciing khong thé lam dugc bat ctr diéu gi
cho ho.

Khi mot thién gia hanh thién tam tir, ho ¢6 thé
thiy cac nga quy mot phan ndo d6 ma thoi. Tat nhlen
ho can phai c6 kha nang thiy céc hang nga quy, vi
néu khong thi 1am thé nao ho ¢ thé mo rong tam tir
ctia minh dén cho cac nga quy iy duoc. Con déi véi
mot nguoi co thién nhan, ho cé thé thdy nga quy chi
tiét hon.

- Cau Hbi 36: Néu mot ngudi chét trong lac
dang roi vio bhavanga (tdm hitu phan duy tri kiép
séng), khong khai 18n bat ky mot ¥ nghi thién hay bat
thién nao ca, nhu vdy noi ho s& tai sanh tuy thude
vao tam hitu phan phai khong? Nhimg yeu t6 khac
anh huong dén su tai sanh trong kiép ké cua mot
nguoi la gi?
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Tra loi Cau Hoi 36: Tam cubi clng ctia mdi
kiép sbng 13 tdm tir va ciing 1a tdm hitu phan ctia mdi
nguoi. Nghiép (Kamma) chin mui tao ra tdm tuc sanh
(kiét sanh thirc) trong kiép ké 1a nghiép cua tdc hanh
tam can tr xudt hién trong tién trinh tam cudi cung
cua mot kiép séng. Ngoai trir chu Phat, chu Boc Giac
Phat (Paccekabuddha), va cac vi A-la-han ra, viéc
khong c6 nghiép thién hay nghiép bét thién chin mui
vao gidy phut can tir 1a khong thé co.

- Cdu Hoéi 37: Mo thudc vé loai tam gi? Tai
sa0 mot sd hinh anh giong nhu mo xuat hién trong
khi mdt nguo1 nira thirc nura ngd, va khi nhitng hinh
anh 4y bién mat tdm tré nén tuoi tinh lai lién? Néu
mot gidc mo nao dé xuédt hién khong phai vi thuong
xuyén nghi vé né luc ban ngdy, lidu nd c6 phai 13 mot
sy kién nao do6 trong tién kiép, hay n6 1a mot sy kién
s& xdy ra trong tuong lai? Tai sao? Chung ta co thé
hanh thién chi (Samatha) hodc thién Minh-sat
(Vipassana) hay nhdp thién trong luc dang mo duogc
khong?

Tra Loi Cau Hoi 37: Mot gidc mo bao gom
nhiéu tién trinh tim y mon. Chl'mg ta khong thé hanh
thién chi (Samatha) hodc thién Minh-sat (Vipassana)
hay nhap thién trong liic dang mo dugc vi giac mo
chi 1a nhitng tién trinh tdm ¥ mon yéu. S¢ di tAm cta
ngudi d6 trd nén tuoi tinh lién khi nhitng hinh anh
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bién mat 1a vi ho lay lai duoc chanh ni¢m ctia minh
vay.

Mo c6 bbén nguyén nhan. Nguyén nhan tha
nhit 13 do thuong xuyén suy nghi; nguyén nhan thi
hai 1a do tir dai cua than khong quan binh; nguyén
nhan tht ba 1a do sy can thi¢p cua chu thién; va
nguyén nhan tht tu 1a diém bao trude (cla nghiép).
Nhimg gidc mo thudc hai nguyén nhan dau — -
thuong xuyén suy nghi va to dai bat hoa, 1a khong
thuc. Gidc mo thudc nguyén nhan thir ba (chu thién
can thiép) co6 khi thuc c6 khi gia. Gidc mo thudc
nguyén nhan tht tu (diém cua nghiép) 1a thyc.

- Cdu Hoi 38: Co lan, khi con thirc gidc vao
luc ntra dém, Con nghi d6 la ban ngay, boi vi troi
sang nhu ban ngay vdy. Tai sao lai ¢6 hién tuong d6?

Tra Loi Cdu Héi 38: Néu mot hanh gia hanh
thién va co anh sang trudc khi di nga, vi 4y co thé
van c6 4nh sang nhu thé khi thuc diy. Nhung néu
nguoi dang ndi dén khong phai 1a mot hanh gia, thi
n6i dugce tai sao nd nhu thé 1a diéu kho.

- Cdu Hoi 39: Mot vi Ty-kheo Nguyén Thuy
(Theravada) tich phudc dé dy phong cho minh trong
vong luan hdi nhu thé nao? C6 mot céu ndi cia
nguoi Trung Hoa ring, ‘Néu tu khong dic dao trong
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kiép niy, nguoi ta s& phai tai sanh lam thi vat dé tra
ng.” C6 vi Sa-mon nao, do phudc cua minh da can
hay khong du phudc, phai tré thanh ké an xin trong
kiép sau khong? Lam thé niao dé mot vi Ty-kheo
chua dic dao qua (pham phu Ty-kheo) bao dam duogc
rang ho s& 1a mot vi Ty-kheo tré lai dé tiép tuc thyuc
hanh Phap (Dhamma) trong kiép sau?

Tra Loi Cau Hoi 39: T}leo su chi day cua Puc
Phat, mot vi Ty-kheo c¢6 hai bon phan:

1. Hoc hoi kinh dién,
2. Hanh thién cho dén khi chung dac A-la-
han Thanh Qua.

Du cho vi Ty-kheo chon hoan thanh phan sy
nao trong hai phén su ndy, thanh tinh gidi van 1a diéu
bat budc. Vi ay phai giit bon loai thanh tinh gidi, d6
13, gidi phong ho theo gidi bon Patimokkha (Ba-la-
dé-moc-xo0a); gidi phong hd céc can, gidi thanh tinh
sinh mang, va g101 hen quan dén tir vat dung Piéu
nay co nghia rang vi ay phai c6 gi6i. Khi vi dy nhéan
mot pham vat cing duong nao d6 tir noi thi chi, vi
ay c6 thé dang lai vat d nhan d6 dén cac dong pham
hanh, Tang chung (Sangha), hay Bic Phat. Khi mot
vi Ty-kheo gidi dic dang mot vat gi dén mot ngudi
tho nhén co6 gidi duc, sy cung dudng cua vi éy la cao
thuong va co thé tao ra nhitng két qua réat 1on, ciing
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giong nhu mudng chio ma ngai Indaka cing dudng
dén A-la-han A-nauy-lau-da (Anuruddha) vay.

Vi 4y ciing ¢6 thé cung dudng hwong hoa ma
Vi éy nhan dugc dén Puc Phit. Trong khi vi éy thuc
hién nhiing phan sy ¢ tu vién, nhu quyét don, lam
sach s& khu vyc Ting Chung &, v.v... 1a vi 4y dang
tich luy loai cong dtic cao thuong. Khi vi dy danh 18
cac vi Ty-kheo cao ha, 1a vi 4y ciing dang tich luy
cong duc. Nhu vay, mot vi Ty-kheo Nguyén Thuy
luon ludn ¢6 co hoi dé tich tao nhitng cong duc 16n
dy phong cho minh trong vong luén hoi. Thuc vay,
cac vi c¢6 nhiéu co6 hoi dé tich tao cong duc hay
phuéc bao 16n hon bat ky nguoi tai gia nao.

Néu vi éy chon phén sy thr hai vi éy phai chu
trong vao viéc hanh thién chi va thién Minh-sat
(Vipassand) cua minh. Néu vi 4y c6 thé hanh mot
cach thau dao phap duyén khoi, hay tot hon nita néu
vi 4y co thé hanh Minh-sat (Vipassand) cho t&i Hanh
Xa Tri (sankharGipekkhafiana), lac d6 vi dy chic chin
s& khong bi tai sanh vao nhimg cdi khd trong kiép
sau. Piéu nay c6 nghia rang vi ay c6 nhiing co hoi tot
dé duogc 1am Ty-kheo trong kiép twong lai ctia vi Ay.

Néu vi 4y hanh thién chi cho dén khi dic thién
va c6 thé duy tri bac thién ay cho téi gidy phut céan
tr, vi ay s€ duogc tai sanh vao c6i pham thién theo bac
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thién cua minh. Nhu vdy, ngay ca néu vi iy khong
dic duoc dao qua ndo, vi 4y van c6 thé duoc tai sanh
trong nhan gidi, thién gidi hay pham thién gidi trong
kiép sbng tuong lai tuy theo thién nghiép ctia minh,
nhu thién nghiép bd thi, giit gidi, thién (jhana) va
minh sat tri, v.v... Diéu nay xay ra hop voi nguyen
tac cua nghiép va qua cua nghiép. Tuy nhi€n, néu vi
ay khong thyc hanh phap duyén - khoi, vi dy van co
thé bi tai sanh vao céc c01 khd néu mot trong nhimg
bat thién nghiép cua vi dy chin mui vio sat-na can tir.

- Cdu Héi 40: Mot ngudi hanh thién, khong
co sy huéng dan cua mot vi thdy va ciing khong cd
su hudng dan cua kinh dién, co thé dat dén giai doan
Hanh Xa Tri (sankharGipekkhafiana) khong? Lam thé
nao ngudi dy biét duoc 1a minh da dat dén tri trén?

Tra Loi Cdu Héi 40: Néu ngudi 4y 1a mot vi
bo-tat (bodhisatta) hay mot vi doc glac bo tat
(paccekabodhlsatta) nguoi ay co thé (blet) Va diéu
ndy chi muén noi téi kiép cudi cua vi ay khi dic toan
giac (sammasambodhi) hay ddc giac (paccekabodhi)
ma thoi.

Con dbi v6i nhitng ngudi khac, ho ciing co thé
thwe hanh  dén giai doan hanh x4 tri
(sankharuppekhafiana) véi sy hudéng dan tir kinh dién
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néu nhu ngudi iy da hoc va hiéu thau ddo nhimng 15i
day cua Duc Phat.

- Ciu Héi 41: Mot bac A-la-han c6 thé biét
cac vi A-la-han khac l1a A-la-han khong?

Tra loi Cdu Hoi 41: Vi 4y co thé biét cac vi
A-la-han 13 A-la-han néu vi 4y cO tha tdm thong
(ning lyc than thong doc dugc tim ciia nguoi khac).
Con néu vi ay khong co loai than thong nay thi vi ay
khong thé biét dugc.

- Cdu Hoi 42: Mot lan, trong luc dang ngdi,
con quan sat théy nhiing v nghi cua con sanh va diét
cuc ky nhanh, nhung con khong thé thiy duoc nodi
dung cta nhimg ¥ nghi 4y, va ciing khong biét duoc
ching 1a thién hay bat thién. Xin Sayadaw giai thich
cho con biét nhitng ¥ nghi 4y thudc vé loai tAm nao?

Tra loi Cau Hoi 42: Néu hanh gia khong biét
nhitng v nghi ay la thién hay bat thién, lam sao to1
biet duoc?

Thuc ra cach biét 4y ciia tAm van con 1 trén
bé mat. Hanh gia it nhit phai thuc hanh sy phan biét
danh, dé hiéu dugc danh chon dé lac d6 hanh gia méi
¢ thé hiéu dugc tim va cac tAm s& theo chi tiét.
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- Cau Hoéi 43: Trong Kinh Pién Theravada c6
nodi l1a bo-tat dao cd cach kho va cach dé khong? Néu
co thi su khac nhau ctia no6 la gi?

Tra loi Cau Hoi 43: Khong, diéu nay trong
Kinh Pién Theravada khong c6 néi. Tuy nhién, Kinh
Pién Theravada dé cap dén ba loai bo-tat:
paiiadhika  bodhisatta (bo-tit hanh tri  tug),
saddhadhika bodhisatta (bO-tat hanh dic tin), va
viriyadhika bodhisatta (bd-tat hanh tinh tin). Mot vi
bo-tat hanh tri tué phai mit bdén a-ting-ky va mot
tram ngan dai kiép; mot vi bo-tat hanh dic tin phai
mat tam a-ting-ky va mot trdm ngan dai kiép, va mot
vi bo-tat hanh tinh tan phai mat muoi sau a-ting-ky
va mot tram ngan dai kiép dé hoan thanh tron ven
muodi ba-la-mat (paramis).

- Cdu Héi 44: Trong Kinh Pién Theravada co
ndi rang mot ngudi _phai nguyén va hanh nhu thé nao
dé duoc tai sanh vé cbi troi Dau-sudt (Tusita), nho
vay ho c6 thé dugc nghe nhiing bai phap cia dirc bo-
tat Di-Lac (Arimetteyya Bodhisatta) ¢ d6, va nhan
dugc 101 tho ky xac dinh khi Buc Phat Di Lac tuong
lai thuyét ba thoi phap (Long Hoa Tam Hoi) khong?

Tra loi Cdu Hoi 44: Khong, diéu nay trong
Kinh Pién Theravada khong néi. Néu quy vi mudn
co duoc 101 tho ky xac dinh tir n6i Ptrc Phat Di-Lac
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(Arimetteyya Buddha), quy vi phdi hoan thanh tam
yéu t& ctia mot ngudi, d6 13 phai 1am ngudi nam,
phai gap Puc Phat con dang song, v.v... (xem lai chi
tiét & tréntr. ).

- Ciu Héi 45: C6 cau noi, ‘Chét nhu rua 10t
xac’ (cai chét chi nhu con rua virt bo v ciia nd lac
con dang séng ma thoi.) Theo Lo1 Day ctia DPirc Phat
thi nhu thé nao?

Tra loi Cdu Hoi 45: Theo nhimg loi day cua
buc Phét, sy tai sanh xdy ra lién sau khi chét. Giira
tam cudi cung cua kiép trudc hay #r tdm, va tam dau
tién cua klep ké hay tam tuc sinh (klet sanh thuc),
khong c6 tam nao ca. Mot khi tam tir di¢t, tam tuc
sinh cua kiép ké lién sanh. O day t6i dé nghi quy vi
nén biét didu nay bang kinh nghiém riéng cua minh
qua vi¢c thuc hanh phdp phan bié¢t duyén khoi. Hién
nay trong khoa thién nay c6 mot s6 hanh gia dang ¢
ging phan biét duyén khoi, néu quy vi co6 du nd luc,
mot ngay nao do6 trong tuong lai quy vi s€ ty minh
thiy duoc diéu nay.

- Cau Hoi 46: Nhimg nguoi khac nén gitp
mot hanh gia vao lic can tur (gidy phut 1am chung)
cua nguoi ay nhu thé nao dé duy tri dugc chanh
niém, néu d6 khong phai 1a cai chét do tai nan?
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Tra loi Cdu Héi 46: Nhing nguoi khac c6 thé
tung mot sd bai kinh (suttas) hay cho ngudi 4y nghe
mot bai Phap. Néu ho c6 thé nghe va hiéu duoc 10i
kinh va bai Phap, diéu do6 rét loi ich. Tuy nhién, néu
ho bat tinh hay khong thé nghe duoc thi s& khong
gitp ich dugc gi ca.

Thue su ra cach tdt hon hét van 1a tu-luc. Néu
hg ¢o thé thuc hanh minh sat (vipassana) cho dén khi
dac dao qua, thi do la céach tot nhat. Néu khong, hay
cd ging thyc hanh minh sat (vipassana) vao lac cén
tir 13 cach tot tha hai. Con khong nira, néu ho c6 thé
déc thién va duy tri n6 cho dén luc chét thi ciing tét.
Con d6i v6i cac thién nghiép khac, khong c6 gi chic
chin ca. Mic du nhitng thién nghiép nhu bd thi, giit
gidi, v.v... cling co thé tao ra mot sy tai sanh tot,
nhung do khong nhu 1y téc ¥ vao lfic cén tir nén bat
thién nghiép van c6 thé danh bai nhimg thién nghiép
ndy va tao ra mot sy tai sanh XAu.

- Cau Hoéi 47: Pang hanh thién (phan biét) tir
dai chuyén sang niém hoi thé c¢6 khé khan nao khong?

Tra 107 Cau Hoi 47: D6i voi mot s6 hanh gia thi
c6 kho khan, vi tir dai quanh ving miii va trén mat co
thé qua rd rang. Do diéu nay ho khong thé tap trung
vao hoi thd duoc. Nhung mot s6 hanh gia khac lai




CcO XE DAl GIAC 189

khong gip van dé nhu vay, va ho c6 thé tap trung tot
vao hoi thd.

D6i v6i nhitng ngudi da thanh cong trong thién
ttr dai va d4 hanh thién phéan biét sic, ho ciing s& khong
c6 van dé gi khi hanh niém hoi thd. D61 voi nguoi da
hanh minh sit (vipassana) cling vay, khong c6 kho
khan gi ca.

- Cau Hoi 48: Trong cau chuyén cua Ton-gia
Ciilapanthaka (Chau-loi-ban-dic) c6 noi rang ‘Tam hic
ban diu rit trong sach. N6 chi bt tinh khi bi é
nhiém véi tham, san, va si.” Nhu vay phai chang do 1a
mot thudng kién khi néi rang c6 mot cai tim ban dau?

Tra loi Cau Hoi 48: Tam trong cau ‘Luc ban
dau tam rat trong sach’ dac biét mudn n6i dén tdm hiru
phan (bhavanga). Nhu da duoc giai thich trong
Atthasalini, cha giai cua Bo Phap Tu
(Dhammasangani), tAm hiru phan trong sach boi vi nd
12 mot tdm qua, né khoéng phdi hop véi nhitng tam so
bat thién cua tham, san, si, v.v... Thuc ra tit ca céac
tdm qua, tdm thién va tdm duy tac déu trong sach boi vi
chung khong phdi hop véi cac tim so bat thién cua
tham, san, si, v.v...

Theo Maulatika, phy cha giai cua b
Abhidhamma (Vi-di¢u Phap), tat ca cac loai tam déu
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trong sach. Chi c6 cac tdm s¢ la dugce chia thanh trong
sach va khong trong sach ma thoi. Cac tam so bét thién
1a khong trong sach hay bét tinh, con céc tam s& khac
l1a trong sach hay tinh.

Tuy nhién, theo gido ly Theravada (Nguyén
Thuy hay Thuong Toa Bo), khong c6 quan niém vé
‘t4m ban dau’ nay. Nhimng gi duoc dé cap trong Kinh
Pién Nguyén Thuy chi c6 tdm hitu phan (bhavanga)
duoc goi la tm chu va céc tién trinh tam thudc sau
mon (6 gidc quan - mét, tai, mili, ludi, than va tAm hay
y) duogc goi 1a nhitng tdm khach.

- Cdu Hoi 49: Néu mot ngudi da déc tir thién
hoi thd (anapana jhana), ho c6 thé hanh thién tim bi dé
dat dén so thién ma truéc khong hanh thién tam tir
dugc khong? Theo cach iy, mot ngudi trude khong
hanh thién tAm tir va tAm bi ¢6 thé hanh thién tam hy
duoc khong? Mot ngudi ¢ thé hanh thién tam xa dé
dat dén so thién ma trude khong hanh thién tam tir, bi
va hy dugc khong?

Tra loi Cau Hoi 49: Mot hanh gia c¢6 thé hanh
thang thién tdm t, bi, hodc hy dé dat dén so thién
dugc. Tuy nhién, thién tAm x4 chi c6 thé tao ra tt thién,
cho nén mot hanh gia trudc phai hanh tam tur, bi va hy
cho dén tam thién da. Nghia 1a vi ay phai 1an lwot nhap
vao ba loai thién trén cho dén tam thién, rdi sau d6 méi
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dua trén tam thién ma hanh thién tdm xa dé dic tu
thién.

- Cau Hoi 50: Vi sao mot hanh gia, sau khi da
dat dén tor thién hoi thd, phai hanh kasina tring, niu,
vang va dé cho dén t&r thién nira? Hanh bdn loai kasina
nay c6 loi ich gi? Liéu chung c6 gitip ching ta trong
viéc hanh minh sat (vipassana) khong?

Tra Loi Cdu Hoi 50: Khong ¢ sy bit budc phai
hanh thién kasina, nhung hanh duoc thi rat hitu ich. Ly
do 1a nh¢o hanh nhu vdy suc tdp trung hay dinh cua
hanh gia s& manh hon rat nhiéu, va nhd dinh manh nay
ho s& hanh sy phan biét sic, danh va duyén khoi dé
dang hon. Thém nira su phan biét cta ho vé danh & sic
chon dé va cac nhan cua ching ciing s& rd rang hon.
Va néu nguoi 4y cé thé hanh va dat dén tam thién
chung thi tham chi con tét hon nira.

Khi nguoi dy dat dén tam thién chimg dua trén
céc kasina tréng, nau (xanh), vang va do roi, ngudi dy
co the lay bat clr vat gi, chang han nhu d4, hoa, may, 4o
quan, c6 mau trang, nau, vang va do lam doi tuong dé
hanh thién kasina dugc. Néu nguoi dy tap trung trén
cic mau sic cua ching nguoi 4y c6 thé dic thién bt cir
& dau va bat cr 1ac ndo. Trong khi lam nhu vdy nhiéu
loai thién phap thu thing s& xut hién trong nhimg tién
trinh tAm cua ngudi Ay. Nhu vay hanh duoc cac loai
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kasina khac nhau rat hiru ich trong viéc theo dudi Phap
(Dhamma) ctia mot nguoi.

- Cdu Héi 51: Pinh lyc cla t thién hoi thé
(anapana jhana) moi dic va dinh cta ti thién kasina
moi dic ¢o glong nhau khong? Néu mudi ngudi hanh

muodi loai thién kasina khac nhau va déu dat dén t&
thién, dinh ctia ho ¢6 nhu nhau khong?

Tra Loi Cau Hoi 51: Khong, dinh cua ho khong
glong nhau. Chang han, trong s0O muoi kasina, kasina
trdng 12 an tinh nht. Cung vay, tir thién ctia Ptc Phat
manh hon t& thién cua bt ca nguoi nao khac, bdi vi tir
thién ctia Pac Phat c6 thé thuc hién dugc song thong
(perform twin miracle) trong khi tu thién cta ngudi
khac khong lam dugc. Hoac tr thién cua Ton-gia Muc
Kién Lién manh hon tt thién cua bat ctr vi dé tr Phat
nao khac, boi vi tir thién ciia ngai co thé hang phuc
duoc long virong Nadopananda dit ton, nhung tir thién
cua nhirng vi dé tuir khac khong dugc.
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CO XE PAI GIAC
(MAHABODHIYANA)
(Phan III )

ST

Nhitng Yéu To Nao Lam O Nhiém Cac Ba-
La-Mat?

P6i véi cau hoi, ‘Nhimng yéu t6 nao lam o
nhiém céc ba-la-mat?’, cau tra 15i chung la: khi xem
cac ba-la-mat nhu 1a ‘t61°, ‘cua t61°, va ‘ty ngd cua
t61’ thong qua 4i, man va ta kién thi d6 1a nhan 1am 6
nhiém céac ba-la-mat.

Tuy nhién, cAu trd 16i chinh x4c trong mdi
truong hop dac biét s€ 1a nhu sau:

(1) Co ¥ nghi phan biét gitta nhitng Vit bd
thi va giita nhitng nguoi tho nhan lam 6 nhiém b
thi ba-la-mat. Vi bo-tat mudn hoan thanh bd thi
ba-la-mat phai gat bo sy phan biét ddi v6i bét cir
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vat thi ndo minh c6 trong tay va ai 1a ngudi dén
xin. Vi 4y khong nén nghi dén pham chat cua vat
thi nhu ‘Vat ndy dem tang thi qua té; vat nay dem
biéu thi qua tot’; Vi 4y ciing khong nén nghi vé
nhitng ngudi tho nhan nhu: ‘Nguoi nay la nguoi
khong gidi dic; ta khong thé bd thi cho ngudi
nay.” Nhitng ¥ nghi phan biét nhu vdy s€ lam cho
b6 thi ba-la-mat khong trong sach.

(2) C6 y nghi phan biét gilta cac ching
sinh va nhitng co hoi hay dip (giit giéi) khién cho
gi6i ba-la-mat bi 6 nhiém. Gidi ba-la-mat phai
duoc hoan thanh bat ké dén céc ching sinh va co
hdi, khong nén cé nhiing y ni¢ém sau: ‘Ta s€ chi
tranh sat sanh d6i v6i nhitng sinh vat nhu vy, nhu
vay. Ta s& khong tranh sat sanh ddi voi cac ching
sinh khéc. Ta s€ chi gilt giéi vao nhiing dip hay co
héi nhu vdy, nhu vay, con vao nhiing dip khac ta
s€ khong gitr gi6i.” Tu duy co6 tinh phan bi¢t nhu
vay s€ lam cho gidi ba-la-mat khong trong sach.

(3) Nghi rang hai loai duc lac va ba cdi
hiru (tam gi6i) 13 an wui, va nghi rang sy diét duc
va diét hitu 1a kho 13 nhiing nguyén nhan lam 6
nhiém xuit gia ba-la-mét.
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(4) Y nghi sai 1am (ta tu duy) vé “Toi’ hay
‘ctia to61’ 1a nguyén nhan cua sy 6 nhiém tri tu¢ ba-
la-mat.

(5) Nhimng y nghi ué oai, 1o do kich thich
hon tram - thuy mién va trao cu la nguyén nhan
cua su 0 nhiém tinh tan ba-la-mat.

(6) Nhiing v nghi phan bi¢t gittra minh va
nguoi, nhu ngudi cua toi va ngudi cua ho, la
nguyén nhan cua su 6 nhiem nhan nai ba-la-mat.

(7) Nhimng gi khong thdy, khong nghe,
khong xtc cham, khong biét tuyén bd 1a co thiy,
cd nghe, c6 xtic cham va c6 biét; va nhitng gi ¢o
thdy, c6 nghe, c6 xfic cham va c6 biét tuyén bo 1a
khong thiy, khong nghe, khong xtGc cham, khong
biét 1a nguyén nhan cia sy 6 nhiém chan that ba-
la-mat.

(8) Nghi rang nhimg diéu kién can thiét
cua su giac ngd, do 1a, ba-la-mat, x4 ly (caga) va
s6 hanh (cariya) 1a nhimg diéu bat loi va nghi rang
nhitng ddi nghich cta ching 1a c6 loi tao thanh
nguyén nhan cua su 6 nhiém quyét dinh ba-la-mat.
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(9) Nghi nguoi nay la an nhén cua ta va
nguoi kia khong phai 1a an nhan cua ta la nguyén
nhan cua sy 6 nhiém tam tir ba-la-mat.

(10) Phan bi¢t gitra nhitng nhan vat dang wa
voi nhitng nhan vat khong dang wa ma ta gap la
nguyén nhan cua sy 6 nhiém tam x4 ba-la-mat.

Nhitng Yéu T6 Nao Lam Trong Sach Cic
Ba-La-Mat?

P61 voi cau hoi ‘Nhing yéu t6 nao 1am trong
sach cac ba-la-mat?’, cau tra 101 la: khong bi pha
hong boi 4, man va ta kién, va khong cé nhimg ¥
nghi phan biét gitta nhitng vat thi va gira nhiing
nguoi tho nhan tao thanh nguyén nhan cua su thanh
tinh cac ba-la-mat.

Thuc su ma noi, cac ba-la-mat chi thanh tinh
hay trong sach khi chung khong bi 6 nhiém béi
nhiing phién nao nhu tham ai, ngd man va ta kién,
v.v... va khong cé nhimg ¥ nghi phan biét v& phim
chét cta nhimg vat thi vd nguoi tho nhén.

D61 vo1 chin ba-la-mat khac cling can duoc
hi€u theo céch tuong ty.
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Nhirng Yéu T6 Nao D6i Nghich Véi Cac
Ba-La-Mat?

P61 voi cau hoi, ‘Nhimg yéu t6 nao dbi
nghich v&i cac ba-la-mat?’, cau tra 161 la: Khi xét
chung thi tit ca nhitng yéu t6 1am 6 nhiém va tat ca
nhitng yéu té dang ché trach déu 1a d6i nghich cua
cac ba-la-mat.

Khi xem xét chi tiét thi tham luyén d6i voi vat
dem cho, va keo kiét 1a nhimng d6i nghich ciia bd thi
ba-la-mat. Nhitng than hanh, khdu hanh va y hanh 4c
1a d6i nghich cua gi6i ba-la-mét. Thich thd trong céc
duc tran, duc lac va hién hitu 1a déi nghich cua Xuét
gia ba-la-mat. St mé cuc d¢ 1a doi nghich cua tri tu¢
ba-la-mat. Tam co hoi ludi nhac'® 1a nhimg ddi

' Tam co hoi ludi nhac hay tam gidi dai sy (Kusitavatthiini) 1a:

1. €6 viée sip phai lam, nghi ring: “Ta c6 viéc sap phai lam,
lac ta lam viéc, than s& mét moi, vy ta hay nim nghi”.

2. Vira lam viéc xong, nghi ring: “Ta vira lam viéc xong, than
ta dang mét moi vilam viée, vay ta hdy nimnghi”.

3. Sip phai di duong xa, nghi ring: “Ta s& phai di duong xa,
lac di duong, than ta s& mét moi, vay ta hdy nimnghi”.

4. Vira m6i di duong xa, nghi ring: “Ta vira m6i di dudng xa,
than ta dang mét moi vi di xa, vay ta hdy nimnghi”.

5. Khi thiéu an, nghi ring: “Ta khat thuc khong c6 du thic an,
than ta dang mét mdi bac nhugc, vy ta hay nam nghi”.

6. Khi du an, nghi ring: “Ta khat thuc dugc day du thuc an,
than ta ning né khong linh hoat, cam giac nhu bao thoc, vay
ta hdy nam nghi”.
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nghich cua tinh tin ba-la-mat. Khong khoan dung, do
tham va ghét, d6i voi nhitng dbi twong kha ¥ va bat
kha ¥ 1a d6i nghich ciia nhan nai ba-la-mét. Khong
phat 16 thuc chat dung nhu nd hién hitu 1a ddi nghich
ctia chan that ba-la-mat. Thiéu kha ning giai quyét
cac phap (dhammas) d6i nghich vo1 céac ba-la-mat 1a
d6i nghich cua quyét dinh ba-la-mat. Chin nguyén
nhan'® phét sinh san han 1a d6i nghich cua tim tir ba-
la-mat. Khi gip nhimg déi tuong kha ¥ va bat kha ¥
khong nhin voi thai do vo tu 1a d6i nghich cta xa ba-
la-mat.

7. Nhuém bénh, nghi réng: “Ta nhudm bénh rdi, cin thiét phai
nghingoi, vdy ta hily nam nghi”.
8. Vira khoi bénh, nghi rﬁing: “Ta vua méi khoi bénh, than ta
con yéu dudi chua thoai mai, viy ta hdy nim nghi”. Theo
KTPH tr 312-313. TK Giac Gioi.
'3 Chin nguyén nhén sanh sén han:
1.Hiém khich ring “No6 dilam bétloi cho ta”
2. Hiém khich ring “Né danglam bat lgi cho ta”
. Hiém khich ring “N¢ s&lam bétlgi cho ta”
. Hiém khich ring “N6 d3 lam bét loi cho ngudi than cua ta”
. Hiém khich ring “N¢6 dang lam bat lgi cho ngudi than cia ta”
. Hiém khich ring “N¢ s&lam batlgi cho ngudi than cua ta”
. Hiém khich r.%mg “N6 da lam loi ich cho ké nghich cia ta”
. Hiém khich ring “N¢6 dang lam loi ich cho ké nghich cua ta”
. Hiém khich ring “N¢ s&lam loi ich cho ké nghich ciia ta” Theo
KTPH tr 340-341 TK Giac Gioi.

O 003 ON WL AW
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Thé Niao La Phwong Phip Thuc Hanh Chi
Tiét Cac Ba-la-Mat?

Pbi v6i cau hoi, ‘Cac ba-la-mat dugc hoan
thanh nhu thé nao? Vi Bo-tat thuc hanh cac ba-la-
mat ay ra sao?, cau traloi la:

Pbi v6i bd thi ba-la-mét: Mot vi bd-tat hoan
thanh bd thi ba-la-mat béng céach phuc wu loi ich cua
cac ching sinh theo nhiéu cach khac nhau - chim lo
cho hanh phuc cua ho, tr b6 mang séng va tir chi cua
minh, ngin ngira sy nguy hiém s& xay dén véi ho, chi
dan Phap (Dhamma) cho ho v.v...

Cau tra 10i chi tiét: bd thi c6 ba loai: (a) tai thi
(amisa-dana), (b) vd uy thi (abhaya-dana) va (c) Phap
thi (Dhamma-dana).

Trong ba loai ndy, tai thi ma vi bo-tat dem b
thi ¢6 hai loai: (1) ndi tai thi va (ii) ngoai tai thi.

Theo cach liét ké cua Kinh (Suttanta), ngoai
tai hay nhimg vat bén ngoai dé bd thi gdom muoi loai:
thirc an, thirc ubng, 40 quan, xe c), bong hoa, thudc
xuc, ghé ngdi, glu:(rng nam, chd tri ngu (nha cia,
cde, lidu), va den thap. Nhitng vat thi nay tro thanh
nhiéu loai khi mdi mén duoc chia 1am nhiéu thtr khac
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nhau, nhu thic an loai cung, thirc an loai mém V.v...
trong truong hop thac an.

Ciling vay, theo cach liét ké cua Vi-Di¢u-Phap
(Abhidhamma) vat thi c6 sdu loai khi phan tich theo
sau d6i twong gidc quan (tran canh), do 1a sic thi (thi
sac), thinh thi (thi am thinh), huong thi (thi
mul) Nhing dbi tuong giac quan nay cting da dang,
chang han, chi m¢t minh thi sac ciing da c6 sdc vang,
sdc xanh, sic d6 v.v...

Lai nira, ¢6 nhiing vat vd tri nhu héng ngoc,
vang, bac, ngoc trai, san ho, h6é phach, v.v...; hay
nhitng canh dong trong lua, nhiing thira dét canh tac,
nhiing hoa vién, nhitng vuon cdy, v.v... va cling cé
nhitng vat hiru tinh nhu no ty nit, nd ty nam, trau bo,

v... Nhu viy nhimg vat dé bd thi c6 rat nhiéu loai.

Ngoai Tai Thi Pwoc Lam Nhu Thé Nao?

Khi mot vi bo-tat bd thi ngoai tai (nhitng vat
bén ngoai than thé), vi 4y bd thi bat cir nhiing gi can
thiét cho nguoi ting thiéu. Néu vi 4y tu minh biét
duoc nguoi ndo d6 dang can vt gi vi Ay bd thi vat ay
lién khong doi hoi, hudng nita 1a khi duwoc hoi xin.
Khi bd thi tai vit, vi bd-tat bd thi mot cach hao
phong, khong dat ra bat cir mot diéu kién nao cho
nguoi tho nhan.
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Khi c¢6 di tai vt dé bo thi, vi bo-tat bo thi
nhitng vt 4y cho mdi ngudi tho nhin mot cach day
du. Con khi khong c6 di dé b thi, vi dy chia nhimg
gi co thé chia dugc thanh nhitng phin bang nhau roi
bo thi.

C6 mot diém quan trong can luu ¥ & day la:
Trong viéc thi tai vat, vi bo-tat khong thi nhfrng vat
s€ gay tai hai cho ngu:(n khac nhu vii khi, thuéc doc
va cac chit gy say; vi 4y ciing khong thi nhiing d6
choi dugc xem la khong dem lai lgi ich ma con gay
ra sy chénh méang va khong nghiém tic.

D6i voi ngudi tho nhan dang bi bénh, vi bo-tat
khong bd thi nhitng thic an, thirc udng khong thich
hop; vi dy chi bd thi cho ho nhitng mén an thich hop
va trong mot muc d¢ thich hop (vdi tinh trang bénh
hoan cua ho).

Khi duoc hoi xin cling vay, vi bo-tat bd thi
cho nguoi gia chu nhitng gi ¢6 ich cho nguoi gia chu
va cac vi sa-mon nhing gi thich hop ddi véi mot vi
sa-mon. Vi ay khong bd thi cho ngudi gia chil nhiing
thir chi c6 thé chap nhan dugc ddi v6i cac vi sa-mon
hodc nguwoc lai. Va vi dy bd thi nhimg tai vit cia
minh khong giy phién ha den nhiing nguoi than nhu
cha, me, ba con, thin quyén, bé ban, dong nghiép, vo
con, nd ty va ké an nguoi lam cua minh.
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Sau khi di hira (cho ai) mdt mén dd thuc tot,
Vi éy khong dem cho mot vat kém gia tri hon. Vi bd-
tat khong bd thi vi loi dic, danh vong, cung kinh hay
phan thuong; vi 4y cing khong bd thi vi du doan
trudc s€ dugc nhiing loi ich nhu tai sanh an wui, giau
sang hay tai san, ngoai trur viéc thanh tyu Nhét Thiét
Tri (hay déc thanh Phat qua).

Vi bo-tat khong vi ghét nhitng ngudi tho nhan
hay khf)ng vi ghét nhitng vat thi ma dem bd thi. Ngay
ca d6i v0i nhimg nguoi tho nhén khong gidi dirc lang
ma va mang nhiéc nga1 ngai ciing khong bd thi voi
thai d6 bat kinh nhu thé dang vt bo rac ruodi voi sy
buc minh khé chiu; ngai luon luén bd thi voi mot cai
tam ton kinh, thanh than va day bi man Long quang
dai cua ngai hoan toan thoat khoi niém tin cho rang
su hoan ho am i méi dem lai diéu may méan, ma nod
duoc két hop voi niém tin kién dinh noi quy luat cta
nghi¢p va qua cua nghiép.

Khi bd thi, vi bo-tat khong lam phién nguoi
tho nhan phai t6 long cung kinh hay khim num déi
v6i minh; khong cé bat ky ¥ mudn danh lira hay giy
chia r&€ mot ai, ngai bd thi v6i mot ndi tdm hoan toan
trong sach. Vi bd tat khong dung nhimg 16i néi co
tinh cach tho 16, lang ma, ngai ciing khong bd thi véi
sy dé biu, mat sung may sia, ngai chi bd thi voi
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nhitng 161 n61 ém ai diu dang, mot nu cudi trén khuon
mat va mot phong cach thu thai, an tinh ma thoi.

Khi sy dinh méic hay tham dam ddi véi mot
vat ndo d6 khdi 18n thai qua trong tdm do chat luong
hao hang cua nd, hay do la vat dung cd nhan da duogc
st dung 1au ngay, hay do do chi 1a ban chét cua tim
tham luén thém khat, mong mudn nhimg vt co gia
tri v tuyét hao, vi bo-tat nhan biét tdm tham nay,
nhanh chéng xua tan nd, va tim cho té1 khi gap duoc
mot ngudi tho nhan va bd thi vat d6 cho ngudi ay.

Gia sir ngai sdp sira du mot bira n chi du cho
mot ngudi dn va lac d6 co nguodi dén hoi xin, trong
truong hop nhu vay, vi bo-tat khong phai suy nghi
dén hai 1an m&i tir bo bita an sdp dn ma lién dang no6
dén nguoil tho nhan mot cach kinh trong giong nhu
bo-tat Akitti, bac Hién Tri dd lam. Mot trong nhiing
tién kiép trude, dic bo-tat cua chung ta sanh lam mot
nguoi ba-la-moén giau c¢6 cua kinh thanh Baranasi véi
tén Akitti, sau khi dd b thi hét ca tai sdn clia minh
va rit vao an cu trong rimg; & d6 ngai tiép tuc phan
phat nhiing cua cdi mdi phéat sinh cua minh cho moi
ngudi ngay ca khi ngai khong c6 gi dé an ngoai trir 13
cay kura.

Khi dugc héi xin vg, con, nd ty v.v..., trudc
tién ngai giai thich cho ho biét hanh dong b6 thi da
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du dinh ctia minh; chi khi ho cam théy thoa man va
vui vé chdp nhan ngai méi dem bd thi ho, ho & day 1a
nhitng nguodil hoan hy trg gitp cho ngai trong viéc
thanh tyu céc phap ba-la-mat (paramis). Nhung ngai
s€ khong thyc hién viéc bd thi nhu vay néu ngai biét
rang nhitng ngudi hoi xin ho 13 hang phi-nhan nhu
da-xoa (yakkhas) va quy than.

Ciing vy, ngai s& khong tir bd qubc do cua
minh dé bd thi cho nhiing ngudi1 ma ngai biét s& dem
lai sy tai hai hay kho dau cho dan ching va nhimng
nguoi di nguoc lai quyen loi ctia ho, ma chi b thi
dén nhitng nguoi biét bao vé ho ding theo wwong

phap.

Pay 1a cach thyc hanh bd thi nhiing ngoai vat
(ngoai tai thi) ma vi bo-tat theo dudi.

Noi Tai Thi Pugc Lam Nhuw Thé Nao?

Mot vi bo-tat bd thi nhimg vit bén trong cia
minh hay ndi tai thi theo hai céch:

(1) Thi toan than: Ciung nhu mot nguoi, vi
miéng com manh 4o, ty hién minh lam t6i t&
cho nguoi khac dé phuc vu nhu mot ké nd 1¢
nhu thé ndo, dtc bo-tat cling thi bo toan than
ngai nhu vay, nghia 1a ngai ty dat minh vao
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su phyc vu nhimg nguoi khac, hoan toan
khong mong mubn cac duc lac thé gian hay
mot sanh hitu tot dep sau khi chét, ma chi
udc nguyén cho su an vui va hanh phic cua
cac chung sinh va dat dén giai doan cao nhit
ctia su thanh tuu bd thi ba-la-mat ma thoi.

(2) Thi chan tay va cac co quan khac: ngai thi bo
td chi va cac co quan khic cua ngai nhu
chan, tay, mit v.v... mot cach khong do du
hay ludng ly dén bit c ngudi nao can
chung. Va nhu trong truong hop thi ngoa1
vat, ¢ déy ngai khong co sy dinh mic hay
tham ddm déi v6i chan tay va cdc co quan
khac cta minh; ngai cling khong chit ludng
I khi b6 thi nhu véy.

Hai Muc Pich ciia Bo Thi

Trong su hy sinh t&r chi va cdc co quan khac
hay hy sinh ca toan than cta ngai, dirc bo-tat c6 hai
muc dich: (1) hoan thanh udc nguyén cua nguoi tho
nhén, gitp ho huong dugc nhimg gi ho can, va (2) dé
c6 duogc sy thuan thuc dbi v6i viéc thuc hién cac
nghiép cong duc thudc ba-la-mét nho bd thi mot cach
hao phong khong may may dinh mic vao nhiing vét
dem bd thi. Vi bo-tat thi bo nhimg vat bén trong than
minh hay bat ¢ than phan 16n nhé nao cua nd giéng
nhu khi ngai phan phat nhitng s& hitu bén ngoai
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trong viéc b thi (ngoai tai) vy, tin rang ‘Nho long
quang dai nay, chdc chin ta s& dat dén Toan Giac Tri
hay Chanh Pang Giac.’

Trong nhiing hanh dong bd thi nay, vi bo-tat
chi thi nhitng gi thuc su loi ich cho ngudi tho nhan.
Dic biét ngai khong bd thi than minh hay nhiing bo
phén cua than minh cho Ma-Vuong (Mara) hay cho
quyén thudc cua ma vuong, nhiing ngudi mong
mubn gay ton thu:O'ng cho ngai, vi nghi, ‘E rang diéu
ndy s& t6 ra vo ich d6i voi ho.” Ciing vy, ngai khong
bd thi than minh hay cdc b phan ctua than minh cho
nhitng ngudi bi Ma (Mara) am hay quyén thudc cia
nhitng ngudi bi ma 4m hodc nhiing nguoi dién.
Nhung d6i voi moi ngudi khac hoi xin chung, ngai
lap tuc bd thi lién vi hiém ma c6 dugc mot sy yéu
cau nhu vay hay hiém ma c6 dugc co hoi thuc hién
viéc bd thi nhu véy.

Thi Vé Uy

Vi bo-tat thyc hanh thi vo uy bang ciach dem
su bao v& dén cho cac chung sinh va clru nguy céc
ching sinh cho du phai hy sinh thdn mang ctia minh
khi thdy ho phai chiu sy ton hai va hiém nguy do
Vua chua, trom dao, lua chay, nLl'O’C cudn troi, ké thu,
thi dit nhu cop, beo, su tir, rong, ran v cac hang phi
nhan nhu da xoa, v.v...
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Thi Phap

B4 thi Phap co nghia 1a giang day chén 1y mot
cach ro rang khong 1ap 16 vé1 mdt ndi tam thanh tinh
va hoan toan thoat khdi cac phién ndo tham, san, va
S1V.V...

D61 v6i cac vi dé tir twong lai ctia mot vi Phat
c6 thién nguyén manh mé mudn chimg dic Thinh
Van Giac (savakabodhl) bd- tat thuyet phép cho ho
vé quy y Tam Bao, v¢ gioi, vé phong ho cac can, tiét
do trong an udng, thyc hanh tinh giac, bay thién
phap, thuc hanh thién dinh va thién Minh-sat
(Vipassana), bay loai thanh tinh, bdn dao tri, tam
minh, luc thong, t&r tué phan tich va vé su giac ngd
cua mot vi dé tu Phat.

Vi bo-tat bd thi Phép bang cach giai thich ti
mi nhiing thudc tinh cua cac dé tai vira n6i & trén, an
tra trong Tam Quy, ngll gidi, v.v... nhiing nguoi
chua an tra, va giip nhitng nguoi da an tra thanh tinh
phap hanh ctia minh.

Ciing vay, d6i v6i nhitng ngudi c6 nguyén
vong muén trd thanh Doc-giac Phat (Paccekabuddha)
va Toan Gidc Phat (Sammasambuddhas), bo-tat thi
Phép bang cach giai thich rd cho ho hiéu nhiing dic
tinh, nhiém wu, sy thé hién, nhan gﬁn V.V... cia muoi
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ba-la-mat; bang cach giai thich ty mi sy vinh quang
ctia chu vi bo-tat trong sudt ba giai doan hién hitu
cua ho - giai doan hoan thanh cac ba-la-mat, giai
doan thanh Phat va giai doan hoan thanh cac bon
phan cua mot vi Phat; bang cach an 1ap ho vao viéc
thyc hanh dé dat dén Doc-giac Phat (Paccekabuddha)
hay Toan Giac Phdt (Sammasambuddhas); va bang
céch thanh tinh phap hanh cta nhiing nguoi da dugc
an lap trong phap hanh.

Trong vi€c hoan thanh bd thi ba-la-mét vi bo-
tat phat trién tuong vo thuong ddi voi cudc song
ciing nhu d6i voi cac vt s hitu ctia minh. Ngai coi
nhitng vat s& hitu ctia minh cling 1a cta nhitng nguoi
khac. Ngai phat trién 1ong dai bi d6i voi cic ching
sinh mdt céach lién tuc va khong ngung. Khi phat
trién long dai bi nhu vy, ngai dang gom gbp tinh tuy
ctia phudc bau dang duoc rat ra tir tai san thé gian
cua minh. Giéng nhu mot ngudi ¢ trong mot can nha
dang chay co gang dé thoat lay than va dua nhiing
Vit co gia tri nhat ctia minh dén mot noi an toan nhu
thé nao, vi bd-tat cling vy, tu clru minh va nhimg
Vit quy gia nhit cua minh ra khoi cin nha 16n cia
tam gidi, do la, nhan gidi, thién gidi, va pham thién
gidi, dang bi hoanh hanh véi mudi mot ngon Itra cua
tham, san, si, sanh, gia, chét, sau, bi, khd, vu va ndo,
bang cach thi xa chung mdt cach hao phong khong
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dé lai chut gi dang sau. Nhu vdy ngai bd thi khong co
sy quan tam, khong c6 sy phan biét ddi voi viee dau
13 nhiing vat ¢é dem cho va dau la nhimng vét can giir
lai dé dung riéng.

(Pay 1a phuong phap hoan thanh b thi ba-la-
mat cia mdt vi bo-tat.)

Gioi Ba-La-Mat Duwgoc Hoan Thanh Nhw
Thée Nao?

Mubn gitip d& vé vat chit cho ngudi khac
trudc tién ta phai cd ging dé co duoc cua cai va tai
san. Tuong tu nhu thé, mudn trang hoang cho cac
ching sinh v6i nhiing mén trang stc cta gidi vi bd
tat cling phai bat ddu bang viéc thanh tinh gidi dic
cua minh trudc.

O day, gi6i dugc thanh tinh theo bon céch:

1. Bang cach lam trong sach cac khuynh hudng
(xau) ctia minh;

2. Bing cach ty minh tho tri gidi tir noi ngudi

khac;

Bing cach khong-vi pham;

4. Bang céch sira 16i mdi khi vi pham.

W
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Gi61, dugc lam cho trong sach bé'mg bdn cach
da néi o trén, c6 hai loai, d6 1a gidi kiéng tranh
(varitta sila: chi tri gidi) va gidi thuc hanh (caritta
sila: tac tri gioi).

Khdng lam nhiing gi da dugc Dtc Phat va céac
bac thanh khac cim bang cach néi, ‘Piéu nay sai;
diéu nay khéng nén lam; diéu ndy can phdi tranh.’
Nhu vay tranh muoi ac hanh nhu sat sanh, trom cép,
ta dam, v.v... dugc goi 1a gidi kiéng tranh hay chi tri
gioi.

Biéu 16 su cung kinh d6i voi nhitng bic dang
ton kinh nhu théy t0, cha me hay nhiing bac thién tri
thic va thyc hién nhitng cong viéc phuc vu vo 16i,
hiru ich d6i v6i cac bac dy duoc goi 1a gii thuc hanh
hay tac hanh giéi.

Vi B Tat Giir Gi6éi Kiéng Tranh Nhr Thé
Nao?

Vi bo-tat co long dai bi d6i véi tit ca ching
sinh dén muc ngay ca trong gidc mo ciing khong 6m
ap su oan gian ddi véi mot ai; Nhu vy, vi 4y tranh
xa su sat sanh.
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Vi ngai luén ludn cong hién do1 minh dé giap

do tha nhan, nén ngai xem vi¢c xtic cham cua cai cua
nguoi khac khong hon gi cham phdi mét con ran dde.

Trong kiép séng lam Ty-kheo hay sa-mén cua

minh, ngai trdnh xa vi¢c hanh dam. Khong nhiing
ngdi tranh nhimg quan hé giao cdu v6i ngudi nit, ma
ngai con tranh ca bay rang budc nhd cua sy dam duc
(methuma samyoga), do la:

1.

2.

Thich tha trong viéc dé cho ngudi nit mon
trén, xoa bop va cha xat;

Thich thu trong viéc dua gidn va cuoi cot voi
phu nr;

Thich tha trong viéc nhin ngdm ngudi nit
hay nhin cham cham, mat d6i mat, voi ngudi
ntr;

Thich tha trong vi¢c nghe nguoi nit & cach
vach cuoi cot, ca hat, khoc 16c;

Thich thu trong viéc hdi tudng nhimg duc lac
da tho huéng voi nguoi nit trong qua khur;
Thich tha trong viéc nhin nguoi khac tho
huéng cac duc lac va khao khat duogc tho
hudng céc duc lac nhu vay;

Séng doi pham hanh v6i mong udc duge tai
sanh thién gidi.
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Vi ngai trénh ngay cd nhiing rang budc nho
cua sy dam duc nhu vdy, nén viéc pham gioi thong
dam d6i voi ngai 1a hoan toan khong thé co; ngai da
tranh ta hanh nay tir lic méi bat dau phat nguyén bo-
tat.

Trong nhitng kiép song lam gia chu cua ngai
cling vay, ngay ca mot y nghl xau vé dam duc voi vo
nguoi vi bd-tat ciing khong hé ap u.

Khi n6i ning, ngai tranh bon loai ta ngit va chi
noi nhitng 101 chan that, d6 1a noi nhitng gi dan dén
su hoa hop giita ban be, nhitng 101 dang yéu mén, va
khi néi vé& Phap (Dhamma) ngii chi néi ding thoi va
dung murc.

Tam ngai thuong khong cd nhitng ¥ nghi tham
lam va san han, luén luén nudéi dudng chanh kién
(nhimg quan kién khong bi bop meo, xuyén tac), ngai
co day du tri tué de hiéu rang ngai 12 cha nhan cua
nghiép. Ngai c6 niém tin va thién y d6i voi cac bac
sa-mon, nhitng nguoi dang thuyc hanh mdt cach chan
chinh.



cO XE PAI GIAC 213

Vi B6 Tat Giir Giéi Thwe Hanh (Tac Tri
Gio6i) Nhu Thé Nao?

Vi bd-tat ludn ludn tiép rude cac bac thién tri
thirc, chao don ho voi ctr chi cung kinh, nha nhan, va
4n can hau ha ho; ngai ty than cham so6c khi ho bdm
dau va san sang nhitng sy phuc wvu can thiét cho ho.
Khi nghe xong mot bai Phap ngai luon ludn bay té su
cam kich va am hiéu cua minh; néi 16i tan dwong
gidi dirc cla cac bac giéi dic; biét kham nhin véi
nhitng sai 1am cua ngudi khac va chi ludn ludn nhé
dén nhiing diéu tét cua ho dé dap tra lai ho; ngai thuc
su hoan hy vdi nhitng viéc lam cong dirc cua nguoi
khac va cong hién nhiing thién nghiép ctia minh cho
su Giac Ngo Toi Thuong; ngai luén luén an tru
khong xao lang viéc thuc hanh céc Thién Phép; néu
vO tinh pham mdt diéu 4c, ngai nhin nhan n6 dung
nhu thuc, chir khong cb géng che diu no, va thu toi
ay voi cac Phap hitu (ban cing hanh Phap) cta minh.
Ngai tu tdp cac Phap theo tuan ty va thing tién mdi
luc mdt cao hon trong nhiing giai doan chung ngod.

Cling vay, ngai thi¢n xdo va can man phuc wu
cac chung sinh trong nhimng van dé& phu hop voi ho
va dem lai loi ich cho ho; khi ho bi 6m dau, v.v...
ngai ¢ ging lam cho ho giam nhe dén mirc co thé.
Khi nhitng bat hanh xay ra déi véi ho lién quan dén
than quyén, tai san, sttc khoé, gidi hanh va duc tin,
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ngai dem lai cho ho sy an ui can thiét bﬁng cach xua
tan sau khd cua ho; ngai khién trach chinh dang
nhitng ngudi can phai duge khién trach, chi voi muc
dich duy nhat 1a dwa ho ra khoi diéu 4c va an 1ap ho
trong diéu thién; nhimg nguoi dang duoc hd trg, ngai
dem su hd trg dén cho ho mot cach chinh déang.

Khi nghe duoc nhiing viéc lam cao thuong
cla cac vi bo-tat trong qua khtr, nhitng viéc lam ma
nho do cac vi dat dugc su hoan thi¢n vé cac phéap Ba-
la-mat, xa ly (caga), s& hanh (cariya), va dugc xem la
khé thuc hién nhat, nhung dong gop cho sy an vui va
hanh phtc ctia cac chiing sinh mot cach rd rét nhit va
tich cuc nhat, bo-tat lién hanh theo khong chut s¢ hai
hay thdi chi.

Ngai suy xét, ‘Giéng nhu ta, tit ca chu dai bo-
tat trong qua kha chi l1a nhitng con ngudi, nhung nho
thuong xuyén tu tap trong gioi, dinh va tu¢ ma cac
ngai dat dén su Gidc Ngo T01 Thuong. Theo guong
cac vi dai bo-tat thud xua dy, ta cling s& tu tap vién
man gioi, dinh va tug. Bang cach nay, sau khi hoan
tat tam hoc, cudi cung ta s€ dat dén cung mQt muc
dich Chanh Ping Giac nhu céc ngai.’

Nhu vy, v6i su chuyén can lién tuc c6 duc tin
dan dau, bo-tat cam két hoan tat viéc tu tap tam hoc -
gidi, dinh va tug.
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Tuong tu, bo-tit khong phd trwong nhimng
viéc lam cong dic cua minh, thay vao d6 ngai luon
th(i nhan nhitng 1am 16i minh d& pham khong che day
hay gidu giém; ngai c6 it su mong cau, dé da‘mg tri
tuc, thich doi doc cu, khong chii y ¢én nhimg hon tap
xd hoi; ngai chiu dung gian kho, khong mong muon
vat nay vat no cling khong dé bi quan tam dén mot
vat gi; ngai khong ki€u cang ty phuy, khong lang ma,
khong noi chuyén phéng ting, budng lung; ngai séng
thim lang, an tinh va thoat khoi nhimng phuong tién
lam &n bt chinh nhu lira dao.

Vi bo-tat dugc phu cho than hanh va khau
hanh dang kinh, va mot noi thich hop dé di khét
thuc; ngai thdy su nguy hiém ngay ca trong nhiing 15
nho nhat va tho tri gioi luat that nghiém mat; ngai
khong co sy luyén ai du chi chut it doi voi than thé
va mang song, ngoai viéc Vit bé n6 ngai con loai bo
luén ca nhimg yéu té lam 6 nhiém nhu tham, san, 4c
¥, V.v... von s& lam cho gi6i hu hong; tAm ngai chi
huéng dén sy chimg dic Toan Gidc Tri va Niét-ban
(Nibbana). Ngai cong hién doi minh cho viéc hanh
thién khong ngimg nghi.

Ngai khong ldy lam tu man d6i véi nhiing
thanh tyu nhé ma lién tuc n5 luc dé dat dén nhiing
ching dic cao hon. Nho cd gang nhu vy, nhitng
ching dic ciia ngai trong thién, v.v... hoan toan
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khong bi théi giam hay dimg lai ma cang lic cang
tang truong va phat trien dén nhiing giai doan cao
hon.

Vi bo-tat gitp nguoi mu di dén noi ho mudn
dén hay huong dan ho di ding duong. Ngai dung tay
ra diu dé thong tri voi nguoi cam va diéc dé hiéu ho.
Ngai dem ghé hay xe dén cho ngudi tan tat, hodc
cdng ho trén lung di bat ctr noi d¢au ho mudn di.

Ngai ¢ ging lam viéc dé gitp nhimg nguoi
yéu dirc tin ting thém dc tin, nguoi ludi nhac ting
thém nghi luc, nguoi dé dudi, khong chanh niém phat
trién chanh niém, nguoi dao dong, bat an phat trién
dinh tim va nguoi si mé co thé phét trién tri tué; ngai
cd ging dé gitp nhiing ngudi gip kho khin véi
nhitng trién cai c6 thé xua tan nhiing trién cai va
nguoi bi bic bach voi nhimg duc tim, san tdm va hai
tam c6 thé loai trir nhimg phép buc bach ay.

D61 v6i nhing ngudi trude day da timg giup
ngai, ngai bay to long tri an, chao hoi ho bang nhiing
161 than ai, thu dap lai ho nhiing lgi ich tuong tu hodc
tham chi 16n hon nhitng gi ho da ban ting cho ngai,
lac ho gip bat hanh ngai phuc vu ho nhu mot ngudi
ban tét.
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Hiéu dugc tinh khi ty nhién ciia mdi nguoi,
ngai gitp ho thoat khoi nhitng diéu bt thién va an
1ap ho trong nhiing diéu thién; ngai 1am viéc cing
véi ho (ddng su) dé dap tmg nhitng nhu cau va uéc
muén ciia ho. Nhitng gi mudn néi & day 1a ngai tim
cach cung lam viéc va lam ban voi ho dé giup ho
thoat khoi diéu 4c va an 1ap ho trong nép song gidi
hanh bang cach ting qua (bd thi) nhiing nguol thich
dugc tang qua, noi 101 than ai (ai ngr) d6i voi nguoi
thich 15i than &i, biéu 160 mot cudc song htru ich voi
nhiing ngudi tan thanh mot cudc song hiru ich, va
bang cach ddi xtr cong bang véi nhitng ngudi mudn
dugc d6i xtr cong bang.

Lai nira, ngay ca vé1 udc mudn phuc wvu so
thich cua ho, bo-tat ciing khong 1am ton thuong dén
nhitng nguoi khéc hay gy bat hoa véi ho, va ciing
khong xi nhuc hay lam cho ho phai ray ric, an nan.
Ngai khong khinh khi nguoi khac hay béi 1ong tim
vét ho; ngai khong tuy dat minh vao dia vi cao hon
trong quan hé véi nhitng nguoi ddi xr véi ngai
khoéng c6 tam kiéu ngao ma hoan toan khiém tdn.

Ngai khong tu tach ro1 hoan toan khoi moi
nguoi, nhung cling tranh khong than mat hay giao du
thai quéd vo1 ho khong ding luc. Ngai chi giao du voi
nhitng nguoi dang giao du va giao du dung noi dung
lac. Ngai khong nodi x4u nguoi khic trude mat bé ban
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cua ho hodc tan duong nhiing nguoi ma ngai khong
hicu rd6 v& ho. Ngai khong két ban than thiét voi
nhitng nguoi khong phu hop dé hoa nhép.

Ngai khong tir chdi nhitng 16 moi thich hop,
nhung ciing khéng cho phép dé bi doi hoi thai qua,
va ciing khong nhan nhiéu hon nhiing gi ngii can
thiét. Ngai dem lai niém han hoan va khich 18 cho
nhitng ngudi c¢6 diuc tin bang cach thuyét phap noi vé
phudc bau ciia dirc tin. Ciing vy, ngai dem lai niém
han hoan va khich 1& cho nhitng ngudi c6 day du gisi
dtrc, nhling nguoi da van, nhiing ngudi cd long
quang dai va nhimg nguoi co tri tué bing cach thuyét
phép noi vé phudc bau cua nhitng phdm chat ay.

Néu trong mot kiép nao d6 vi bo-tat thanh tuu
duoc nhitng thién ching va ning lyc than thong, ngai
c6 thé van dung ning lyc ndy dé khoi ddy ndi kinh
cam noi nhitng nguoi dang dé dudi trong viéc lam
diéu thién. Bang cach cho ho thiy nhimg diéu khing
khiép & mot mic d6 ndo d6 trong cac cdi kho (dia
nguc, nga quy), ngai gitp nhitng nguoi khong co duc
tin va cac gidi duc khac an lap trong duc tin v.v...va
cho ho tiép can Phat Phap. DSi v6i nhing ngudi da
co déy du duc tin, v.v... ngai giup ho dat dugc su
thanh thuc trong nhiing dirc ay.
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Theo céach nay, gidi thyc hanh (tac tri gidi)
ctia vi bo-tat nhu mot ‘tran lut’ cia VO luong cong
dlrc ngay cang tré nén 16n hon theo mdi kiép song.

Xuit Gia Ba-La-Mat Puoc Hoan Thanh
Nhw Thé Nao?

Xuit gia ba-la-mat 12 nhom tam va cac tdm s&
mong mudn giai thoat khoi cac duc lac va cac sanh
hitu duoc thiét 14p trén 10ng dai bi va tri hiéu biét vé
phuong tién thién xao va duoc di trude boi Tri Thay
Su Nguy Hiém ctia ching. Boi thé, trude tién vi bo-
tat phai phan biét dé hiéu duoc nhitng 16i 14am trong
cac duc lac va trong cac sanh hitu ding nhu chung
thyc su 1a bang Tri Thidy Su Nguy Hiém (adinava-
nana - Qua Hoan Tri, tu¢ thir bdy trong 16 tué minh
sat).

Pay 1a cach bd-tat phan biét nhitng 16i 1am
ndy: ‘Béi vi doi séng gia chi la noi trii ngu cia di
moi loaiphién ndao, boi vi co nhitng sw can tro nhu
v va con, v.v... han ché viéc thuc hién nhitng viéc
céng dirc cia ta, va béi vi ta bi 16i cuon va vudng
mdc vao rdt nhiéu hoat déng nhw buén ban va cay
cdy, nén dé khéng phai la mét noi thich hop dé c6
thé hoan thanh hanh phiic cia sw xudt gia (lac xudt
gia).’
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Céc duc lac cua con nguoi, khac nao giot mat
trén ludi guom bén, chimg to nhiéu nguy hiém hon
nhitng gi ngudi ta c6 thé hudng; vi ngot cua ching
chi ngin ngti nhu mdt man kich chi thiy dugc nho
vao nhimg tia chép ngit quing, chung dugc tho
huong nhd vao tudng dién dao gidng nhu nhing vét
trang sttc cua mQt nguoi dién; chung ltra ddo khong
khac gi vat nguy trang che day mot dong phan hoi
thdi; khong thoa méin nhu liém bot nuéc trén dau
ngon tay; ching lam cho nguoi ta kho s& va tac hai
giong nhu mot nguoi chét doi ngau nghlen thirc an
khong biét diéu d6 s& gy ra bao nhiéu 1a bat hanh;
nhu miéng mdi trén ludi cau chiung lam cho ngudi ta
bi dinh chit nhu chéit nhya cdy; ching tao thanh mot
phuong tién dé che gidu nhimg thr huy diét gidng
nhu tim 4o choang cua ké sat nhan. Trudc tién vi bo-
tat phan bi¢t dé hiéu 15 nhiing bat 1oi cua cac duc lac
va cac sanh hitu nhu vay, sau d6 ngai phan biét dé
thdy nhimng loi ich ctia su giai thoat khoi ching, d6 1a
su xudt gia, vd hoan thanh xuét gia ba-la-mat.

Boi 18 xudt ra khoi doi song gia dinh 12 nén
tang ciia xuat gia ba-la-mat, nén vao thoi khong co
gido phép ciia Ptrc Phat, dé hoan thanh xuit gia ba-
la-mat, vi bo-tat tiép tuc doi song khd hanh dudi hinh
thirc cac vi sa-mon hay du-si gilr vitng niém tin vao
giao ly nghiép va qua bdo cua nghi€p. Tuy nhién, khi
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mdt bac Chanh Pang Giac xuat hién trén thé gian, vi
bo-tat luén gia nhap Gido Poan Ty-kheo trong Gido
Phap cua Buc Phat. Sau khi da Xuét gia nhu vy, vi
bo-tat tu an 14p minh trong gidi kiéng tranh (chi tri
gid1) va gidi thuc hanh (tac tri gioi) nhu da dugc mod
ta & trén va dé 1am cho trong sach nhitng gii nay,
ngai tho tri phap hanh kho hanh (dhutanga).

Nhu Vay, vi bd-tat sau khi da got rua tam
phién ndo v6i nudc trong lanh cta gioi va cung cd
thém bang phap hanh khd hanh tro nén day du véi
than hanh va khau hanh trong sach, vo 10i; vi éy biéu
16 su hai 10ng voi bat ctr tAm y ndo c¢6 duoc, tri tic
véi bat cr mon an khat thuc va chd tri ngu ndo ¢
duoc; va sau khi da theo dudi duoc ba trong bdn
truyén théng dau cua cac Bac Thanh, ngai cd ging dé
hoan thanh truyén théng thir tw, d6 1a vui thi trong
thién dinh, bang cach thuc hanh mot ¢& muyc thich
hop trong bén muoi dé muc thién dd mo ta cho dén
khi ddc can dinh va an chi dinh (cac bac thién). Va
viéc chung thién (jhana) duoc xem 1a sy hoan thanh
cua Xuét gia ba-la-mat cua vi bo-tat .

Trén day 1a phuong phap hoan thanh xuit gia
ba-la-mat.
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Tri Tué¢ Ba-La-Mat Dugc Hoan Thanh Nhw
The Nao?

Vi anh sang cua tri tué khong thé cung hién
hiru véi bong tdi clia vo minh, nén vi bd-tat mudn
hoan thanh tri tu¢ ba-la-mat phai tranh cic nhan cua
vo minh nhu 4c cam v&i diéu thién, ludi biéng, wa
thich ngt nghi, v.v... va chuyén can thu thap tri kién
rong 16n, thuc hanh cac loai thién, v.v...

Tri tué¢ c6 ba loai: tri tu¢ phat sanh do nghe
(van tué), tri tu¢ phat sanh do suy luan (tu tu¢), va tri
tu¢ phat sanh do tu tap (tutug)

Van Tué (Tri Tué¢ Phat Sanh Do Nghe)

Pé cho vin tué dugc thanh thuc, vi bo-tat phat
trién nd qua viéc nghién cuu, léng nghe, hoc hoi, ghi
nhé can than va tham sat véi chanh niém. O day tinh
tan va tri tué duge di trude boi phuong tién thién xao
tri. Toan b0 linh vuc cua van tué¢ dugc goi gém trong
(1) ndm uan, mudi hai x, mudi tam gidi, Ta Thanh
Pé, hai muoi hai quyén, phdp duyén khoi, nhimng
phuong phap duy tri chanh niém, v.v.. von tao
thanh cac yéu td cua sy gidc ngd (37 phap trg dao)
cling nhu cac pham tru khiac cua Phap nhu thién
phap, bét thién phap, v.v...; va (2) cac loai kién thirc
thé gian, vo 16i thiic ddy su an vui va hanh phtc cta
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cac chung sinh. Theo cach ndy vi bo-tat phat trién
van tu¢ va trd thanh mot ngudi co tri tu¢ nho ty minh
dao sau vao toan by linh vuc cua nd (van tué) va
ciing gitip ngudi khac an 1ap trong tué 4y nira.

Ciing vdy, dé phuc wvu loi ich cua cac ching
sinh vi bd-tat phat trién tri tué nhay bén (tri khoi 1én
tc thoi) dé tim ra nhitng phuong tién thich hop ngay
tai chd (thanuppattika-patibhanafiana — ung xir tri),
tri nay cling con dugc goi la phuong tién thién xdo tri
(upayakosallafiana). Nho' tri tué ndy, vi bo-tat co thé
phan bi¢t duoc nhing yéu td ndo 1a nhimg yéu té s&
thic day su phat trién va thinh vuong va nhiing yéu
t6 nao s& gop phan vao sy lun bai va huy diét dé giap
céc chung sinh.

Tw Tué¢ (Tri Tu¢ Phat Sanh Do Suy Luin)

Tuong tu, bd-tat phat trién tu tué bang cach
suy x€t thau ddo cac hién tuong tu nhién, va cac thuc
tai to1 hqu, nhu nam uan v.v...

Tu Tué (Tri Tu¢ Phat Sanh Do Tu T2p)

Sau khi da phat trién cac loai tué thé gian,
hiéu biét thdu ddo cac hién twong tu nhién nhu nim
uan...bang cach phan biét cic dic tinh chung ciing
nhu riéng cua ching, bd tat tién hanh dé hoan thién
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va hoan thanh phan m& dau cua tri tué c¢6 duge do tu
tap, do la chin tu¢ minh-sat nhu Tué¢ Tham Sat Tam
Tudng (sammasana-fiana), v. v...

Nho hoan thién va hoan thanh tué minh sat
(vipassana), bo-tat tué tri cac ddi twong bén ngoai
ciing nhu bén trong chi 13 danh va sic: ‘Nhém hién
twong tw nhién, vén chi la danh va sdc nay, sanh va
diét theo cac duyén; trong thuc té khéng c6 nguoi
sang tao hay khong cé ai khién cho nguoi khdc dwoc
tao ra; danh va sdc nhw mot thuc tai sanh 1én chi dé
diét va do do la vo thuong; no la khé béi vi sw sanh
diét khéng ngimg ciia né; né khéng thé kiém sodt,
khéng thé kiém ché nén la vé ngd.” Hiéu thiu dao
ban chét thyc cua cac ddi twong bén ngoai ciing nhu
bén trong khong c6 sy phan biét nhu vdy, ngai budong
bo dugc sy dinh mac vao ching va ciing gitp nhimng
nguoi khac lam dugc nhu ngai.

Trong sudt giai doan trudc khi ching dic Phat
qua ndy, vi bo-tat, vi 1ong dai bi, gilip céc chung sinh
budc vao thuc hanh ba cd xe (Phat, boc Giac, va
Thinh Van), hoac néu nhitng ai da budc vao roi thi
gitp ho dat dén sy thanh thyc trong phap hanh cta
ho.

Riéng phan ngai, bo-tat cd gang dé thanh tyu
ndm phap thuan thuc do1 voi cac thién hiép thé ciing
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nhu cic nang luc than thong khac; va voi su trg giup
cua dinh két hop voi cac bac thién va nang luc than
thong nay, ngai dat dén dinh cao cua tri tug.

Day 1a phuong phdp hoan thanh tri tué¢ ba-la-
mat (paramis).

Tinh Tin Va Cic Ba-La-Mat Khic Pugc
Hoan Thanh Nhu Thé Nao?

Vi nhu mot vi tudng, kién quyét chién thing
ké thu ctia minh, ra stc cd géng khong ngung nhu
thé ndo, thi ciing vay, vi bd-tat, ngudi dang tim cach
chién thing nhimg ké thu phién nio va mong mudn
nhitng ngudi khac ciing thuc hién duoc nhitng chién
thang twong ty nhu minh, lam viéc mot cach gian
khd trong moi thdi moi lic dé hoan thanh cac phép
ba-la-mat (paramis).

Do d6 vi bo-tat ludn ludn suy xét véi chanh
niém: ‘Ta ¢6 tich tao dwoc gi gip cho nhimg diéu
kién thiét yéu ciia phude dire va tri tué ngay hém nay
khong? Ta co lam dwoc gi cho sw an vui va hanh
phuc cua nguoi khdac ngay hom nay khong?’ suy xét
nhu vy mdi ngay, bd-tat lam viéc voi hét nghi luc
dé phuc vu chung sinh.
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Pé gilip cic ching sinh ngai bd thi mot cich
hao phong nhimg tai san cia ngai ké ca mang song
va tir chi. B4t ctr lam diéu gi bang than hay bang 15i
noi, ngai lam nd véi tim khuynh huéng vé Nhat
Thiét Tri; bat c cong dirc nao tich luy duoc tir
nhitng hanh dong 4y ngai hién dang cho sy chung
dic Toan Giac hay Phét Qua.

Ngai quay lung lai v6i mot cai tdm mudn
thoat khoi cac duc lac thé gian cho du ching (nhimg
tai san dem bd thi) thudc vao loai cao cdp hay véi sb
lugng nho, ndi gi dén nhimng duc lac tim thudng hay
v6i s6 luong du thira.

Trong moi trudng hop, ngai déu phat trién va
ap dung phuong ti¢n thién xdo tri. Ngai ludén ludn
lam viéc mot cach siéng nang vi sy an vui va hanh
phic cua cic ching sinh. Ngai nhin nai chiu dung
moi tran canh du kha y hay khong kha y. Ngai giit
vitng chan 1y, khong di tréch khoi né cho du vi sinh
mang.

Ngai toa tam tir bi cing khap cac ching sinh,
khoéng c6 bat ky su phan biét nio. Gidng nhu mot
ngudi cha mong mudn ganh hét moi khd dau cua con
cai minh nhu thé nao, b tat ciing wdc nguyén ganh
hét moi ndi khd s& xay ra voi cac chung sinh nhu thé
ay.
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Ngai hoan hy vé1 moi viéc lam cong duc cua
cic chung sinh. Ngai ludn ludn suy xét dén su vi dai
cua chu Phat va nhiing nang lyc 16n lao cua chu
Phat. Bat ct hanh dong ndao ngai lam, du bang than
hay 15i no6i, ngai lam nd v6i tdm hudng vé sy Giac
Ngd Vién Man.

Theo cach ndy, vi bo-tat, do khong ngimg hién
minh cho céc viéc cong duc nhu bd thi..., dan da tao
duoc mot su tich luy vé cac diéu kién thiét yéu cua
phudc dirc va tri tué khong gi co thé sanh duoc.

Thém nira, sau khi d3 thi x4 mang sdng va t&
chi ctia minh cho cac ching sinh sir dung hodc dé
bao vé céc ching sinh, ngdi luén tim kiém nhimg
phuong céach, nhiing phuong tién va ap dung ching
dé lam voi nhe nhiing khd dau nhiéu loai ma cac
chiung sinh phai chiu dung nhu do6i khat, nong, lanh,
g10, strc nong mat troi, v.v...

Bit cr hanh phiic nao ngai dat duogc tu viéc
loai trir nhimg khd dau da noi & trén, bat cir nhimg
thoai mai nao cua than va tdim do dugc an tra trong
nhiing khu vuon, nhitng hoa vién, 1au dai, hd nuée va
rimg nGi kha i, hay sy an lac cta cac thién ching
ma chu Phat, chu BPdc Giac Phat, cac vi Thanh dé tur,
va chu vi bo-tat tho hudng sau khi xuat gia nhu ngai
da duoc nghe, ngai nguyén s€ lam cho nhiing hanh
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phic ndy trg thianh kha di cho tit ca chung sinh
khong phan biét.

Khi ngai d3 hoan tit viéc tu tap thién dinh
(dic cac bac thién), ngai cd gang ban bd nhiing thanh
qua cta thién ma ban than ngai di dugc tho hudng -
sy an tinh, hy, lac, dinh, tri kién nhu thuc vé céc
phép - cho céac ching sinh dé ho ciing c6 thé thuong
thitc dugc ching nhu ngai da tho huong.

Lai nita, ngai thdy céc chung sinh bi nhin
chim va tuyét vong trong ndi thong khd ctia vong tir
sinh luan hoi, trong céai khé do phién ndo giy ra, va
trong cai kho do cac hanh nghiép von giam giir cac
chung sinh trong luan hoi tao ra.

Pay 1a cach ngai thiy cac chung sinh dau kho:

— Ngai thidy rd cac chung sinh 1a nhimng toi
nhan trong dia nguc phai chiu dung su dau
don cung cuc, nhu bi chat, cit, cua, nghién
than minh va phai bi thiéu d6t dir doi khong
luc ndo ngung trong mot thoi gian dai.

— Ngai thiy rd céc chung sinh 1a nhitng loai vat
phai chiu dung ndi kho I6n do long han tha
14n nhau, bi ap birc, da thuong va glet hai 1an
nhau, hay phai lam viéc vat vi dé phuc wu
cho nhitng nguo1 khéac.
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— Ngai thdy rd cac chung sinh 1a nhiing nga
quy bi phu vay trong Itra nong, bi khé héo,
tan ta vi doi, khat, néng, gid, v.v... nudi an
bang dom nhdt va nhitng gi ma nguoi khac
61 mua ra, v.v...va dang do tay lén troi than
khoc.

— Ngai thiy rd mot sé chung sinh 13 con nguoi,
bi huy diét trong khi tim kiém ké sinh nhai
cua ho; phai chiu dung su trung phat nhu bi
chiat chan, chat tay, v.v... vi pham phai
nhitng toi 4c; nhin that 1a khung khiép, x4u
xi, bién dang; lin sau trong viing bun kho
dau, khong thé phan biét dugc voi cai khd
ctia nhitng to6i nhan trong dia nguc. Mot s
nguoi, do thiéu thén luong thyc bi déi khat
hanh ha kho dau khong khac gi quy déi. Mot
s6 ngudi yéu dudi bi ké manh hon danh bai,
bi bat ép phai phuc vu cho ho, phai dua vio
ho dé sinh sdng. Ngai thiy cai khd cua ho
ciing khong khac céi kho cua loai suc sinh.

— Ngai thiy rd céc vi chu thién cta sau cdi troi
duc gidi phai chiu sy bat an vi da nudt phai
‘chét doc’ clia céc duc lac va bi thidu dét véi
Ita tham, san, si, giéng nhu mot déng cui
khé dang chay bimg lai c6 thém ludng gid
thdi vao nira, ho khong c6 luc nao dugc binh
yén, luon luén phai phan ddu mot cach tuyét
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vong dé dua vao nguoi khic cho sy ton tai
cua minh.

— Ngai thay 16 chu pham thién (brahmas) cua
cac ¢di sic giGi va vo sdc gidi, sau khi song
¢ do véi tho mang lau nhét 14 tdm muoi bon
ngan dai kiép, ciing khong thoat khoi quy
ludt ty nhién coa v thudng va cudi cung
phéi roi tro lai vong kho dau khong vuot qua
ndi cta sanh, 130, tr nhu nhiing con chim
bay tit tan troi xa voi ning luc khing khiép
cua minh hay mgt mii té€n duogc ban vat 1én
troi boi mot nguoi luc si, cudi cung ciing roi
xubng dat.

Théy duge sy khd dau cia cac ching sinh mot
cach sinh dong theo cach nay, bo-tat cam thay kinh
so (mot cam giac khan cip vé tam linh), va bién man
cic chung sinh trong ba muoi mét c¢di voi tim tir bi
khong phan biét.

B tat, nguoi khong ngimg tich luy cac phap
thiét yéu cho su giac ngd bang nhitng hanh dong
thién cua than, khiu va y nhu vay, dbc hét nd luc va
v6i su kién tri lién tyc dé 1am cho céc phép ba-la-mét
duoc dat dén dinh cao cua su hoan thién.

Lai nita, tinh tdn vdn trach nhiém chuyén cho
ngai dén Phat Qua - noi chira dung nhitng thudc tinh
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trong sach, khong ué nhiém, vo song va khong thé
quan niém dugc - c6 stc manh bat kha tu nghi.
Nguoi binh thuong ngay ca khong ddm nghe vé sirc
tinh tAn ndy cua dic bd-tat, hubng nita 1a thuc tap nob.

Khi tinh tin ba-la-mat hudng vé phia trudc
nay da duoc hoan thanh, thi nhan nai ba-la-mét, chan
that ba-la-mat, v.v... hay noi cach khac nhiing ba-la-
mat theo sau ndé va di trudc nd cung trd nén hoan
min boi vi tt ca cac ba-la-mat nay déu dua vao tinh
tan dé hoan thién. Vi thé, viéc hoan thanh nhin nai
ba-la-mt va cdc ba-la-mét con lai khac can dugc
hiéu theo cach nay.

Nhu vay, 1am loi ich cho tha nhan bang nhiing
cach khac nhau, nhu tir bo tai san dé gop phan vao su
an vui va hanh phic cua ching sinh dugc hoan thanh
nho bd thi.

Khong-huy hoai (bét sat), bao vé su séng, bao
V¢ tai san va gia dinh cta cdc chung sinh, khong gay
su bat hoa, néi nhitng 10i than 4i, loi ich, v.v... duogc
hoan thanh nho gidi.

Clng vay, thyc hi¢én nhitng hanh dong loi ich
khac nhu tho nhan tir vat dung do cac ching sinh
dang tang va bo thi Phap (Dhamma) cho ho, dugc
hoan thanh nho xuét gia. C6 duoc su thién xdo trong
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nhitng céch thic va phuong tién thuc day sy an vui,
hanh phuc cta cac ching sinh dugc hoan thanh nho
tri tué. Phin ddu voi long nhi¢t thanh, chiu dung
nhitng kho khin gian khd khong loi 16ng trong viéc
ding phuong tién thién xao dy duogc hoan thinh nho
tinh tan. Nhan nai chiu dung nhimg sai trai cua céc
chiing sinh duoc hoan thanh nhd nhan nai. Khong lta
déo, khong that hira trong viéc giup cac chung sinh
dugc hoan thanh nhd chan that. Gitt tim bét dong
ngay ca khi nhiing quyén loi ctia minh bj sut giam do
phuc wvu cac ching sinh dugc hoan thanh nho sy
quyét dinh. Khéng ngimg suy nghi dén sy an wvui va
hanh phuc cua cac ching sinh dugc hoan thanh nho
tam tu. Than nhién khi nguoi khac giap do hay gay
phién nhiéu dugc hoan thanh nho tdm xa.

Nhu vay, bo-tat cd géng dé co dugec mot su
tich luy v& phude dic va tri tué vo song, nguoi binh
thuong khong chia x¢é dugc, vi 1gi ich cua vO lugng
ching sinh va vi sy hoan thanh toan di¢n cac diéu
kién can ban cua cic phap ba-la-mat cua ngai nhu da
dé cap ¢ trén - tit ca nhitng sy dam duong nay c6 thé
tom gon lai 1a thuc hanh sy hoan thi¢n cac phap ba-
la-mat.
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Cic Ba-La-Mat Puoc Phan Tich Nhu Thé
Nao?

P61 voi cau hoi, ‘Co bao nhiéu phép ba-la-
mat?’, cdu tra 10i ngan gon 1a: C6 ba muoi phéap ba-
la-mat, d6 1a, mudi phap ba-la-mat bac thuong, muoi
phdp ba-la-mat bac cao va mudi phdp ba-la-mat bac
cao tot.

Lién quan dén bd thi, c6 bd thi ba-la-mat bac
thuong, bd thi ba-la-mat bic cao, va bd thi ba-la-mét
bac cao tot. Ciing thé, d6i v6i chin ba-la-méat con lai
nhu gidi ba-la-mat, xudt gia ba-la-mét, v.v... mdi
ba-la-mat déu c6 ba loai khdc nhau va do d6 muoi
ba-la-mat ban dau tré thanh ba muoi ba-la-mat ca
thay.

X4 bd nhiing vat bén ngoai nhu vo, con, cua
cai va tai san 1a bd thi ba-la-mét bac thuong; xa bo t
chi nhu chéan tay... cua minh, 1a bd thi ba-la-mét bac
cao; xa bo mang séng cua minh 13 bd thi ba-la-mat
bac cao tot.

Tuong tu, Gitr gidi khong vi pham du c6 anh
huong dén nhimng vat bén ngoai nhu vo, con, cia cai
va tai san la gidi ba-la-mat bac thuong. Gitr giéi
khéng vi pham du c6 anh huong dén ti chi, nhu
chén, tay... ctia minh la giéi ba-la-mit bac cao. Gilr
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gidi va khong vi pham du c6 anh huong dén mang
song cua minh 1a gidi ba-la-mat bac cao tot.

Cit dat su luyén 4 d6i voi nhiing vat bén
ngoai va xudt gia tir bo doi séng nguoi gia chu 1a
xudt gia ba-la-mat bac thuong. Cat dut su luyén ai
doi voi tor chi nhu chan tay... cua minh va Xuét gia tir
bo doi séng nguoi gia chu la Xuét gia ba-la-mat bac
cao. Cat dat su luyén ai d6i voi mang séng ctia minh
va xuit gia tir bo doi song ngudi gia chu 1a xuit gia
ba-la-mat bac cao tot.

Bimg goc su luyén & d6i voi nhimg vat bén
ngoai nhu vg con,... va tai sdn cua minh va xac
quyét mot cach than trong nhitg gi dem lai loi ich
va nhiing gi khong dem lai 191 ich cho cac ching sinh
1a tri tué ba-la-mét (paramis) bac thuong. Bung gbc
su luyén & d6i v6i tir chi nhu chén, tay...cia minh
va xac quyét mot cach than trong nhiing gi dem lai
loi ich va nhiing gi khong dem lai loi ich cho céc
chung smh la tri tu¢ ba-la-mat (paranns) bac cao.
Bung goc su luyén ai d6i v6i mang sdng cua minh va
xac quyét mot cach than trong nhimg gi dem lai loi
ich va nhiing gi khong dem lai 1¢i ich cho cac ching
sinh la tri tu¢ ba-la-mat (paramis) bac cao tot.

Nb luc dé hoan thanh va hoan thanh dugc céc
ba-la-mat bac thuong da noi ¢ trudc va cac ba-la-mat
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bac thuong sé& dé cap O sau la tinh tan ba-la-mat bac
thuong. N§ luc dé hoan thanh va hoan thanh duoc
cac ba-la-mat bac cao da noi ¢ trudc va cac ba-la-mat
bac cao s& dé cap 0 sau la tinh tan ba-la-méat bac cao.
N0 Iuc dé hoan thanh va hoan thanh dugc céc ba-la-
mat bac cao thuong da ndéi ¢ trudc va cac ba-la-mat
bac cao thugng s¢€ dé cap O sau la tinh tan ba-la-mat
bac cao tot.

Nhin nai chiu dyng nhitng thing trdm cé nguy
co thiét hai dén nhitng vat bén ngoai cua minh nhu
vo con, tai san 13 nhin nai ba-la-mat bac thuong.
Nhan nai chiu dung nhimg thing trdm c6 nguy co
thiét hai dén t chi nhu chan tay... ctia minh 1a nhin
nai ba-la-mat bac cao. Nhan nai chiu dyng nhiing
thing trAm c6 nguy co thiét hai dén sinh mang cua
minh 13 nhin nai ba-la-mat bac cao tot.

Khong bo roi sy thuc du cé anh hudng dén
nhiing vat bén ngoai cua minh la chan that ba-la-mat
bac thuong. Khong bo roi sy thuc du c6 anh huong
dén t& chi nhu chan tay, ...cua minh la chan that ba-
la-mat bac cao. Khong bo roi sy thuyc du c6 anh
huéng dén mang séng cua minh 1a chan that ba-la-
mat bac cao tot.

Kién quyét khong lay chuyén du c6 tiéu hoai
nhiing vat bén ngoai cua minh nhu vo con, tai
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san...van gitr vilng niém tin rang ‘cac ba-la-mat nhu
b6 thi, tri gidi,...chi ¢ thé dugc hoan thanh véi su
quyét dinh vimg chac’ 13 quyét dinh ba-la-mat bac
thuong. Kién quyét khong lay chuyén du cé tiéu hoai
tor chi nhu chan tay...cua minh la quyét dinh ba-la-
mat bic cao. Kién quyét khong lay chuyén du co tiéu
hoai mang sng ctia minh 1a quyét dinh ba-la-mat bac
cao tot.

Khong tir bo 10ng tir 4i ddi voi cac chung sinh
cho du ho d3 gy thiét hai dén nhitng vat bén ngoai
cua minh la tdm twr ba-la-mat bac thuong. Khong tur
bo 10ong tir 4 ddi véi cac ching sinh di cho ho di gay
thiét hai dén t¢ chi nhu tay chan... cia minh la tam
tir ba-la-mat bac cao. Khong tir bo long tir 4 d6i voi
cac ching sinh di ho di gy thiét hai dén mang song
cta minh la tam tur ba-la-mat bac cao tot.

Giir thai d¢6 binh than d6i voi cac ching sinh
va cac hanh nghiép cua ho bat ké 1a ho da giup d&
hay lam hai dén nhiing vat bén ngoai ctia minh 1a tim
xa ba-la-mat bac thuong. Giir thai do binh than dbi
Vi cac ching sinh va cac hanh nghiép ciia ho bat ké
1a ho da gitp d& hay 1am hai dén tir chi ctia minh Ia
tdm x4 ba-la-mat bac cao. Giit thai do binh than doi
voi cac ching sinh va cac hanh nghiép cua ho bat ké
1a ho di gitp d& hay lam hai dén mang séng cta
minh la tdm xa ba-la-mat bac cao tot.
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Su phan tich céac ba-la-mat can duoc hiéu theo
cach nhu the.

Nhitng Yéu T6 Pé Hoan Tat Cac Ba-La-
Mit La Gi?

D61 vo1 cau héi, ‘Nhitng yéu to d€ hoan tat
cac ba-la-mat 1a gi?’, cau tra 101 la: Cac yéu to do la:

1. Tu tap bdn loai bhavana,

2. Suy xét xem nhiing gi ddi nghich voi ba-la-
mat dé loai trir chiung, va

3. Hién dang than mang cho Puc Phat.

(1) Bon phuong tién thién xao dé hoan tat
cac  ba-la-mat la: sabbasambhara-
bhavana: tu tip va tich luy tit ca nhing
diéu kién can thiét nhu sy hoan thién, xa
ly (caga), s hanh (cariya), khong bo sot
bat ky phap nao trong s6 d6 voi myc dich
duy nhit: thanh tyu Nhat Thiét Tri;
sakkacca-bhavana: tu tap cac phép cung
kinh; nirantara-bhavana: tu tap sy khong
gian doan sudt cac kiép séng; cirakala-
bhavana: tinh tan tu tdp trong mot thoi
gian dai khong chénh mang trudc khi tro
thanh mot vi Phat.
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(2) Vi bd tat phai sin sang tu bd tat ca moi
s& hitu ca nhan, ngay ca trudc khi co
ngudi hoéi xin xudt hién tai ctra nha minh,
véi quyét dinh: ‘Ta s& bd thi mang song
cling nhu cua cai va tai san ta c6 khong do
du néu c6 ngudi dén hoi xin ching; Ta s&

chi str dung nhimg gi con lai sau khi da bd
thi.’

Theo cach nay thi ngai di quyét dinh trong
tam trudc viéc tu bd nhitng tai san nao
ngai co. Nhung c6 bbn yéu t giy tré ngai

cho vi¢c bo thi cua ngai:

(a) khong quen voi viéc bd thi trong qua

khur,
(b) khong du sb luong vat thi trong tai san
cua minh.

(c) nhimg vat thi qua tot dé dem cho,
(d) lo tai san cua minh bi can ki¢t.

Trong bdn chudng ngai nay:

(a)  Khi vi bd-tat co nhitng vat dé bd
thi va ngudi xin dd dén nhung tam bo-
tat lai khong mudn bd thi, ngai nhan ra:
‘Chiac chan 1a trong qua kho ta da
khong quen véi viéc bd thi, vi thé cho
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nén udc mudn bd thi gio day khong
khoi 1én trong ta du hoan canh thuén loi
nhu thé nay.’

ROi ngai suy xét: ‘Mic du udc
mudn bd thi khong khoi 1én trong ta,
song ta s& tang mon qua nay dé lam
quen v6i viée bd thi va tim duoc niém
vui trong viéc bd thi. Tir gio tré di, ta
s& bd thi mot cach hao phéng. Ha
chang phai ta di quyét dinh bé thi tat ca
nhiting tai san cua ta cho nhiing nguoi
dén xin d6 sao?’

Sau khi dd suy xét nhu thé, ngai
b6 thi ching mot cach rong rii, hoan
hy. Trong liic bd thi nhu viy bd tat loai
bo dugc chudng ngai thir nhat ‘khong
quen véi viéc bd thi trong qua khir’.

(b) Khi khéng c6 du sb lugng vat
thi trong tai san ciia minh bo-tat suy
xét: ‘Boi vi ta da khong thuyc hanh hanh
bd thi trong qua khtr, ta phai chiu thiéu
hut vat thi. Do d6 ta nén bé thi nhimg
gi ta c6, dii nhimg vat dy chi it 6i hay
ha liét, du cho viéc bd thi nay co thé
lam cho cudc sbéng cua ta kho khin
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hon. Véi sy bd thi niy trong tuong lai
ta s€ dat dén dinh cao cua bo thi ba-la-
mat.’

Sau khi da suy xét nhu vay, ngai
bd thi bat cir thr gi ngai c¢6 dugc mot
céch rong rai, hoan hy. Trong ltic bd thi
nhu vay bd tat loai bé duge chudng
ngai thir hai ‘khong du sb luong vat thi
trong tai san cia minh’.

(¢) Khi khong c6 khuynh hu:ong b
thi do (tiéc) chét luong qué tot cua vat
thi, bo-tat suy xét: ‘Nay con ngudi hién
thién kia, ha chang phai nguoi da phat
nguyén dat dén su Giac Ngb Toi
Thuong, cao quy nhét, dang than phuc
nhat d6 sao? Pé thanh tuu su Gidc Ngd
Toi Thuong, cao quy nhdt, dang than
phuc nhéat 4y, diéu thich hop duy nhét
l1a nguoi phai thuc hién viéc bd thi cao
quy nhat, dang than phuc nhét vay.’

Sau khi da suy xét nhu vay, ngai
b6 thi vat tét nhét, vira 10ng nhat, mot
céch rong rdi va hoan hy. Trong lic bd
thi nhu thé bd-tat loai trir duge chudng
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ngai tha ba ‘nhimg vat thi qua tét dé
dem cho’.

(d) Khi bd-tat thdy do bd thi ma bi
can ki¢t nhiing vat thi, ngai suy xét:
‘Ban chét cua tai san va cta cai thé gian
la phai chiu sy hoai diét va mat mat.
Chinh boi1 vi trong qua khir ta da khong
thyc hién nhimng thién nghiép bd thi
khong bao gi¢ can ki¢t ma gio day ta
phai bj thiéu hyut nhitng vat thi. Vi thé
ta s& bd thi bt cur vat gi ta c6 dugce du
it hay nhiéu. V&i su bd thi niy trong
tuong lai ta s& dat dén dinh cao ctia bd
thi ba-la-mat.’

Sau khi da suy xét nhu vay, bd
tat bd thi bat cir mén gi ngai c6 mot
cach rong rdi va hoan hy. Trong luc bd
thi nhu thé bo-tat loai trir duoc chudng
ngai thr tu ‘lo tai san cia minh bi can
kiét’.

Loai trir nhitng chudng ngai di
v6i viéc bd thi bang cach suy xét ching
theo bat ctr cach nao thich hop nhét tao
thanh mot phuong tién thién xao dé
hoan thanh bd thi ba-la-mat. Dbi véi
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céc ba-la-mat khac nhu tri gi6i, xuat gia
v.v... cling &p dung phuong phap tuong
tu nhu vay.

(3) Ngoai ra, bd-tat con hién dang than
mang cua minh cho Ptic Phat ngay tu
lac dau (phat nguyén bo-tat), bang cach

61, ‘Con xin hién dang than mang nay
cua con cho Ptc Phat.’ Su hién dang
than mang truéc DPuc Phat nay 1a mot
phuong tién thién xao dé hoan thanh tat
ca cac ba-la-mat.

Thuc viy, vi bo-tat, nguoi da
hién dang thin mang cta minh cho
Duc Phat, suy xét, ‘Du c6 xay ra diéu
gi ching nita, Ta d3 hién dang than
mang nay cho Ptc Phat,” vi trong luc
dang nd lyc dé hoan thanh cic ba-la-
mat qua nhimng kiép séng khac nhau co
thé ngai s€ gap nhing rac ro1 nguy
hiém dén than thé va mang sbng cia
ngai, hodc c6 khi ngai phai gip nhiing
ton thuong dau dén, khé chiu dung do
cac chung sinh gy tao, co thé tudc di
mang séng cua ngai, sy hién dang nay
1am cho ngai vitng niém tin. Sau khi da
suy xét nhu vy, bo-tat gilt tdm hoan
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toan khong lay dong khi duong dau voi
nhimng rac roi co thé lam ton hai dén
mang séng clia ngai va quyét dinh tich
luy nhitng thién nghi¢p cong duc tao
thanh cac ba-la-mat.

Theo cach nay, hién dang thin
mang trudc Pic Phat 1a mot phuong
tién thién xao d€ hoan thanh cac ba-la-
mat.

Thoi Gian Doi Héi Pé Hoan Thanh Cic Ba-
La-Mat La Bao Lau?

Doi voi cau hoi, “Thoi gian doi hoi dé hoan tat
cac ba-la-mat la bao lau?’ cau traloi la:

Thoi gian t6i thiéu dé hoan tat cac ba-la-mat
13 bon a-tang-ky va mot trim ngan dai kiép; thoi gian
trung binh, tdm a-ting-ky vi mot tram ngan dai kiép;
va thoi gian t6i da, mudi sdu a-ting-ky va mot tram
ngan dai kiép, sau khi nhan dugc 101 tho ky xac dinh
s€ thanh Phat. Chi sau khi hoan thanh cac ba-la-mat
trong khoang thdi gian nhu vy mot vi bo-tat méi co
thé thanh Phat.

S& di co ba giai doan thoi gian khdc nhau 1a vi
c6 ba loai bo-tat, d6 1a, bo-tat hanh tri tué
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(paifiadhika  bodhisatta), bo-tdt hanh duc tin
(saddhadhika bodhisatta); va boO-tat hanh tinh tin
(viriyadhika bodhisatta). Mot vi bo-tat hanh tri tué
(pafiiadhika bodhisatta) phai mat bon a-ting-ky va
mot tram ngan dai kiép; mot vi bd-tat hanh duc tin
(saddhadhika bodhisatta) phai mat tam a-ting-ky va
mot tram ngan dai kiép; va mot vi bd-tat hanh tinh
tan (viriyadhika bodhisatta) phai mat muoi sau a-
ting-ky va mot trim ngan dai kiép dé hoan thanh
vién man cac ba-la-mat.

D6i v6i cau hoi, ‘Tat ca cac vi déu la bo-tit,
tai sao lai c6 ba giai doan thoi gian khac nhau dé
hoan thanh cac phép ba-la-mat nhu vay? cau tra 101
la: mot vi bd-tat hanh tri tué yéu vé dtc tin nhung
manh vé tri tué; mot vi bo-tat hanh dtc tin manh vé
duc tin nhung tri tu¢ lai trung binh; mot vi bo-tat
hanh tinh tin tri tué yéu. Chinh nho strc manh cua tri
tu¢ ma mot nguoi dic Toan Giac. Khi tri tué manh,
vi¢c ching dic s& nhanh hon; khi tri tué yéu, viéc
ching dic duong nhién phai cham hon. Chinh sy
khac biét vé muc dd sirc manh cua tri tué nay da giai
thich su khac nhau vé thoi gian doi hoi dé hoan thanh
cac ba-la-mat vay.
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Ba Loai B6 Tat

Ngay ca vao lac nhan dugc 101 tho ky xéc
dinh, nhu trong truong hop cua Pao-si Sumedha, chu
vi bo-tat ciing c6 ba loai: ugghatitaiifiu bodhisatta
(lwgc khai tri gia bo-tat), vipaficitafifia bodhisatta
(quang khai tri gia bo-tat), va neyya bodhisatta ((mg
dan bo-tat).

Trong ba loai nay, cac vi bo-tat luge khai tri
gia 1a nhilng vi ma, néu ho udc nguyén thanh tyu
Thinh Van Giac (su giac ngd cua mot vi d¢ tr) ngay
trong klep ho nhan dugc 101 tho ky xac dinh ay, ho co
phuéc hd tro dic biét dé dic A-la-han thanh qua
cung voi tor tué phan tich va luc thong ngay ca trudc
khi Ptc Phat chim dut dong ké thir ba ctia mot bai
ké tir c. Loai bo tat luoc khai tri gia (ugghatitafifiu
bodhisatta) nay ciing dugc goi 1a bd tat hanh tri tué
(pafinadhika bodhisatta); trong ba loai bo-tat, tri tué
ctia bo-tat loai ndy 1a manh nhét.

Céc vi bo-tat quang khai tri gia 13 nhitng vi
ma, néu ho udc nguyén thanh tyu Thinh Van Giac
ngay trong kiép ho nhén duogc 10i tho ky xac dinh 4y,
ho c6 phudc hd tro dic biét dé dic A-la-han Thanh
qua cung vdi to tué¢ phan tich va lyc thong ngay ca
truée khi Dirc Phat chim dut dong ké thir tu cia mot
bai ké tir ci. Loai bo-tat quang khai tri gia ndy ciing



246 Pa Auk Sayadaw

con dugc goi 1a bo-tat hanh duc tin (saddhadhika
bodhisatta); trong ba loai bo-tat, tri tué cuia loai bo-tat
nay ¢ muc trung binh.

Céc vi bo-tat tmg dan 13 nhimg vi ma, néu ho
uoc nguyén thanh tyu Thinh Van Giac ngay trong
kiép ho nhan duoc 15i tho ky xac dinh ay, ho c6
phudc hd tro dic biét dé dic A-la-han Thanh qua
cing voi tir tué phan tich va luc théng vao cubi bai
ké bon cau do Puc Phat thuyét. Loai tmg dan bd-tat
ndy ciing con duoc goi 1 bo-tat hanh tinh tan
(viriyadhika bodhisatta); trong ba loai bo-tat, tri tué
ctia loai bo-tat ndy 1 yéu nhat.

Mic du ca ba loai bd-tat trén déu di quyét
dinh trong tam dé dat dén Phat qua trong vo lugng
kiép trudc khi nhan dugce 10i tho ky xac dinh. Tuy
nhién, sau khi nhan duogc 161 tho ky xac dinh, cac vi
phai hoan thanh cac ba-la-mét nhu da dé cap & trén
va dat dén giac ngd theo thoi han doi hoi da néi.

Khong Thé Chirng Phat Qua Sém Hon

P61 voi cac gidng lua gao viéc dom bong, ra
hat va chin chi sau mot khoang thoi gian nao do,
ngay ca néu dugc chim soc tdt nhit, nhu tudi tiéu,
boén phan v.v... cling s€ khong mang lai mét vu mua
sém hon thoi han dom bong, ra hat va chin tu nhién
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dugc. Tuong ty nhu thé, tat ca chu bo-tat, du thude
loai nao, cting khong thé dat dén Phat qua trudc thoi
gian 4n dinh cho viéc hoan thanh céac ba-la-méat cho
du hang ngay ho c6 phin dau véi suc tinh tin nhiéu
hon dé hoan thanh cic phap nhu ba-la-mat, su hy
sinh hay xa ly (caga) va thién hanh (cariya), bdi vi tri
tué cua ho van chua dat dén sy chin mui, Va su tich
luy cac yeu td dé dic thanh modt vi Phat van chua
hoan tat viy.

Do d6 céan phai hiéu rd rang cic ba-la-mat chi
duogc hoan thanh hop theo nhitng giai doan thoi gian
da dé cap o trén ma thoi.

Nhimg Loi Ich Cé6 Puwogc Tir Cac Ba-La-
Mit Nay La Gi?

D61 voi cau hoi, ‘Nhiing loi ich ¢6 dugc tur
céc ba-la-mat 1a gi?’ cau tra 101 ¢ day la:

Nhiing loi ich c6 dugc tu cac ba-la-mat 1a
khong bao gid tai sanh trong muoi tdm loai ki€p song
sau:

Klep song cua nguol mu bam sinh,
Klep song cua nguoi diéc bam sinh,
Kiép séng cua nguoi dién,
Kiép sdng cua ngudi cim,

B
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5. Kiép song cua ngudi que,

Kiép sdng ctia ngudi man rg,

7. Sanh trong bao thai ciia mdt ngudi nit nd
1€,

8. Kiép sbéng clia nguoi cé ta kién cb dinh
(chdp doan, khong tin nghiép va qua cia
nghiép),

9. Kiép song cia nguodi thay doi giéi tinh
(nam bién thanh nir hodc nguogc lai),

10.Kiép song ciia ngudi pham ngil nghich dai
toi,

11.Kiép sbéng clia nguoi cui,

12.Kiép sdng ctia mot con vat nho hon con
chim cut,

13.Kiép sdng cua nga quy khuppipasika, nga
quy nijjhamatanhika va atula kalakaficika;

14.Sanh trong dia nguc A-ty va dia nguc
Lokantarika,

15.Kiép séng cua Mara trong cdi trdi duc
gidi,

16.Sanh trong cdi Pham thién Vo-tudng va
cac coiTinh-cu thién,

17.Sanh trong c61 Pham thién vo séc,

18.Sanh trong mot hé thong thé gian khac.

A

Lai nita, nhitg diéu sau day ciing 1a nhiing loi
ich xuat phat tur cac ba-la-mat:
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Tir lac phat nguyén thanh Phat, vi bo-tat, udc
mong cho sy an wvui va hanh phuc cua cac chung
sinh, va do d6 tré thanh nguodi cha cua ho; ngai c6
nhiing duc dac biét; ngai xing dang dugc cung
dudng, xung dang duoc tén kinh. Ngii gidng nhu
thia ruong phi nhi€u cho ching sinh gieo trong
nhimg hat giong phudc; ngai dugc chu thién va loai
nguoi yéu mén. Long ngai tran day tir 4i va bi mén,
ngai khong bi hai bdi cac loai thu dit nhu cop, beo,
su t, v.v... Chd ndo ngai sanh ra, ngai 1a nguoi co
phudc bau phi thuong, vuot qua nhitng nguodi khac
vé dung sic, danh tiéng, hanh phuc, sttc manh va
quyén uy. Ngai khong bénh hoan. Ngai co tin, tn,
niém, dinh va tu¢ trong sach. Ngai co it phién nao,
dé gido hoa. Ngai c6 duc nhan nai, wui thich trong
cac viéc thi¢n, khong bao gid to ra tlrc gian, ac y hay
ché bai. Ngai cling khong c6 tam ganh dua, ganh
ghét, ganh ty, x40 quyét va dao duc gid. Ngai khong
kiéu cang, ngao man. Ngai an tinh va chi tam vao
cac diéu thién. Kham nhan chiu dyng nhimng sy hanh
ha cta nguoi khac, khong giy khd dau cho ho. Ngai
song & dau, di d6 1a d6 thi, lang mac hay thon x6m,
noi 4y thoat khoi nhimg hiém nguy va tai hoa. Khi,
do nhitng hoan canh khong may, ngai sanh trong
nhitng ¢5i kho nhu dot khoi dia nguc (ussadaniraya),
khéc voi nhimg toi nhan & d6, ngai khong bi dau kho
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bdi sy hanh ha & d6 ma tham chi con phat trién v
thirc kinh cam hon nira.

Thém nita, sy vién man vé tho mang (ayu-
sampadd), sy vién man vé dung sic (riipa-sampada),
su vién mén vé gia toc (kula-sampada), sy vién man
vé uy quyén (issariya-sampada), sy c6 thé chdp nhan
duge vé 101 noi, sy vi dai cua sttc manh cting la
nhiing 1¢1 ich cua cac ba-la-mat.

Vién man vé tho mang 13 kiép ndo ngai sinh ra
ngai cling dugc truong tho; voi sy vién man vé tho
mang ndy bat ky viéc thién nao bo-tat da khoi sy 1am
ngai déu lam hoan tit va tich tao duoc phudc 16n
hon.

Vién man vé dung sic 1a sy dep d& cua sic
than. Vi sy vién méan ndy bd-tt truyén cam hing
cho nhimng nguoi biét nguong mo va col trong vé dep
ctia sic than dé ho c6 niém tin va sy quy trong noi
ngai.

Vién man vé gia toc 1a tho sinh trong mot gia
dinh thudc tang 16p thuong luu. V6i su vién man vé
gia toc ndy, ngay ca nhiing nguoi say sua voi sy phu
phiém v& sanh truong cua ho cling phai di dén ngai
nho vdy ngai c6 thé gido hoa dé ho xoa tan long tu
hao 4y di.
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Vién méan vé uy quyén 1a sy to 16n vé cua cai,
quyén lyc va vé& tuy ting. Nho sy vién man nay, bo-
tat c6 thé ban ting nhimg loi ich dén nhimng ngudi
déang dugc ban ting va ngan chan mdt cach chinh
d4ng nhitng ngudi can phai dugc ngin chin.

Su co thé chép nhan duoc vé 161 ndi & day co
nghia rang ngai 1a nguoi ma 10 ndi ra rat c6 uy tin va
dang tin cay. Voi sy vién man nay, bo-tat duge moi
ngudi nuong tya gidng nhu mot can can cong 1y, mot
miu muc cia sy vO tu ma thdm quyén cua ngai
khong thé bi xem thudng,

Su to 16n vé quyén lyc 1a tim ¢& quan trong
ctia quyén lyc. Voi su vién méan nay, khong ai c6 thé
d4anh bai ngai, trong khi ngai thing phuc dugc ho
mot cach dé dang va chinh dang,

Nhu vdy, tit ca nhitng su vién min vé tho
mang, dung sic v.v...ndy 1a nhimg loi ich xuit phat
tor cac ba-la-mat. Nhitng vién man nay tu than chung
con duge xem 13 cic nhan té gitip cho su tang trudng
vé nhimng diéu kién can thiét cua phudc bau va la
nhiing phuong tién nho d6 cac chiung sinh chua budce
sé budc vio ba cd xe gidc ngd va nhimng ngudi da
budc vao dat dén su thanh man.

Day la nhitng 191 ich c6 duogc tur cac ba-la-mat.



252 Pa Auk Sayadaw

Gi La Qua Caa Ba-La-Mat?

D61 vo1 cau hoi, ‘Gi la qua cua ba-la-mat?’
cau tra 101 van tat la:

Qua cua ba-la-méat 1a nhiing thudc tinh cua
Phat nhiéu khong thé ké hét din dau bang A-la-han
Thanh Pao va Toan Giac Tri von 1a sy Gidc Ngo Toi
Thuong; hay néi cach khac, sy ching dic vién man
Phat Qua 1la qua cua céc ba-la-mat.

Ty my hon, qua cua ba-la-mat 1a sy c6 duoc
siac than trang hoang v&i nhiéu thudc tinh nhu ba
muoi hai Dai Nhan tudng, tdm muoi vé dep phy, hao
quang phét ra tir than xa dén muoi tAm cubits (1 cubit
= 0, 46 m) ngay ca trong bon diéu kién hoan toan tbi
tam, d6 1a, lac nra dém, lhc trang non, gitra rung gia
va dudi bau troi day may khong cé anh sang. Nhimng
hoach dic cua Phap than dugc tim thdy trén than vét
ly va duoc t6 diém v6i nhimg thudc tinh nhu mudi
luc, bébn vO s& uy tri (catuvesdrajjafiana), sau bat
cong tri (cha-asadharanafiana), va muoi tam duac dac
thu cuia mot vi Phat (avenika-dhamma-dac thu phap).

Hon nira, theo bai ké dugc cac nha chu giai
trich dan sau day:

Néu mét vi Phdt néi loi tan dwong mét vi Pht
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Khéng néi gi khdc suot thoi gian mét kiép,
Thi mot kiep chang mdy choc sé troi qua,
Nhung loi tan duwong Nhu Lai van chua hét.

Nhu vay tat ca nhitng thudc tinh cua mot vi
Phat 1a qua cua céc ba-la-mat ma ngai da tao.

Pén day, dé khoi day long tin thanh cua quy
vi va dé to 1ong cam kich mudn van nhing an dirc vo
gia cua Phat, toi s& két thuc bai giang cua toi bang
cach phong lai ba bai k¢ vo cung y nghia do dao si
Suruci, ngudi sau niy tré thanh Ton-gia Xa-loi-phat
(Sariputta), ngdm dé bay to long ton kinh ctia minh
d6i voi Dirc Phit Anomadassi.

‘Sakka samudde udakam
pametum alhakena va
na tveva tava sabbanfiu
nanam sakka pametave.’

Nuoc trong dai duong,
Con c6 thé do,

Phat tri tham sau
Khong ai lvong duoc.

‘Nucc trong dai dwong ménh mong kia nguoi
ta con cé thé ding mét hinh thirc do lwong chat long
nao dé dé do dwoc, nhung, bach Bing Chdnh Bién
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Tri, khong ai co thé do dwoc tri tué tham séu cia
Duc The Ton, du do la chu thién hay con nguoi.’

‘Dhareturm pathavim

sakka thapetva tulamandale
na tveva sabbafniu

nanam sakka dharetave.’

Pdt lon dia cau

Con c6 thé do,

Phat tri tham sau
Khong ai lvong duoc.

‘Tong khoi dat cia dia cau nay, bang mady
can, nguoi ta co thé do lwong dwoc, nhung, bach
Ping Chéanh Bién Tri, khéng ai c6 thé do dwoc tri
tué tham sdu cia Dirc Thé Ton, dii d6 la chu thién
hay con nguoi.’

‘Akaso minitum sakka
rajjuya angulena va

na tveva tava sabbafifiu
nanarm sakka pametave.’

Hu khong rong lon
Con co theé do,
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Phat tri tham sau
Khong ai lvong duoc.

‘Hu khong rong lén nay, bang thudc day,
nguoi ta co thé do duoc, nhung, bach Déng Chanh
Bién Tri, khong ai co thé do duoge tri tué tham siu
ctia Dirc Thé Ton, du d6 1a chu thién hay con nguoi.’

Toi s& chdm dut bai giang cia toi & day. Cau
mong udc nguyén cua nhitng ngudi nguyén thanh
Phat s& duoc thanh tyu. Ciu mong udc nguyén cia
nhitng nguoi nguyén gidi thoat khoi vong tur sanh
luan hdi sém duoc thanh tiu. Cau mong tat ca ching
sinh dugc an vui va hanh phuc.



256 Pa Auk Sayadaw

Hoi va Dap

- Cdu Hoi 52: Co6 su khac bi¢t nao gitra vo-
ngd va tanh khong khong?

Tra Loi Cdau Hoi 52: Trong Phép Cu
(Dhammapada) PtGc Phat day: ‘Tat ca phap
(dhammas) déu vo ngd (sabbe dhamma anatta). O
day, cac phap (dhammas) noi dén ca phap hiru vi 1an
phap vo vi. Phap hiru vi bao gdm hét thay danh va
sdc con phap vo vi la Niét-ban. Mot ngu’(n hanh thlen
s& bat dau hiéu dugc vo ngi 1a thé ndo khi ngudi ay
chuyén sang thyc hanh Minh-sat (Vipassana) trong
d6 ho tué tri danh & séc hay nam uan nhu vo thuong,
kho va vo ngd. Khi nguoi ay dat dén dao va qua tri
ngudi 4y s& hiéu thém rang Niét-ban ciing 1 vO ngi.
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Vé tanh khong, né c6 mot y nghia rong hon.
Chang han, Trong Kinh Tiéu Khong (Cilasuiiiiata
Sutta) cua Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya), Ptuc
Phat n6i rang khi mot vi Ty-kheo sdng trong rimg,
tuong ciia vi 4y vé khu rimg 1a khong co voi, khong
coO trau bo, lura, ngua, vang, bac, khong c6 hdi ching
dan 6ng va dan ba. Ciling vay, khi vi Ty-kheo hanh
kasina dét thi tuong vé dét cia vi 4y khong co rimg.
Khi vi Ty-kheo hanh hu khong vo bién xtr thi tudng
vé hu khong vo bién cua vi dy khong cé dat. Dbi véi
cac thién chimg vo sic cao hon khéc ciing hiéu theo
cach tuong tu. Khi vi Ty-kheo hanh Minh-sat
(Vipassana) tu:ong cua vi ay 1a khong co thuong, lac,
va tu ngd. Khi vi 4y dac Niét-ban (Nibbana) vi dy s&
thdy tanh khong thuc thu (chir khong c6 tudng nita),
boi vi Niét-ban 1a khong cé danh-sic, khong co
thudng hang va tu nga, khong c6 tham, san va si vay.

- Cau Hoi 53: A-la-han Thanh Pao cua Ton-
gia Xa-lgi-phat (Sariputta) va Ton-gia Muc-kién-lién
(Moggallana) két hop v6i thuong thinh vin giac tri
(aggasavaka-bodhiriana), con A-la-han Thanh Pao
ctia Ton-gia Bahiya Daruciriya thi két hop véi dai
thinh van giac tri (mahasavaka-bodhiniana). Co6 phai
thuong thinh van gidc tri cao hon dai thinh van giac
tri khong? Ngoai giai doan thoi gian can thiét dé
hoan thanh cac ba-la-mat cho hai loai tri thinh van
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giac (savaka-bodhiniana) nay ra, con co ly do nao
khac nira lam nén sy khac nhau cta ho khong?

Tra Loi Cdu Hoi 53: Trén phuong dién chiing
dic qua vi A-la-hdn ho hoan toan nhu nhau. Tuy
nhién, nhu nhitng gi D¢ Phat di néi trong Kinh Bat
Poan (Anupada Sutta) cta Trung B Kinh, Ton-gia
Xa-lgi-phat (Sariputta) 1a bac Dai tu¢; nay cic Ty-
kheo, Sariputta la bac Quang tu¢; nay cac Ty-kheo,
Sariputta 1a bac Hy tué¢ (Hasupanna); nay céc Ty-
kheo, Sariputta la bac Ti¢p tué¢ (javanapanna); nay
cac Ty-kheo, Sariputta la bac Loi tué (tikkhapanna);
nay cac Ty-kheo, Sariputta la bac Quyet trach tué
(nibbedhikapanna). Ngai c6 thé hiéu va giai thich
mot bai ké ngin do Ptc Phat thuyét bang nhiéu ngan
cach. Ngai c6 thé tué tri timg tAm hanh va timg loai
sic theo chi tiét. Tham chi ngai co thé dém duoc
nhitng giot mua roi cing mdt lic trén toan cdi An
Do. Va co thé noi, vé tri tué khong ai dong dang voi
ngai trong sb nhitng vi dé tor Phét.

Con vé Ton- gia Muyc- kién-lién (Mogallana),
ngai duoc xem 13 than thong dé nhét trong sb nhing
dé tor Phat. Ton-gia Bahiya Daruciriya 1a dé nhat
trong s6 nhitng vi toc chimg A-la-han thanh qua. Pt
Phat ciing la mot bac A-la-han, nhung ngai co thé
biét hét thay moi diéu ngai mudn biét nho Nhat Thiét
Tri (sabbanfiutafiana), loai tri chi Buc Phat moi co.
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- Cau Héi 54: Hau hét moi ngudi déu nghi
rang sau khi chét ngudi ta c6 mot linh hon thudong
hang con lai. Pay la thuong kién. Puc Phat day
chung ta bo hét ca thuong kién 1an doan kién, va thuc
hanh theo trung dao. Vay trung dao la gi? Néu chiing
ta chip nhan rang mot ngudi chua duge g1a1 thoat
van phai tai sanh trong vong luan hoi, liéu diéu do ¢
ham y rang ching ta c6 mot linh hon hay cai nga
thuong hiang khong? Ching phai day 1a mot loai
thuong kién sao?

MGt ban dich tiéng Hoa vé kinh A-ham
(Agama) ndi rang Bat Thanh Pao c6é thé duoc chia
thanh hai, d6 1a Bat Thanh Pao hiép thé va Bat
Thanh Pao siéu thé. Xin Sayadaw hoan hy giai thich
diéu d6? Va loi ich ctia mdi loai Bat Thanh Pao 4y l1a
gi?

Tra Loi Cau Hoi 54: Trung dao chinh la Bat
Thanh Pao. Bat Thanh DPao hi¢p thé bao gém tam
hoc - gidi, dinh,tué - tién trinh tu tap xay ra trudc su
ching dao. Bat Thanh Pao siéu thé 1a bon thanh dao
(ariya-magga).

Trong sd cac chi dao hiép thé, chanh ngtr,
chanh nghi¢p va chanh mang dugc gf)m trong su tu
tap vé& gidi (giodi hoc). Chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh dugc gdm trong sy tu tdp vé dinh (dinh
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hoc). Khi quy vi dang thyc hanh thién chi (samatha)
la quy vi dang trau doi ba chi dao nay. Chanh kién va
chanh tu duy dugc gom trong su tu tap vé tu¢ (tué
hoc).

Chi dao thtr nhit cua Bat Thanh Pao 1a chanh
kién. Chanh kién 1a gi? Do 1a sy hiéu biét dung vé
Khd Thanh Bé (su thuc cua khd), Tap Thanh Dé (su
thuc v& nhan sanh cta khé), va vé Pao Thanh Bé (su
thuc vé con dudng dan dén sy diét kho).

Kho Thanh Dé 1a gi? Nam thi uan 1a kho. Khi
quy vi thuyc hanh sy phan biét sac va su phan biét
danh, quy vi s& thay vdi tué giac rang quy vi va tat ca
nhitg ching sinh khac chi gom c6 danh va sdc, hay
chi gdm c6 nim uan ma thoi. Hoan toan khong cé
mot tu ngid. O giai doan ndy quy vi s& hiéu dugc cai
gi 1a Kho Thanh Dé, va v6i loai chanh kién nay quy
vi loai trir tam thoi ta kién vé ca nhan hay than kién
(sakkayaditthi).

Sau khi d3 phan biét dugc danh va sic, quy vi
c6 thé tién hanh dé quan sy khoi sanh do duyén hay
tap khoi cua danh va sic, day 1a Thanh D& vé Nhan
Sanh Cua Khd. Quy vi ¢6 thé thdy mot nhom cac
nhan qua khr lam phat sanh mt nhém cac qua hién
tai. Cac nhan qua khtr chi 13 danh va sic; cac qua
hién tai cling chi 1a danh va séc. Chi c6 danh va sic
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sanh ra danh va sic. Khi céc nhan qua khtr sanh 1én
va diét, chiing khong nghi, ‘Do sy sanh cua chung ta,
hay cho nhitng qud nhw vay nhw vay sanh 1én.’ Cac
qua hién tai ciing khong nghi, ‘Néu cdc nhdan nhiw vay
nhw vay sanh, ching ta sé sanh.’ Cic nhan va céc
qua sanh va di€t theo mot quy luat ¢6 dinh tu nhién.
Céc nhan khong can phai bo chit ¢d ging nao dé lam
cho céc qua sanh 1én, va cic qua ciing khong can
phai nd lyc chut nao dé sanh 1én mot khi cac nhan da
sanh. CO thé ndi, v6i su khai sanh cia cac nhan thoi
cac qua sanh khi diéu kién thich hop. Cac nhan thi vo
thuong, khé va vo ngi, cac qua ciing v thuong, kho
va v0 ngd. Khong c6 cai ngd ndo trong qua khur va s€
khong c6 céai ngd nao trong hién tai. Nhu way,
nguyén 1y vo ngi va vong luan hoi khong mau thuin
nhau.

Khi quy vi thyc hanh phap quan duyén khoi,
quy vi phai thuyc hanh sao de thay duoc rang c6 mot
su tuong tuc cua danh va séc tir qua khtr dén vi lai.
Néu quy vi c6 thé hanh ding theo cach nay, ké nhu
quy vi da loai trir tam thoi duoc doan kién (uccheda-
ditthi). Quy vi phai thuc hanh dé thiy duoc rang tat
ca danh va sac diét lién sau khi da sanh I1én. Néu quy
vi c6 thé hanh ding theo cach ndy, ké nhu quy vi da
loai trr tam thoi dugc thuong kién (sassata-ditthi).
Quy vi phai thuc hanh dé thiy duoc rang tat ca danh
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va sic déu c6 cac nhan riéng cua ching dé lam cho
chung sanh 1én. Néu quy vi c¢6 thé hanh dung theo
céach nay, ké nhu quy vi da loai trir tam thoi duge vo
nhdn ta kién (ahetuka-ditthi). Quy vi phai thuc hanh
dé thay rang mdi nhan déu tao ra qua tuong tng ciia
n6. Néu quy vi c6 thé thdy ding theo cach nay, ké
nhu quy vi dd loai trir duge vo qua ta kién (akiriya-
ditthi - vo hanh ta kién). Nhu vdy, loai chanh kién
nay khong nhiing loai tror dugc sy hoai nghi cua
chung ta vé céc kiép séng qua khtr, hién tai, va vi lai,
ma no con co thé loai trir cac loai ta kién khac nira.

Tiép dén, quy vi c6 thé tién hanh dé hanh
Minh-sat (Vipassana) thuc thy, d6 1a phan biét danh,
sic va cac nhan ctia ching ké nhu vo thuong, khod va
vo ngd. Khi quy vi hanh nhu vay, cic phién ndo cia
quy vi dugc doan trur tam thoi; day la Thanh bé vé
Su Diét Kho ¢ mirc hiép thé. Va trong sé nhimg tam
hanh d@)ng sanh vO1 tdm minh sat, tri tu€ la chanh
kién, tdm 1a chanh tu duy, tinh tin 13 chanh tinh tan,
ni¢ém 1a chanh niém, va nhat tam la chanh dinh.
Thém ntra, khi quy vi hanh thién quy vi phai gitr gidi
trong sach. Vi thé quy vi ciing da thanh tuu chanh
ngit, chanh nghiép va chanh mang. Py 12 Thanh Dé
vé Con Puong Dan Pén Sy Diét Khod (Pao Dé).

Khi quy vi hanh dén Sanh Diét Tri hay Tri
(quén) sy Sanh va Diét, quy vi s€ thay sy ching dac
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A-la-han thanh qua va sy kién Bat Niét-ban trong
tuong lai ctia quy vi. Chang han, quy vi cé thé thiy
minh s& dic A-la-han thanh qua lac hai muoi tudi
trong kiép ké, va Bat Niét Ban (Parinibbana - nhap
vo du Niét-ban) vao lic sau muoi tudi trong klep do.
Trong truong hop nay quy vi s€ thiy rang tat ca
nhitng phién nfo cta quy vi s& diét hoan toan khi quy
vi dic A-la-han thanh qua nim hai muoi tudi, va tat
ca danh va sic cta quy vi s& diét hoan toan khi quy
vi nhap v6 du Niét-ban lic tudi sdu muoi. Loai diét
néy cting goi la Thanh DPé vé sy Diét Khd ¢ mirc hiép
the.

Khi quy vi dac Pao Tri, tri 1dy Niét-ban lam
doi tuong, tat ca tam chi dao déu co mat trong tam
dao cta quy vi. O day su ching ngd Niét-ban 1a
chanh kién, sy dan 4p tdm vao Niét-ban 1a chanh tu
duy, su ghi nhd Niét-ban 1a chanh niém, tinh tan dé
chimg dic Niét-ban 1a chanh tinh tin, vi nhat tim
trén Niét-ban 14 chanh dinh. Ba chi dao chanh ngt,
chanh nghi€p va chanh mang thyc hién nhiém wu
hoan thanh gidi, va tir d6 vé sau béc thanh s& khong
bao gio pham vao bat ky gidi ndo trong ngii gidi, du
1a trong gidc mo. Tam chi dao nay la Bat Thanh Pao
siéu thé. Sau khi dd ddc nhap luu dao, quy vi s& sdng
tdi da bay kiép nita trudc khi dat dén su giai thoat
cudi cung dugc xem la 1¢i ich cia Bat Thanh Pao
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siéu thé. Nhu vay, loi ich cua Bat Thanh Dao hi¢p
th¢ 12 & cho n6 cod thé dan dén sy chung dac Bat
Thanh Dao siéu thé vay.

- Cau Hoéi 55: Pét giay tién vang bac cho
nhiing nguoi da chét co phai 1a mé tin khong?

Tra Loi Cdu Hoi 55: Trong Pao Phat Nguyén
Thuy (Theravada) khong c6 phong tuc dot gidy tién
vang bac nay. Tuy nhién, ching ta c6 thé 1am nhimng
thién sy nhu bd thi (dana), trai ting nhan danh nhimg
ngudi da chét va hdi hudng phude dén cho ho. Néu
nhimg nguoi da qua vang ay sanh 1am mot loai nga
quy (peta) co thé nhan duoc phudc cua ngu’cn khac,
va néu ho biét phudc dy hdi hudng hay chuyén sang
cho ho va ho hoan hy véi phudc thién do, ho co thé
nhan dugc phudc va tai sanh trong mot canh giéi an
vui ndo d6. Tuy nhién, néu ho tai sanh 1am nhimg
loai nga quy khéc, hay tai sanh vao dia nguc, vao coi
bang sanh, hay cdi a-tu-la v.v..., ho khong thé nhan
phan phudc di hoéi huéng hay chuyen sang cho ho
duogc.

- Cau Hoi 56: MOt nguoi vui thta trong doi
séng an dat co thé bj nguodi khac xem nhu 13 ngudi
khé than cén hay bat hop tac. Vi thé cau hoi dat ra 1a
‘Lam thé ndo dé mot ngudi thich sdng an dat nhung
van chan hoa duoc voi moi nguoi?’
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Tra Loi Cau Hoi 56: Poi séng quan tu kho c6
thé thyc hién viéc hanh thién. Thuc vay d6 1a mot
chuéng ngai 16n ddi v6i viéc phat trién dinh va tué.
Trude khi quy vi dic mot dao qua nao d6 quy vi phai
song an cu, cham chi vao viéc hanh thién, va dung
dé bi vuéng méc vao doi séng xd hoi. Mot s6 ngudi
c6 thé nhan ra mat tot cta quy vi va nghi rang quy vi
1a vi su hay tu nir thuc thu séng ding theo nhimng
huéng dan cta DPuc Phat, nhiét tdm hanh Phap
(Dhamma). Mot s6 ngudi khic ¢6 thé nghi 1am rang
quy vi 1a ngudi xdu’. Tuy nhién viéc ngudi khic
nhin quy vi nhu thé ndo, quy vi ciing khong thé 1am
khéc hon dugc, boi vi quy vi khong thé budc tit ca
moi ngudi phai nhin quy vi nhu mot ngudi tét. Hon
nita cach nhin cua ho nhu thé ndo ciing hoan toan
khong quan trong. Quy vi chic chin khong tré thanh
mot ngudi gidc ngd hay phai xudng dia nguc vi cach
nhin cua ho duogc. Néu quy vi mudn hoa nhdp voi
moi ngudi, tot hon hét quy vi hay lam diéu dé sau
khi quy vi d3 dic A-la-han thanh qua, hodc néu
khong, it nhat sau khi quy vi di dic dao qua nhap
luu. Con néu quy vi khong biét cach lam thé nao dé
hanh cho dén khi chimg dic dao qua, quy vi nén
séng vo1 mot vi théy thién xao va thuc hanh dudi su
huéng din cia vi Ay cho dén khi dic méi thoi.
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- Cdu Hoi 57: Theo Kinh Dai Khong
(Mahasufifiata Sutta), néu mot ngudi sdng vién ly (an
dat) & mot noi thanh vang ho s& dé thanh cong trong
thién hon. Liéu diéu d6 c6 nghia rang thién tap thé 1a
khong loi ich? Va dbi voi mot vi Ty-kheo ni viéc
hanh thién mot minh & noi héo lanh c6 phu hop
khong?

Trd loi Cdu Hoi 57: C6 ba loai an cu hay vién
ly: than wvién ly (kaya-viveka), tdm wvién ly (citta-
viveka), va vién ly sanh y (upadhi-viveka).

Néu quy vi tir bo thé gian va séng trong mot
noi héo lanh la quy vi dé co than vién ly. Tuy nhién,
néu tdm quy vi van con luu luyén doi song tran tuc
va cac duc lac, quy vi s€& khong c6 su vien ly dich
thyc. B&i vi tim quy vi chua vién ly nén than vién ly
ctia quy vi ké nhu vo ich. Nguoc lai, néu quy vi séng
trong xa hoi ma khong c6 sy dinh mac déi v6i ban be
hay cac duc lac, quy vi dang séng vién ly, gidng nhu
nhitng gi Pic Phat ndi vé ban than ngdi vay. Tuy
nhién, néu tdm quy vi chua du vimg vang dé khong
bi tdc dong boi nhitng nguodi khac va cac duc lac, tot
hon quy vi nén cé ca hai - than vién ly va tAm vién
ly.

O day toi s& dua ra cho quy vi mot vi du dé
quy vi c6 thé hiéu rd hon nhimg gi t6i mudn noi.
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Trong Hanh Phic Kinh (Mangala Sutta), Duc Phat
khuyén ching ta nén than can bac tri va tranh xa
nhitng nguoi ngu. Tuy nhién, cich noi1 ‘than can béc
tri> khong c6 nghia 1 chi di dén chd bac tri va & lai
ca ngay 1an dém voi ho. Ma nd ham y quy vi nén hoc
hoi va thau thip kién thirc tir noi ngu"oi c6 tri tué. Loi
khuyén ‘khong gdn gili nguoi ngu’ ciing vy, khong
nhat thiét ham nghia quy vi khong nén song chung
v6i ngudi ngu. Tham chi quy vi c6 thé song chung
vo1 ho vi muc dich thuyet phuc va huéng dan ho di
vao chanh dao. Tt nhién lam nhu vdy quy vi khong
di nguoc lai 161 khuyén cua Puc Phét trong Hanh
Phiic Kinh. Mot vi du 1a Pic Phat di c6 lan luu lai
Khu Rung Uruvela trong hdi chung cac dao si tho
ltra dé gitip ho tur bé ta dao cua ho di. Tuong tu, quy
vi cling ¢6 thé sdng chung voi nhimg nguoi khac
nhung van giit mdt cudc song vién ly. Nhu vay thién
tap thé khong di nguoc lai nguyén tic vién ly. N6 chi
trd thanh van dé khi quy vi thich ‘thién néi’ (cha
khong hanh thién) ma thoi.

Diém khac can suy xét 1a khong biét quy vi co
am hiéu dao 160 din dén A-la-han thanh qua hay
khong. Néu quy vi hiéu biét tan tudong quy vi co thé
ty hanh mdt minh dugc; khong co van dé gi ca.
Nhung néu quy vi khong biét quy vi phai nuong tua
vao mot bac thiy c6 du phdm chat cé thé hudng dan
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quy vi di téi noi toi chon. Day 1a loi ich cua viéc than
can voi nhitng nguoi khac ma Puc Phat da dé cap
trong Kinh Pai Khong (Mahasufifiata Sutta).

C6 lan, Ton-gia Ananda di néi voi Pic Phat
rang phin nira doi pham hanh cta vi Ty-kheo tuy
thudc vao ban tdt (thién tri thuc). Song Puc Phat noi
vo1 Ton-gia réng thuc su toan by do1 pham hanh cua
mot vi Ty-kheo tuy thudc vao nguoi ban tt. Va
ngudi ban tét & diy co nghia 1a ngudi cé thé hudng
dan quy vi di dén su ching dic A-la-han thanh qua.
Vi thé néu quy vi mong moi cho sy giai thoat ciia
ban than minh va sy gidi thoat cua nhiing nguoi
khéc, diéu hét sirc quan trong cho quy vi 13 phai biét
than can va hoc héi tir mot nguodi ¢ tri nhu vay.

- Cdu Hoéi 58: Truyén thong Thién Pai Thira
(Mahayana Zen) day ‘phap d6n ngd’ (the practice of
sudden enlightenment) dan dén ‘su lidu ngd ban
tam’'® dugc xem la su triét ngd. Nhung co s6 lai noi
rang mdt ngudi khong thé ‘thic dic bon tim’ néu
khong hanh thién. Sayadaw co thé giai thich cho
ching con hiéu ‘ddn ngo bon tam’ 13 thé nao duoc
khong?

'% Sabhava of citta: ban tdm hay tu tinh ciia tim.
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Tra Loi Cdu Hoi 58: Toi khong hiéu gi vé
Phit Gido Dai Thira. Vi thé khi noi ‘dén ngd’ toi
khong bi€t quy vi mudn noi toi dicu gi.

O day toi s& chi giai thich cho quy vi biét
nhiing gi da dugc DPuc Phat day trong DPao Phat
Nguyén Thuy ma théi. Theo Pao Phat Nguyén Thuy
¢ bon loai nguoi:

1. Lugc Khai Tri Gia (uggatitafifii) la nguoi
c6 thé dat dén su giac ngd khi dang nghe
mot bai Phap ngén.

2. Quang Khai Tri Gid (vipaicitanfit) la
nguoi c6 thé dat dén su gidc ngd khi nghe
mot bai Phap duoc giang giai chi tiét.

3. Ung Dan (neyya) la nguoi khong thé dat
dén sy giac ngod chi bang cach nghe mot
bai Phap, nhung co thé dat dén sy gidc ngd
sau khi da chuyén can thyc hanh Phap.

4. Van Cu Tbi Vi gia (padaparama) la nguoi
khong thé dat den su giac ngd cho du ho
c6 hanh chuyén can nhu thé ndo ching nita
trong kiép hién tai nay.

Hién nay hai loai ngudi dau - lugc khai tri gia
va quang khai tri gid - khong con hién hitu trén coi
doi ma chi ¢6 hai loai nguoi cudi ma thoi. Bé dat dén
gidc ngd, nguoi ing dan (neyya) phai hanh thién chi
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(samatha) va thién Minh-sat (Vipassana) mot cach hé
thong. Sau khi da tu tdp dinh manh mé va day nang
lyc, vi 4y phai phan biét tat ca cac loai sic, va roi
phan biét danh. Pay la giai doan dau ctia viéc hiéu rd
bbn tam (Sabhava of citta). Khi vi ay tién hanh hanh
phap duyén khoi, vi ay c6 mot sy hiéu biét sau hon
vé bon tam. Khi vi &y hanh Vipassana su hiéu biét
clia vi 4y vé bon tdm tham chi con sau hon nita. Va
khi vi 4y dat dén A-la-han thanh qua sy hiéu biét cta
vi 4y vé bon tam sé& 1én dén tot dinh.

- Cau Hoi 59: Xin Sayadaw wui long cho
ching con thém nhiing chi din vé cach lam thé nao
dé thién hanh (kinh hanh)? Chang han, di v6i téc do
cham, trung binh, hay nhanh 13 t6t nhdt? va ching
con phai ‘tw duy’ nhu thé nao khi dang di? Sayadaw
c6 thé cho con, nguoi moi bét dau hanh thién, mot s6
goi ¥ vé viéc 1am thé nao dé phat trién dinh sau hon
dugc khong?

Tra Loi Cdu Hoi 59: C6 bon loai sampajana
(tinh giéc):

1. Loi Ich Tinh Giac (satthaka sampajana):
hiéu rd nhitng gi 1a loi ich va nhimg gi
khong loi ich.
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2. Thich Hop Tinh Giac  (sappaya
sampajana): hiéu rd nhitng gi thich hop va
nhiing gi khong thich hop.

3. Hanh Xu Tinh Gi4c (gocara sampajanaa):
hiéu 6 dé muc thién lién quan dén tat ca
oai nghi.

4. Bat Si Tinh Giac (asammoha sampajana):
hiéu 1o v6i tri tué¢ danh va sic t6i hau hay
danh & sic chon dé. Pay 1a Minh-sat
(Vipassana).

Hai loai tinh giac dau khong phai 13 thién.
Loai tinh gidc sau - bt si tinh giac, 1a Minh-sat. Nhu
vy, néu quy vi dang hanh thién chi 1a quy vi dang
hanh loai tinh gidc thi ba. Va vi thé quy vi phai tap
trung vao dé muc thlen ciia minh trong ca bén oai
nghi, d6 1a, di, ding, nam va ng01. Néu quy vi ¢ thé
tap trung trén d& muc thién cua minh trong ca bén oai
nghi cho dén murc c6 thé, dinh cua quy vi s€ dugc cai
thién.

Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) dua ra
mudi mot phdp dan dén su sanh khéi cta dinh giac
chi:

1. Lam sach nd1, ngoai xtr. Bi€u nay c6 nghia
rang quy vi phai gitt cho than thé, mong
tay, mong chin, 40 quan v.v... sach s&.
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. Thién xao trong tudng. Diéu nay co nghia

rang quy vi phai c6 su thién xao trong viéc
biét chuan bi tuéng (parikamma nimitta),
hoc tudong (uggaha nimitta), va tg tudng
(patibhaga nimitta) thuoc dé muc thién cua
minh, nhu tudéng hoi thé (a@napana
nimitta), tuéng kasina dat.

. Quan binh ngli can (tin, tan, ni¢m, dinh,

tué).

. Ché ngu tam khi can ché ngy. Diéu nay co

nghia rang khi trach phap giac chi, hy giac
chi va tinh tan giac chi cua quy vi thai qua,
quy vi nén ché ngu tam cua minh lai va
phét trién cac chi phan giac ngd tinh, dinh
va Xa.

. NoO lyc tam khi can no lyc. Pi¢u nay co

nghia rang khi cac chi phan giac ngd tinh,
dlnh va xa cua quy vi thai qua, quy vi nén
nd lyc tAm va phat trién cac chi phan giac
ngd ngugc lai, do 1a trach phap giac chi, hy
gi4c chi va tinh tan gi4c chi.

. Khich 1& tdm bac nhugc bang duc tin va y

thirc vé sy khan cap (samvega).

. Nhin v&i thai d§ xa nhiing gi dang xdy ra

dung theo nghi¢p qua khir cia no.

. Trénh nhitng nguoi tdm khong dinh.
. Gan giii nhitng nguodi tdm co dinh.
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10.0n lai nhimng loi ich cta thién va su giai
thoat. ‘
11.Khuynh huéng tam vé€ sy tu tip dinh.

Nhu vdy, quy vi c6 thé tu tap céc yéu td
trén dé cai thién dinh cta quy vi.

- Cau Hoi 60: Duc Phat Gotama da tho ky cho
nhiéu vi A-la-han réng ho s& thanh Phat sau mot sd
kiép nao do, nhung cac vi A-la-han éy da doan diét
moi phién ndo, khong con tai sanh, va nhap vo du
Niét-ban (Parinibbana) khi cac vi chét trong kiép d6
roi. Liéu ho co tai sanh lai trong cdi nguoi khong?
C6 thuc rang ho co thé bd thi than thé va tat ca
nhiing s& hitu cia minh vi tam ho khong con tham ai,
chdp thu, phién ndo, va ho s& thanh Phat khi céc ba-
la-mét ctia ho chin mui khong? Néu diéu d6 khong
thuc, tai sao lai khong thuc?

Tra Loi Cau Hoi 60: Trong Dao Phat Nguyén
Thuy khong c¢6 vi A-la-han nao dugc Puc Phat tho
ky s& thanh Phat trong tuong lai ca.

C6 mot cau nodi thudng duoc rat nhidu vi A-la-
han noi1 1én trudc mat Pac Phat sau khi ho da dac A-
la-han thanh qua:
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‘ ‘Sanh da tdn, pham hanh da thanh, nhiing gi
can lam da lam xong, khong con viéc gi khac phai
lam (dé€ dat dén A-la-han thanh qud) nira.’

Tir cau néi dy ching ta thiy rd rang mot vi A-
la-han s& khong con tai sanh sau khi chét. Puc Phat
ciing vy, sau khi nhap diét roi ngai khong tai sanh &
dau ca. Néu khong thi nhitng gi cac vi ndi 1a sai, va
cic vi pham toi ndi dbi. Tuy nhién khéng thé cé viéc
Puc Phét va cac vi A-la-han noi déi. S¢ di cac ngai
ndi nhu trén 1a vi cadc ngai da doan diét hoan toan
moi phién ndo ké ca sy chap thu vao bét ky kiép séng
nao, va da huy di¢t moi nghi€p luc s€ tao ra tai sanh
trong tuong lai.

Khong chap thu vao bat ky klep séng ndo va
khong con nghiép luc dé tao ra doi séng trong twong
lai, thi s& khong thé c6 su tai sanh trong tuong lai
duoc. Pay 1a quy ludt vinh hang. Nhu vdy theo Pao
Phit Nguyén Thuy khoéng c6 vi A-la-han ndo ké ca
Puc Phat c¢6 thé con sanh lai trong tuong lai.

- Cidu Héi 61: Sayadaw c6 day két hop ‘nhin
an’ voi thién khong? ‘Nhin an’ c6 hiéu qua tot hay
xdu gi dén thién khong? Trong Kinh Dién Theravada
co ghi lai truong hop mét vi dé tir nao cua Puc Phat
dic A-la-han thanh qua nho ‘nhin an’ khong? Hién
nay trong kho4 thién nay c6 mot hanh gia dang hanh
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phap nhin an. Con nghe néi rang anh ta s& tiép tuc
‘phdp nhin in’ ndy cho dén cudi khoa thién. Liéu
nhin an trong mot thoi gian dai nhu thé cé tic dong
gi dén than va tdm cua mot ngudi khong?

Tra Loi Cdu Hoi 61: Ngay trong bai phap dau
tién cta Ptrc Phét, ngai ndi rang ¢ hai cuc doan, d6
la ddm chim trong cac duc lac va tu hanh ha minh
hay khé hanh. Hai cuyc doan nay la ta dao. Séng
hudéng thu cac duc lac khong phai 1a con duong dé
ching ngd Niét-ban. N6 chi 1a mot phap hanh dé tién
goi 1a kamasukhallikanuyoga, phdp hanh ddam chim
trong duc lgc. Pay la loai phdp hanh ha liét, phéap
hanh cua nhitng ké dan da, phap hanh cua ké pham
phu tuc tir, phdp hanh cua nhiing ké khong phai
thanh nhan, va khong dem lai loi ich. Lai nira, nhitng
nd luc dé tu hanh khd minh béng cach phoi minh trén
Itra, phoi minh dudi stc ndéng mit troi, hay bing
cach luc nao cling dua tay l1én troi, v.v... vo1 quan
niém (nhd viy) sé& ngin dugc nhimg phién ndo khong
cho khdi 1én ciing khong phai 1a con duong dan dén
Niét-ban. P6 1a mot phap hanh dé tién khac goi la
attakilamathanuyoga, phdp tw hanh khé minh hay
khé hanh. Loai phap hanh nay ciing khong loi ich.
Va phap nhin an nam trong nhom ndy. Pay khong
phai 1a phap hanh dugc Buc Phat khen ngoi.
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Dtrc Phat ludn ludn khuyén ching ta nén thuc
hanh theo trung dao, khong thién vé mot cuc doan
nao trong hai cuc doan di dé cép & trén. Trong Luat
Tang (Vinaya) c6 mot diéu luat do Pic Phéat ban
hanh 1a cac vi Ty-kheo va Ty-kheo ni phai chan
chanh quan tudéng khi tho dung vat thuc nhu sau: ‘Ta
tho dung vit thuc nay khéng phdi dé vui dia nhw tré
con thuong lam, ta tho dung vdt thuc nay khong phai
dé say mé swc manh, ta tho dung vdt thuc nay khong
phadi dé lam dep cho than xdc; ta tho dung vit thic
nay khéng phdi dé cho da dé va sdc dién tuoi tham;
ta tho dung vdt thuc nay chi dé duy tri su S(fng cua
than; ta tho dung vdt thuc nay dé ngan ngua sy birc
bach cua doi; ta tho dung vat thuc nay dé tro duyén
cho pham hanh.’

Pay 1a thai do dang dan ma quy vi phai c6 dbi
voi van dé tho thuc. Ptc Phat cling tiép nhan loai
thaii do nay. Khi ngai van con 1a mot vi bo-tat chua
gidc ngod, ngai di hanh phap khd hanh trong sau nim
truong. Va mot trong nhitng phap khd hanh ma ngai
hanh 14 chi @&n ngay mgt hat me. Tuy nhién, sau mot
thoi gian ngai nhan ra rang né khong dem lai lgi ich
nén da tir bo loai khé hanh nay. Ngai bit dau tho
thuc binh thuong va phuc hoi lai thé luc. Sau khi tir
bd hai cuc doan hudng thu duc lac va khé hanh, ngai
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hanh theo trung dao va khong bao lau thi dat dén su
giac ngd vién man.

- Cau Hoi 62: Trong mdt bai phap Sayadaw
thuyét trudc day, Sayadaw noi rang cé lan dirc bo-tat
ctia ching ta lam su tir chua, va ngai co thé truyén
thong dugc voi nhimg con vat khac, chang han nhu
voi, thd v.v... Con thdy ngay ca gitta con ngual Vo1
nhau chung ta con gip van dé trong viéc truyén dat
nita, lam thé nao céac loai vat khac nhau lai truyen
thong v&i nhau duoc?

Tra Loi Cdu Hoi 62: To1 nghi chinh céc ba-la-
mat cua dic bo-tat da cho ngai kha nang truyén dat
voi nhimg con vat khac vay. Chang han, Dtrc Phat
chi n6i bang mot ngdn ngir, nhung tat ca moi ngudi
tren toan ¢6i An Do voi nhirng thd ngtt khac nhau
van c6 thé hiéu dugc ngai khong kho khan.

- Cdu Héi 63: Mot trong nhimng cach dé nhat
dé co6 nimitta kasina trang (tuéng cua bién xir mau
trang) 1a nhin vao so cua ngudi khac. Liéu co con ¥
nghia nao khac trong viéc chon so nguoi lam dbi
tuong khong?

Tra Loi Cdu Hoi 63: Thyc sy ra toi day cac
thién sinh hanh kasina trang voi mau trang cua so
ngudi mau trang, bong hoa mau tring, hon da mau
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trang, miéng vai mau trang, v.v...lam do6i1 tuong.
Trong thyc t& thi bat cir vat mau trang nao ciing co
thé dung nhu can ban cua kasina trang duogc ca.

- Cdu Hoi 64: Lam thé nao dé chanh niém vé
chinh minh va cac doi tugng bén ngoai?

Trd Loi Cdu Hoi 64: Pé chanh niém vé chinh
minh va cac d6i twong bén ngoai, hanh gia phai hanh
tr niém xu. Do 1a:

Niém than,

Niém tho,

Niém tam, va

Niém phép

Niém xir tho nhit bao gdm ca thién chi
(samatha) lan thi€én Minh-sat (Vipassana), trong khi
ba ni¢m x sau chi gdbm Minh-sit (Vipassana) ma
thoi.

Néu quy vi hanh niém hoi thd 13 quy vi dang
hanh niém than. Néu quy vi hanh né mot cach lién
tuc va véi su ton kinh, chanh niém cua quy vi s€
cang lic cang tré nén manh m€ hon, dinh cua quy vi
s€ cang lic cang sau hon, va tdm cua quy vi s€ tro
nén rat yén tinh va trong sang.
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Khi quy vi hanh Minh-sat (Vipassana), quy vi
co thé thiy rd danh & sic bén trong va bén ngoai
cling nhu cac nhan cta ching, noi cach khéc, quy vi
c6 thé phan biét mot cach rd rang than, tho tam, va
phap ca bén trong 1an bén ngoai. Nhu vdy, néu quy vi
mudn c¢6 chanh niém t6t vé chinh ban than minh va
cac ddi tuong bén ngoal quy vi phai ¢ gang dé phat
trién dinh manh va day nang lyc, va roi thyc hanh
Minh-sat (Vipassand). Tat nhién s& 13 tt nhat néu
nhu quy vi c6 thé dic A-la-han thanh qua, boi vi mot
vi A-la-han thi luén luoén c6 chanh niém.

- Cau Héi 65: Lam thé nao dé biét duoc 1a
minh d3 roi vao hiru phan (bhavanga)? Lam thé nao
dé tranh roi vao hiru phan (bhavanga)?

Tra Loi Cdu Hoi 65: Giira hai tién trinh tam
co rat nhiéu tim hitu phan (bhavanga) sanh 1én va
diét. Méc du luc nay quy vi dang nghe t6i ndéi nhung
dd co6 rat nhidu tdm hiru phan (bhavanga) sanh 1én va
diét trong tdm quy vi; day la hién tuong tu nhién.
Thuong thudng nguoi ta khong thé biét dugc tim
hiru phan boi vi dinh ctia ho con yéu. Nhung khi ho
tu tap lén dén can dinh, c6 thé ho s& hiéu duoc réng
d6i khi ho roi vao hiru phan. Ho s& cam thay nhu thé
tam ctia ho khong biét gi ca.
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Tuy nhién, ho van khong thé thay dwoc tim
hiru phan boéi vi tim nay bt lay ddi twong cua toc
hanh (javana) can tir cua kiép song wira qua lam dbi
tuong. Chi khi ho hanh phap duyén khéi va phan biét
duoc tdc hanh tAm can tir cung voi ddi tuong trong
kiép séng qua khr ctia nd, ho méi c6 thé phan biét
duoc tam hitu phan.

- Cdau Hoi 66: C6 nguoi hdi con, ‘Moi tugng
Phat déu co toc, tai sao dau cac vi su va tu nit lai cao
troc?” Con khong biét phai tra 10i nhu thé nao.
Sayadaw c6 thé gilip con tra 10i cdu hoi nay dugc
khong?

Tra Loi Cdu Hoi 66: Trong kiép chot, khi duc
bo-tat ciia ching ta tir bo tran gian tai bo song
Anoma, ngai di cit dGt mé toc cua minh chi con
bang bé rong hai ngoén tay. Ké tir d6 téc ngai luon
luén giit nguyén bé rong hai ngon tay nhu vay,
khong bao gid dai hon hay ngin hon.

Dirc Phat cho phép céac vi Ty-kheo va Ty-kheo
ni dugc phép giit toc khong dai hon bé rong hai ngon
tay. Néu toc ctia ho dai hon bé rong hai ngodn tay, ho
pham t0i tac 4c (dukkata). Nhu vy néu quy vi thich
quy vi co6 thé gitt cho téc ctia minh luén ludn dai
bang bé rong hai ngon tay duoc.
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- Cdu Héi 67: Moi ngudi ai ciing c6 thé hanh
thién duoc phai khong? C6 nhimg nguoi khong thé
thiy nimitta (tudng) du dd hanh trong mot thoi gian
1au? Phai ching d6 1a do nghiép x4u trong qua kh
cua ho?

Tra Loi Cau Hoi 67: Ping vay, moi nguol ai
cung hanh thién dugc ca. Tuy nhién mot s6 khong
thé thiy nimitta, va diéu d6 co thé 1a do nghiép xau
trong qua khir cta ho, ching han nhu kiép trude thiéu
tinh tin, thiéu sy hudng dan cua mot vi thiy thién
x40, phdp moén sai, v.v... hodc cé thé 1a do su két
hop ctia cac nguyén nhan 4y.

- Cau Hoi 68: Li¢u mot nguoi cu si cung
dudng dén mot vi Ty-kheo di x4 y hoan tuc nhung
van dong vai trdo nhu mot vi Ty-kheo cé duogc phudc
gi khong? Qua nghi¢p cua loai Ty-kheo nay sé€ la gi?

Tra Loi Cdu Hoi 68: Theo Kinh Phan Biét
Cung Duong (Dakkhinavibhanga), cho du nguoi tho
nhan 1a mot con vat hay mot nguoi ac gidi, nguoi bd
thi van git hai duoc phudc bau tir viec bd thi cia
minh. Tuy nhién phuéc iy khong thu thing béi vi no
khong dugc trong sach boi nguodi tho nhan.

Néu mét vi Ty-kheo d3 hoan tyc nhung van
mac y va xu sy nhu mdt vi Ty-kheo, ho dugc xem
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nhu mot tén trém bdi vi ho di an trom bdn mén vat
dung ma nguodi cu si cing duong. Theo gioi luat Puc
Phat ban hanh, ho 1a m{t nguoi parajika (ngudi pham
t6i bat cong tru) va hét kiép nay khong thé tho gidi
lam Ty-kheo lai dugc.

- Cdu Hoi 69: Mot sb nguoi nghi ngai rang
giao 1y vé Niét-ban 1a mot loai doan kién. Sayadaw
co thé giai thich sy khac nhau giita Niét-ban va doan
kién duoc khong a?

Tra loi Cdu Hoi 69: Poan kién 1a ta kién cho
rang mot ngudi s& bi huy diét hoan toan sau khi chét
ma khong can phai thyc hién cic nhan thich hop.
Nguoc lai, Pac Phét day rang cic qua sanh hop theo
cac nhan cua ching. N6i cach khac khi c6 nhan thi
qua thich hop s€ sanh. Chfmg han, khi ¢c6 vd6 minh,
tham ai, chip thu, cac hanh va nghiép, thi nam uan 13
qua s€ sanh. Duc Phat ciing day rang khi khong c6
nhan thi qua s& khéng sanh. Chang han, khi tit ca vo
minh, tham &i, chdp thu, cdc hanh va nghiép da bi
huy diét bang A-la-han thanh dao, nim uan ké nhu
qua cua ching s& khong sanh. Nhu vy gido 1y vé
Niét-ban 1a giao 1y trung dao chi ra cho thay rang
nhdn sinh ra qua hop theo mot quy luat co dinh tu
nhién. Hon nita néu nguoi nao nghi rang khong co
Niét-ban cho du céc nhan vd minh, &, thu, hanh va
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nghiép da bi huy diét, nguoi dy thuc su co thuong
kién.

- Cdu Héi 70: Dlic Phat di dic thanh Phat
Qué dudi coi cay B6 PE, va ngai ciing 1a mot vi A-
la-han. Ngai dic tir dao va tor qua ma trudc tién
khong dic ba dao qua dau'’. Co vi dé tir ndo co thé
déc tr dao tir qua ma trude khong dic ba dao qua dau
nhu Puc Phat khong?

Tra loi Cdu Hoi 70: Piéu d6 khong dung. Puc
bo-tat cua chung ta didc thanh Phat qua nhd chung
bén thanh dao va bdn thanh qua. Ngai dic bdn thanh
dao va bbn thanh qua trong mot thoi ngdi, va khoang
gitra hai thanh dao chi khoi 1én mdt vai sat-na minh
sat ma thoi. Tat ca nhiing ai dat dén qua vi A-la-hén
ciing déu nhu vay hét, tirc phai ching bdn dao va bon
qua theo tudn tu, vi thé khong mot vi dé tir nao cua
DPtc Phat c6 thé dat dén qua vi A-la-han ma trudc
khong déic ba dao qua thap hon.

- Cdu Hoi 71: Néu mot nguoi gap khd khan
trong viéc hanh phap chin dé (paramattha sacca) do

7 Bén thanh dao va bén thanh qua: Tu-da-hoan dao, Tu-da-hoan qua
(so dao, so qua); Tu-da-ham dao, Tu-da-ham qua (nhi dao, nhi qua);
A-na-ham dao, A-na-ham qua (tam dao, tam qua); A-la-han dao, A-
la-han qua (ti dao, to qua).
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sy khong hiéu biét vé tuc dé (sammutti sacca), nguoi
ay nén loai trir khé khan nay nhu thé nao?

Tra loi Cau Hoi 71: Bac Phat no1 ‘Mot vi Ty-
kheo c6 dinh sé& thay cac phap dung nhu ching thyc
su 13°, nhu vy néu quy vi mudn thiy thuc tai t6i hau
hay phap chon dé, quy vi phai phat trién dinh manh
va day nang lyc. Quy vi cting phai thyc hanh dudi sy
huéng din ctia mot vi thay thién xdo nira.

O day toi s& ké cho quy vi nghe céu chuyén
cua Ton-gia Culapanthaka (Chau-lgi-ban-dac). Sau
khi tré thanh mot vi Ty-kheo Ton-gia Ciilapanthaka
(Chau-loi-ban-dic) di hanh dudi sy huéng dan cia
nguoi anh, A-la-han Mahapanthaka. Tuy nhién
Chau-loi Ban-dic khong tai nao nhd ndi di chi mot
bai ke bon cau trong sudt mua an cw. Ly do tai sao
ngai lai bi &m don nhu vay duoc giai thich nhu sau:
Thoi1 Bac Phat Ca—diép (Kassapa), Chau-lgi Ban-dac
tuong lai 1a mot vi Ty-kheo da van va cling 1a mot vi
Phép su. Mot 1an ngai da ché gidu mot trong nhimng
nguoi hoc trd cua minh 13 nguoi dan don. Do su ché
giéu 4y, vi Ty-kheo ndy cam thdy xau hd va mét ty
tin trong viéc hoc. Chinh ac nghi€p nay ma Chau-lgi
Ban-dac tuong lai da tré thanh mot nguoi am don
trong nhiéu kiép séng. Thém nita, trong kiép cudi
lam Cilapanthaka (Chau-lgi-ban-dac), ngai dot nhién
trd thanh mdt nguoi dan don sau thoi gian tap su
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(1am Ty-kheo). Vi thé ngai di quén hét tat ca nhiing
gi ngai nhé ngay khi ngai xuat gia mot cach dang
kinh ngac.

Nghi rang ngai khong c6 kha ning dé dac dao
qua, nguoi anh cua ngai, Ton-gia Mahapanthaka, da
yéu cau ngai hoan tuc. Khi nghe nhiing 15i chan nan
nay Ton-gia Cilapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) cam
thiy budn tai va bat khoc.

Lac biy gio Puc Phat dang & tai ngdi chua
trong vuon xoai do luong y Jivaka dang clng. Thay
canh ngo khén dén cua Calapanthaka va ngai biét
rang Chau-lgi-ban-dac s€ thanh tuu sy giai thoat ‘khi
ta dén thim’, Pc Phat bén di dén Ton-gia va hoi:
‘Nay con than Ciilapanthaka, sao con lai khoc?” ‘Boi
vi, bach Thé Ton, anh con dudi con V&, Ton-gia
Culapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) tra 10i. ‘Nay con
than Culapanthaka, anh con dau c6 nang luc dé biét
can co va khuynh hudng cua cac chung sinh'®. Hon
nita con 1a nguodi do Nhu Lai dan dit co ma.’ Véi
nhitng 101 khich 1& nay Puc Phat di dwa cho vi 4y
mot miéng vai do nang lyc thin thong cua ngai tao ra
va Puac Phat noi thém: ‘Nay con than Ciilapanthaka,

"® Hai trong muoi trf lve ctiaBuc Phat 1a: Tri biét khuynh hudng di
biét (ianadhimuttikaiifiana), va Tri biét thugng ha can co
(Indriyaparopariyattafiana) ciia cac chting sinh, nho ¢6 ngai biét duoc
ai c6 kha nang giac ngd va khong thé giac ngo, dé tim cach té @6 ho.
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hiy giit 14y miéng vai nay trong tay va doc ‘rajo
haranar, rajo haranam - miéng vai nay cé thé bi
nhiém bui ban, mleng vai ndy co thé bi nhiém bui
ban”, con hiy hanh thién trén mién vai nhu vay.’

Tén-gié Calapanthaka  (Chau-loi-ban-déc)
ngdi xudng cha miéng vai buc Phat dua trong hai
ban tay cua minh va doc ‘miéng vdi ndy c6 thé bi
nhiém bui ban, miéng vai nay co thé bi nhiém bui
ban.” Khi Ton-gia cha dugc vai 1an, miéng vai bat
dau vay ban va Ton-gia cang vo di vo lai nhiéu lan
thi miéng vai cang ban hon, cudi ciing né khong khac
gi mot mién gié rira chén. Khi da dén luc cho tri tué
ctia ngai chin mui, quy ludt cta su dap tit va doan
diét tu nd thé hién trong tim cua Ton-gia. Ton gia
Ciilapanthaka (Chau-loi-ban-dic) suy xét: ‘Miéng vai
nay ban dau trang va sach. Nhung do tiép xiic voi
than cua ta ma gio day no da hoan toan do bén. Tam
ta ciing giong nhw miéng vdinay. Tam ban dau thanh
tinh va sdang sua trong trang thdi khong bi khuay
dong cua no co khuynh huong bi 6 nhiém do sy két
hop ciia né véi cdc tam sé bat thién nhw tham, san, si

v’...Sau khi d3 suy xét nhu vay ngai tién hanh thién
dinh va dic t thién sic giéi. Dung nhiing thién 4y
lam can ban, ngai hanh vipassana va dat dén A-la-
han thanh qua cung voi tr tu¢ phan tich va lyc thong.
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T truong hop cua Ton-gia Ciilapanthaka
(Chau-loi-ban-dic), ching ta khong thé ndi ndi rang
mot nguoi kém tri khong thé thanh tyu mot sy ching
déc cao nio.

- Cau Hoi 72: buc Phat da day cho Ton-gia
Ciilapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) dé dic A-la-han
thanh qua nho doc céu ‘quét nha, quyét nha’. Chuyén
d6 xay ra nhu thé nao? Cau do ciing 1a mot dé tai
thién sao? MOt ngudi c6 thé dic tam thién chimg,
bén thanh dao va bdn thanh qua bang cach doc ‘quét
nha, quét nha’ nhu vdy khong?

Tra Loi Cau Hoi 72: Theo Kinh Dién Thuong
Toa BQ (Theravada), Ton-gia Ciilapanthaka (Chau-
loi-ban-dac) khong doc cau ‘quét nha, quét nha’ ma
doc ‘cé thé bi nhiém bui bdn, c6 thé bi nhiém bui
ban.’ nhu toi da dé cap.

Trong mot tién kiép trude, Cilapanthaka
(Chau-lgi-ban-dac) 1a mot vi vua. Mot hom, trong
khi di thanh sat chung quanh thanh phd, tran ngai d6
md hoi va ngai da lau ndé véi mot miéng vai sach.
Miéng vai bi nho ban. Ptc vua lac d6 tu nhi, ‘Do
tam than bt tinh ndy, miéng vai sach nhu vy da tro
nén nho ban, mét di ban chét trong sach tu nhién cua
nd. Qua thuc cac phap hitu vi 1a vd thuong!” Va nhu
vy ngai di c6 dugc vo thudong tudng. Boi thé cho
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nén, d6i véi Ton-gia Ciilapanthaka (Chau-loi-ban-
dic) dé tai thién ‘c6 thé nhidm bui ban’ da gdp phan
manh mé& vao viéc ching dic A-la-hdn thanh qua
ctia ngai. Co thé nodi, khi dwa miéng vai tring cho
Ciilapanthaka, Pirc Phat di thiy duogc thién nghiép
doi trude cua ngai va Puc Phat cling mudn thuc giuc
ngai hanh thién trén dé muc duoc xem la thich hop
nhét véi thién nghiép ay vay.

Ton-gia Ciilapanthaka (Chau-lgi-ban-dac) da
tich tao cac ba-la-mat trong mot tram ngan dai kiép.
Ngai d3 nghién ctru Tam Tang Kinh Pién (Tipitaka)
va thuc hanh Minh-sat (Vipassana) cho dén hanh xa
tri (sankharupekkhafiana) trong nhiéu kiép qua khu,
day 1a quy luat cd dinh tu nhién ddi voi cac vi A-la-
han dat dén A-la-han Thanh qua clng voi tir tué phan
tich va luc thong. Trong kiép cudi ciia minh, khi ngai
thiy rang miéng vai di trd nén nho ban, ngdi lién
nhén thirc duoc ban chéat vo thuong cua cac phap hitu
vi. Nho cac ba-la-mat va vi¢c thuc hanh trong qua
khr ngai con co thé thdu triét duoc ban chat vo
thudng cta cac phap hitu vi dy. Tur sy thiu triét ban
chat vo thuong ndy ngdi cling thiu triét duoc ban
chat khd va vo nga cua ching, va nhu vay dat dén A-
la-han Thanh qua.

- Cau Hoi 73: Mot sO ngudi ndi rang nguoi ta
can phai thyc hién cac vi€c cong duc trude roi sau do
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ma&i hién minh cho viéc hanh thién, néu khong thi ho
s€ phai doi dau voi rat nhiéu khé khan. Biéu do6 cé
thuc khong?

Tra Loi Cdu Hoi 73: Piéu d6 1a thyc néu
nhig cong dirc ay mudn noi téi phudc thién cua cac
kiép song qua khu. Co hai loai hat giong, hat glong
minh (vijja) va hat giéng hanh (carana). Hat giéng
hanh mudn noi dén viéc thuc hién céc cong duc nhu
bd thi, hanh gidi, tu thién dinh, v.v... Chinh nhimng
hat giéng hanh di tich luy trong cac kiép qua kha
ndy tao ra co hoi dé c6 duoc cha me hién luong,
dugc gap thién hiru, minh su, va nhat la gap giao
phép ctia Plc Phat. Hat gibng minh muén néi dén
viéc thuc hanh thién t& dai, phan biét danh-séc,
duyén khoi, va Minh-sat (Vipassana). Hat giéng
minh da tich luy trong nhing kiép séng qua khir giup
ngudi ta co thé hiéu dugc Phép, dac biét 1a Tir Thanh
be.

Néu mot ngudi co6 hat giong hanh nhung
khong c6 hat gibng minh, ho s& c6 co hoi dugc gip
gigo phap cua Puc Phat, nhung khong thé hiéu thong
Phap. Ngu:(n ay cing giong nhu mot nguoi co chan
nhung mu mét. Chang han, trong thdi Pic Phat , mot
ludn su ngoai dao tén la Saccaka. Mac du buc Phat
da thuyét cho ong hai bai phap nhung 6ng khong thé
dic duoc dao qua nao ca. Trong thim tdm Ong van
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dong y voi Puc Phat rang ndm uan 13 vo thuong va
vo ngd, song ong khong san 10ng bay to sy dong ¥ ay
ra bang 16i noi (tdm phuc, khau bat phuc). Du Birc
Phat biét riang 6ng khong thé dic dugc dao qua nao,
ngai van thuyét cho 6ng nghe hai bai phap dai, boi vi
ngai thiy trude rang, sau khi c6 dugc hat gidng minh
ndy, 6ng s& dat dén A-la-han thanh qua khoang bon
traim ndm sau khi ngadi nhdp Vo-du-Niét-ban
(Parinibbana) nhu mot vi Truong-lao (Mahathera) &
Tich Lan (Sri Lanka) Vo1 tén
Mahakalabuddharakkhita.

Néu mot ngudi c6 hat giébng minh nhung
khong c6 hat giéng hanh, ho c6 thé hiéu phap néu
nhu gap dwoc gido phap cua DPic Phat, nhung viéc
gap gido phap cua Duc Phét cua ho la rat kho. Ho
cung g10ng nhu mot ngudi co mat sang nhung cut
chan. Chang han, dic Vua A-xa-thé (Ajatasattu) co
tiém ning dé dic dao qua nhap luu khi nghe Kinh
Sa-mon Qua (Sammafifiaphala Sutta) do Duc Phat
thuyét, nhung vua da khong dic dao qua 4y boi vi
khong gip duoc Puc Phit truée khi pham toi giét
cha. Nhu vdy, do su khiém khuyét cta hat giéng
hanh, vua di khong thé gip duoc Puc Phat dung lic.
Ciing trong thoi Puac Phat, mot 1an Ptc Phat nhin
thdy hai vo chong ngudi an xin gia va ngdi mim
cudi. Ton-gia Ananda da hoéi Dic Phat 1y do tai sao
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ngai cudi. Pic Phat néi véi Ton-gia rang néu nhu
cap vo chdng nay thuyc hanh Phép trong giai doan
dau cua cudc doi, tic thoi trai tré cua ho, nguoi
chdng goi 1a con trai cua Mahadhanasetthi (Pai Phu
Gia) kia at han s& dic A-la-han thanh qua va vo cta
ong ta s& dic dao qua bat lai (A-na-ham). Néu ho
thuc hanh Phap trong giai doan gitra cua cudc doi,
hay tudi trung nién cua ho, nguoi chéng s& dic dao
qua Bit-lai (A-na-ham) va nguoi vo s& dic dao qua
Nhit-lai (Tu-da-ham). Con néu ho thuc hanh Phap
trong giai doan dau cua tudi gia, ngudi chong s& dic
dao qua Nhit-lai (Tu-da-ham) va nguoi vo s& dic
dao qua nhap luu (Tu-da-hoan). Nhung gio day ho da
trd thanh nhimg ké an xin, vd qua gia yéu dé thuc
hanh Phap, vi thé ma ho d3 bo 15 mat co hoi thyuc
hanh Phéap va khong thé dic duoc bt ky dao qua nao
trong kiép nay. Nhu viy, c6 dugc ca hai hat giéng
minh va hanh 1a diéu hét sic quan trong, nho d6 ma
nguoi ta c6 co hoi duge gap gido phép cua Puc Phat
ciing nhu hiéu thong dugc Phap.

Duéi dang phudc bau trong kiép séng hién tai,
nhu t6i da giai thich trong mot bai glang trudc, thi nd
lai khong qua quan trong ddi véi nguoi co thé dic A-
la-han thanh qua trong kiép ndy. Ma diéu quan trong
12 ho phai nhan manh dén tam hoc gidi, dinh va tué,
dé cb ging dat dén dao qua A-la-han. Phudc lam
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trong kiép hién tai khong thé cho ho qua loi ich trong
tuong lai, boéi vi ho khong con kiép sdng tuwong lai
nio nita dé tho huong ching vay. Tuy nhién voi
nhitng ngudi van con pha1 trai qua nhleu klep séng
nita trong vong luan hdi, phuéc van 1a diéu quan
trong.

- Cau Hoi 74: Mot sé vi Ty-kheo Ni
(Bhikkhuni) néi riang néu mot nguoi phu nir phé thai
thi dira bé d3a chét ay va nhitng ké thu da chét khac
cua ¢d ta s& ludn ludn di theo c6 ta. Va ho s& khién
cho cdng viéc lam an cua co ta thét bai, gia dinh xao
x40, hay c6 khi 1am cho c6 ta 6m dau va méc ching
bénh ung thu nita. Li¢u nhiing chung sinh iy c6 di
theo ¢6 ta ca ngay ca dém, hai muoi bdn gio, dé cho
co hoi tra thu khong?

Tra Loi Cdu Hoi 74: Plic Phat néi rang cé
nhiéu dira bé chét trong bao thai hon 14 nhiing dtra bé
duoc sinh ra an toan. Khi mot dra bé chét trong bao
thai, n6 s€ tai sanh vao mdgt trong nadm sanh thu tuy
theo nghi€p da chin mui vao sat-na cén tir cua no.
Néu nd tai sanh vao cbi dia nguc, c¢Oi suc sanh, coi
ngudi hay c¢di chu thién, né khong thé di theo ngudi
me kiép trudc cia nd. Néu nd tai sanh 1am nga quy
(peta), rat co thé nd s& phai cam tho khd dau manh
liét va ciing khong thé di theo nguoi me kiép trude
cua n6 dugc. Chi c6 mot loai nga quy cé thé di theo
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nguoi me kiép trudc cta nd, nhung ciing rat khd ma
xac dinh dugc dua bé di chét nao s& di theo nhu vay.
Néu nga quy & loanh quanh chd cua nguoi me kiép
trudc cua nd, nd khong thé 1am hai nghiém trong dén
6 ta duoc. Nhitng gi n6 ¢6 thé lam 1a chi lam cho co
ta so hdi, nhu tao ra mui xt ué, v.v... nhu vay cO ta
khong nén lo s¢ vé viée do.

Diéu c6 ta can phai biét 13 6 ta di tao mot
nghiép xau, boi vi pha thai 1a giét chét mot con
nguoi. Néu nghiép ndy chin mui vao sat-na can tir
cua cb ta, co ta s€ bi sanh vao mot trong bon khd
canh. Tuy nhién, s& 1a vo ich néu c6 ta khoc than cho
viéc da lam, boi vi nhimg gi da lam ké nhu da xong
roi, va khong ngudi ndo cd thé xoa bd dugc mot
nghi¢p da lam ca. Nhitng gi c6 ta nén lam 1a tranh 1ap
lai nghiép xdu 4y. Néu co ta co thé tranh hét dugc
moi nghiép xau va chi tao nhitng nghiép tot, diéu do6
s& tot hon. Chéng han, ¢6 ta c6 thé thuc hién viéc bd
thi, tho tri gio1. Hoac néu co ta c6 thé thuc hanh thién
chi hay thién Minh-sat (Vipassand) duoc thi con tét
hon nira. Va néu mot trong nhimg thién nghiép nay
chin mui vao sat-na cén tir ciia cO ta, cO ta s€ tai sanh
vao mot sanh tha an vui. Néu c6 ta c6 thé dic dao
qua nhap luu, chic chin co ta s& khong bi tai sanh
vao bat cir khd canh nao trong cac kiép séng tuong
lai nita. Viéc ddc dao qua van l1a diéu kha di déi véi
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co ta, bao lau c6 chua pham vao mot trong ndm trong
nghiép lién quan dén giét cha, giét me, giét mot vi A-
la-hén, 1am cho Puc Phat chay mdu, va giy chia ré
trong ting chung. Mot dién hinh ¢ day la Ton-gia
Angulimala (V6 N#o). Ngai da giét rat nhiéu nguoi
khi con 1a mot nguoi tai gia, nhung ngai van cé thé
dat dén A-la-han thanh qua sau khi tréd thanh mot vi
Ty-kheo. Nhu vdy ngudi me trudc do khong hiéu
biét da pha thai ciing khong nén lo ling vé diéu 4y,
boi vi sy lo lang, hdi han khong gitp cai thién duoc
cudc séng ciia cd ta. Thay vao do co ta nén tan dung
quang doi con lai ctia minh dé 1am diéu thién.

- Cdu Heéi 75: Liéu nhitng dé tai thién day
trong cac khoa thién nhu vay cé thé dem thyc hanh
trong doi sdng binh thudng hang ngdy duoc khong?
Hay ching chi duoc thyc hanh trong mot khod thién
thoi? Néu nguoi ta c6 thé hanh chung trong doi séng
hang ngdy, lam thé nao dé nguoi ta co thé duy tri
duoc thién ctia minh, khong dé cho né théi chuyén?

Tra Loi Cdu Héi 75: Pugc, nhitng dé tai thién day
trong mot khoa thién nhu viy c6 thé dem ap dung
trong doi song hang ngdy. Mic du thuc hanh ching
trong mot khod thién tat nhién 1a t6t hon, song hanh
gia van phai thuc hanh ching trong doi séng hang
ngay khi md mot co hoi nhu vay khong thé kiém
duoc.
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Thuc ra viéc co thé duy tri dugc thién cta
minh hay khong tuy thudc vao long nhiét thanh va su
chuyén can cta hanh gia. Khi thién trong doi song
hang ngdy, mot sé nguoi c6 thé budng bo dugc
nhitng lo toan va hién minh cho cong viéc hanh
thién. Nhitng nguoi nhu vy c6 thé duy tri duoc thién
ctia ho. Song ciing c6 nhimg ngudi khong thé budng
bo dugc nhiing lo toan cua cudc song va do d6 khong
thé tap trung tot. Nhitng ngudi nay phai ¢d giang hanh
di hanh lai mdt cach chuyén can va kién tri méi
duoc. Thuong thi chi sau khi ho di hanh thién déu
dan hang ngay mot vai nam roi ho méi tré nén thién
xa0 dan trong thién. Lac d6 ho moi c6 kha nang duy
tri thién cua ho trong doi sdng hang ngay duoc.

Vao thoi Buc Phat nguoi phu nir thuong di
nghe Phidp va hanh thién noi cic tu vién vao ban
ngay, con nguoi nam thi vao ban dém. Nho nghe
Phap va hanh thién mot cach chuyén can nhu vay ho
c6 thé duy tri duoc thién ctia ho. D6 1a 1y do vi sao
hau hét moi nguoi da dic Thanh. Chéng han, tat ca
nguoi dan Xu Kuru déu tré thanh cac Bac Thanh. Ho
d4 hanh thién ngay ca khi dang 1am nhimg cong viéc
cua minh, nhu niu nudng, dét vai v.v...

Pé duy tri thlen hanh gia phai hanh thlen it
nhit mot hodc hai tiéng mdi ngay. Trong suot thoi
gian mot hay hai gio d6 hanh gia phai ¢ ging dep
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qua mQt bén nhiing lo toan, nhé tuong va du tinh, va
chi dan tdm vao dé muc thién ctia minh. Hanh gia
ciing phai 4p dung nhiing phuong phap dung dan
trong khi thién dé khoi phi thoi gian. Dan dan hanh
gia s€ loai tror dugc nhiing bét an, budn ngu va cac
chuéng ngai khac, dong thoi tip trung trén dé muc
thién duoc 1au hon. Lac d6 hanh gia méi ¢ thé duy
tri duoc thién ctia minh.

- Ciau Héi 76: Lam thé nio dé wuot qua nhimg
chudng ngai?

Tra Loi Cau Hoi 76: No61 chung, nhitng chudng ngai
duoc tom gon trong nim phap, goi 12 ndm trién cai
(paficanivarana). Do 1a tham duc, san han, hon trim-
thuy mién, trao cti-hdi qua, va hoai nghi. So di chung
duoc goi nhu vay la boi vi chung can tré su tién bod
trong thién cia mot ngudi. Néu hanh gia vuot qua
dugc nhing chuong ngai nay ho s& thuc hién dugc
nhitng tién bd vitng chic va cu01 cung thanh cong
trong thién. Vuot qua nam trién cai 1a viée rat quan
trong d6i v6i nguoi hanh thién téi mac t6i mudn giai
thich thém mdt chit vé no ¢ day.

Nhing nguyén nhan xa cia nim trién céi 1a vo
s6 phién ndo di dugc tich luy theo cudc hanh trinh
dai ding ding trong vong luan héi ctia mot nguoi.
Nhitng phién ndo nay hién hitu nhu nhitng khuynh
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hudéng ngu ngam nam bén duai dong tuong tuc danh-
sac. Nhan gan cua nam trién cai 1a sy tdc y khong
dung (phi ly tac y - ayonisomanasikara). Do d6 cach
rot rdo dé vuot qua ndm trién céi nay 1a tiéu diét hoan
toan moi phién ndo ké ca nhitng khuynh hudng ngu
ngam cua ching.. Con cach tam thoi 1a dp dung nhuw
Iy tic y - yonisomanasikaara. O day phi 1y tac ¥
(ayonisomanasikara) 1a tac y khong co loi, tac y sai
161. Hay c6 thé néi d6 1a sy tic ¥ xem v thuong 1a
thuong, khd 1a lac, vo ngd 1a ty ngd va bét tinh 1a
tinh. Trong khi nhu 1y tac ¥ hay tdc y dung chi la
nguoc lai voi phi ly tac y. Do la tac y co loi, tac y
dung 16i. Hay do la tac y von xem vo thuong 1a vo
thuong, khod 13 khd, vO ngd 1a vo ngd, va bat tinh 1a
bét tinh.

D6i voi duc tham trién cai, trong Eka-Nipata
cua Anguttara Nikaya (Tang Chi B6 Kinh) Puc Phat
day nhu sau:

‘Nay cic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phdp nao khéc c6 sitc manh khién cho duc tham
chua sanh dwoc sanh khéi, hodc néu da sanh
khién cho dwoc manh mé va tang truong, nhi
nét dep (tinh tuong) nhu vay.

‘Noi nguoi nao phi Iy tic y dén tinh
twong, duc tham, néu chua sanh, sanh khoi,
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hodc, néu da sanh, co thé tro nén manh mé va
tang truong.’

‘Nay cdic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phap nao khac co suc manh ngan dvwoc sy khoi
sanh cua duc tham, néu chua sanh, hodc néu da
sanh, khién cho dwoc doan triv, nhw nét bat tinh
(bt tinh tuéng).

‘Noi nguoi ndo nhw Iy tdc y dén nét bat
tinh duc tham, néu chua sanh, khong khoi sanh,
hodc néu da sanh, duwoc doan trur.’

Nhu vdy dé wuot qua duc tham hanh gia phai
dung lai quan ni¢m cho rﬁng moi vat la dep, ma thay
vao d6 hdy ngdm nghi dén tinh chat bt tinh cua
chung. Thién quan bat tinh c6 thé dugc chia lam hai
loai: hitu tinh va vo tinh hay vo tri. Loai hitu tinh cia
thién quan bat tinh 13 tap trung vao tinh cht bat tinh
hay dang nhom gém ciia ba muoi hai thé phan, d6 13,
toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, ...nudc tiéu'®. Loai vo tri hay v tinh cua
thién bat tinh 1a tap trung vio tinh chét bat tinh cua
nhitng giai doan bién hoai ctia mot tir thi, nhu truong
phinh, tai xanh, ...Péy la nhitng cach dé gitp nguoi
ta vuot qua duc tham trién cai.

¥ Xem chi tiét trong Biét va Théy tr.108.
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D061 v6i san trién cai, Pac Phat day nhu sau:

‘Nay cdic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phdp nao khdc ¢6 sitc manh khién cho sdn
han, néu chua sanh, sanh khdi, hoac, néu da
sanh, tro nén manh mé va tang truong, nhu
nét dang ghét (@6i ngai tuéng).

Noi nguoi ndao phi Iy tic y dén nét dang
ghét, san hdn, néu chua sanh, sé sanh khoi,
hodac, san han néu da sanh, co thé tré nén
manh mé va tang truong.’

‘Nay cdic Ty-kheo, Ta khéng thdy mot
phap nao khac co suc manh ngan ngua sw
khéi sanh ciia san hdn chua sanh, hodc, néu
da sanh, khién cho duwoc doan true, nhuw tu tam
giai thoat.

Noi nguwoi nao nhw y tacy dén tir tam gidi
thoat, thoi san han, néu chua sanh, sé khong
sanh khoi, hoac, san hdan néu da sanh, khién
cho dwoc doan trir.’

Nhu vdy dé wuot qua san han hanh gia phai
ngimg tac y dén nét dang ghét 1a ddi tuong cua san
hian va tu tdp tdm tur. Hanh gid nén tu tdp tam tu
khong vi ky d6i véi ty than, ddi v6i nguoi than,
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nguol khong than khong thu, va nguoi thu mot cach
hé thdng, cudi cung cho dén tat ca chung sinh. Hanh
gia phai hoc cach tha thir cho nguoi khac, vi nhu Dtic
Phat d3 néi trong vong luan hoi vo thi nay khong co
ching sinh nao chua tung 1a cha 1a me va la than
bang quyén thudc ciia chung ta. Pay 1a nhiing cach
dé hanh gia vuot qua sén trién cai.

Poi véi hon tram-thuy mién trién cai, Piac Phat day
nhu sau:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phap nao khac co sic manh khién cho hén
tram va ‘thuy mién, néu chua sanh, sanh khoi,
hodc, néu da sanh, khién cho manh mé va tang
truong, nhw tam trang khong hang hai, tho o,
biéng nhdc dai thdy, buoén ngii sau khi dn va
tam tri thu dong.

Noi nguwoi nao tam tri thu dong, hén tram
va thuy mién, néu chua sanh, sanh khéi, hodc
hén tram va thuy mién, néu da sanh, co thé
manh mé va tang truong.’

‘Nay cic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phdp nao khéc cé sirkc manh ngdan hén tram va
thuy mién, néu chua sanh, khong cho sanh
khoi, hoac, hon tram va thuy mién, néu da



CcO XE DAl GIAC 301

sanh, khién cho dwoc doan trir, nhuw yéu )
khoi ddy nghi lic, khoi day tinh tan, va tinh
tan lién tuc (phdt can gidi, tinh tdn gici va
dong mdanh gioi).

Noi nguwoi nao né lwc mét cich nding
dong, hon tram va thuy mién, néu chwa sanh,
khong sanh khoi, hodc néu da sanh, khién cho
duwoc doan tru.’

Nhu vy dé vuot qua hon tram va thuy mién,
hanh gia phai ngung tac y dén trang thai luodi biéng
va moi mét cua tam va than, ma tac y khoi day nghi
luc va tinh tin dé hanh thién. Chinh nho tinh tan
khong ngimg ma dic Bd-tat cua chung ta cudi cung
da giac ngd. Chung ta nén noi theo tdm guong cua
Ngai. Hanh gia ciing c6 thé phan tinh dén cai kho cia
sanh, 130, bénh, ti, ctia bén khd canh (dia nguc, nga
quy, stic sanh va Atula), ctia vong luan hoi trong qua
khtr va tuong lai, v.v..., dé khoi day y thiac vé su
khan cap phai hanh thién. Di nhién, mot lugng ngu
nghi thich hop, in udng thich hop va cac oai nghi
thich hop cho viéc hanh thién ciing quan trong khong
kém trong viéc vuot qua hon trim va thuy mién. Day
13 nhitng cach dé hanh gia vuot qua hon tram va thuy
mién trién cai.
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D61 véi trao ctir va hoi han, Bac Phat day nhu
sau:

‘Nay cdic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phdp nao khéc cé sirc manh khién cho trao cir
va héi han néu chua sanh, sanh khoi, hodc,
néu da sanh, khién cho manh mé va tang
trudng , nhw sw bdt an cia tam.

Noi nguwoi ndo tdm phién mudn thoi trao
cir va héi han néu chua sanh, sanh khdi, hodc
trao cir va héi han, néu da sanh, cé thé manh
mé va tang truong.’

‘Nay cdic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phadp nao khac co sic manh ngan trgo cu va
héi han néu chua sanh, khong cho sanh khoi,
hodc trao cir va hoi hdn, néu da sanh, duoc
doan truw.’

Vi thé dé vuot qua trao ctr va héi han, hanh gia phai
khong chi y téi nhitng trang thai bat an cua tim va
tap trung vao dé muc thién ctia minh v6i mot céi tdm
an tinh, mat mé va khong dao dong, mot cai tam tinh
lang. Néu hanh gia ¢ ging theo cach nidy mot cach
chanh niém va kién tri trong moi oai nghi, stc tap
trung ctia hanh gia dan dan s& tr nén manh mé va c6
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thé vuot qua duoc trao cu va hoi han, Pay la cach
hanh gia vuot qua trao cur va hoi han trién cai.

Sau.

D61 voi hoai nghi trién céi, Ptc Phéit day nhu

‘Nay cic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phdp ndo khdc c6 sirc manh khién cho hoai
nghi, néu chuwa sanh, sanh khéi, hodac hoai
nghi, néu da sanh, khién cho manh mé va tang
truong, nhu phily tdac y.

Noi nguwoi nao phi ly tac y thoi hoai nghi,
néu chuwa sanh, sanh khoi, hodc hodi nghi, néu
da sanh, co thé tré nén manh mé va tang
truong.’

‘Nay cic Ty-kheo, Ta khéng thdy mét
phap nao khac co siec manh ngan hoai nghi,
néu chua sanh, khong cho sanh khaoi, hodc,
hoai nghi, néu da sanh, khién cho duwoc doan
trit, nhu nhw ly tdac y.

Noi nguoi nao co nhu ly tdac y thoi hoai
nghi khong sanh khoihoac, hoai nghi, néu da
sanh, dwoc doan trir.’
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Vi thé, dé wuot qua hoai nghi trién cai hanh
gia phai luon ludn &p dung nhu ly tac y, phan tinh
trén sy kién réng cdc phap hitu vi déu vo thuong,
khé va v6 nga. Hanh gia ciing nén suy tudng dén
nhitng phim chat t6i thuong ctia Pic Phat, Gido
Phép va Chu Tang, dong thoi hoc hoi nhimg 161 day
ctia Ptc Phat va thuc hanh thién chi, thién quan mot
cach can than dudi sy hudng dan ciia mot vi thay
thién xdo. Pay 1 nhimg cach dé hanh gia vuot qua
hoai nghi trién céi.

Trén day chi 12 mot vai vi du vé nhiing cach
vuot qua nam trién céi do Dlrc Phat day. Pé c6 thém
chi tiét vui long nghién ctru bai kinh va tham khéo
ban viét dich “Vuot Qua Chudng Ngai” (cua TS Pa
Auk Sayadaw, TK Phap Thong dich, 2008). Khi hanh
gia dic cac bac thién do hanh thién chi (samatha
bhavana) hay dic ciac Minh Sat Tué do hanh thién
Minh Sat (Vipassana), hanh gid vuot qua nam trién
cai mot cach tam thoi. Khi hanh gia dat dén giai doan
Nhép-luu (Sotapanna), hanh gia vugt qua hoai nghi
trién cai vinh vién. Khi hanh gia dat dén giai doan
Béit Lai (Anagami) hanh gid vuot qua duc tham va
san han trién cai vinh vién. Khi dat dén giai doan
Alahan hanh gia vuot qua hon tram-thuy mién trién
céi va trao ctr-hdi hén trién cai vinh vién. Day la cach
vuot qua cac chuéng ngai mot cach triét dé.
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- Cdu Hoi 77: Nama va riipa la gi? C6 phai chung la
danh va sic hay nama va ripa trong phap duyén khoi
khong? Hai loai riipa ndy c6 giong nhau khong?

Tra Loi Cdu Hoi 172: Kién thic vé nama va riipa
rong dén ndi dé giai thich chi tiét v& ching s& phai
mat mot thoi gian khé lau. Quy vi phai nghién ciru
tudng tan Vi-diéu-phap (Abhidhamma) dé hiéu rd Ve
chung. O day toi s€ chi tra 101 mét cach tom tét.
Nama (danh) bao gdm tam (citta) va cac tdm so
(cetasika). C6 tAm muoi chin loai tAm, gdm ca tim
thién, tdm bat thién, tim qua va tdm duy tdc. C6 nim
muoi hai tim s, gdm (1) nhitng tdm s& chung (bién
hanh tdm s0¢): nhu xuc, tac y, tu, (2) nhiing tdm s&
tinh hao: nhu tin, ni€ém, v0 tham va vd san, (3)
Nhiing tam s& bét thién: nhu tham, san, si va ta kién.
Riipa (sic) g6m hai muoi tam loai, do t&r dai (dat,
nude, ltra va gio) va hai muoi bén tr dai so tao sic
hay sic y dai sinh nhu mau, mui, vi, dudng chat tao
thanh. Sic co thé chia 1am bon loai theo ngudn gdc
ctia chiung: sic do nghiép sanh, do tim sanh, do thoi
tiét sanh va do vat thuc sanh.

Con vé nama va riipa dé cép trong phap duyén khdi,
giai thich theo phdp mon kinh (Suttanta), nama ¢ day
c6 nghia 13 cac tim qua va tam so két hop cua ching,
cht khong gém c4c tAm thién, bét thién, duy tac va
nhiing tam s& két hop ciia chiung nhu trong Vi-diéu -
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Phép. Riipa chii yéu 1a sic do nghiép sanh va sic do
tdm qua sanh. Song hién nhién 1a sic do thoi tiét va
sac do vat thuc sanh ciing duoc bao gom. Hai sic nay
duoc tao ra boi yéu tb lfIa (hoa dai) va dudng chat
tuong umg trong hai loai sdc da dé cap o trén. Tét ca
bdn loai sic dugc bao gdm & ddy. Vi thé riipa va ripa
cua nama-riipa trong phap duyén khoi 1a nhu nhau.

- Cau Héi 78: Kinh n6éi rang Pic Phat thuong
thuong thuyét Phap (Dhamma) bat dau v6i viéc noi
vé b thi, gitt gidi, va hanh phic cdi troi. R6i Ngai
quan sat cin co cuia ngudi nghe va day cho ho thay
nhitng bét loi cua tham duc ciing nhu cac Phap cao
quy ctia chu Phat — kho, ngudn gbc (cua khd), su
diét (cua khd) va con duong (dan dén sy diét kho).
Xin Sayadaw vui 10ng néi cho cung con biét bd thi,
cing duong dugc qua l1én nhu thé ndo va gitr gidi
ngin dugc cai kho thiéu dbt trong dia nguc va huong
duoc nhimg loi ich 16n ra sao. Thé nao 1a Thuyét vé
Cbi Troi? Thé nao 1a nhimg bat loi cua duc tham ddi
vo1 cac duc lac?

Tra Loi Cdu Hoi 78: Loai thuyet phap nay goi la
anupubbi-katha, toc huong dan theo tuan tu. Duc
Phat day theo cach tudn tu nay chi khi nao can thiét
ma thoi. Dbi voi cac vi Ty-kheo dd co gidi va dinh
trong sach, Pic Phat chi day Vipassana. Nhom nam
vi Ty-kheo (Kiéu-trén—nhu:) la vi du. Sau khi cac vi
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da dic dao qua Nhap luu, Bac Phat day cho cac vi
Kinh V06-Nga -Tudng, tirc 1a chi day vipassana hay
minh sat, chtr khong day gi6i va dinh nita. D6i v6i
nhiing vi Ty-kheo da c6 gidi trong sach nhung khong
du dinh, Pac Phat bat dau bai giang cia Ngai voi
viéc thuc hanh dinh. Kinh Tiéu Khong (Ciila Sunfiata
Sutta) 1a mot vi du. Pic Phat day tdm thién ching
hiép thé va Diét Tan Pinh (mrodhasamapattl) trong
bai kinh d6. Dbi voi nhiing nguoi gioi van chua
thanh tinh, Ptrc Phat bat dau bai giang ctia Ngai voi
giéi, giébng nhu Kinh Akankheya. Pbi voi nhiing
nguoi can nghe nhimg 10i day v& bd thi, gilr gidi,

v..., dic biét dbi véi nguoi tai gia, Pic Phat dua ra
mot sy hudng din theo tudn tu, anupubbi-katha.

Con vé cach dé co dugc nhimg qua 16n tir viéc cung
duong hay bd thi, Kinh Phan Biét Cing Duong
(Dakkhinavibhanga Sutta) cung cdp cho chung ta
nhiéu huéng din cu thé. Trong bai Kinh d6, Puc
Phat liét k& mudi bon loai cing dudng ca nhan (ca
nhan thi), tir cang dudng dugc 1am dén mot vi Phat
xudng dén bd thi cho mot pham nhén khong gidi dirc
va thAm chi dén mot con vat. Mdi loai bd thi déu co
nhiing g1 ich ctia n6, nhung sy hoan thién (gio1 duc)
cua nguoi tho nhan cang cao thi nhiing lgi ich do
viéc clng duong tao ra cang 16n. Va roi ngay ca doi
v6i nhimg cung dudng hay bd thi dugc lam dén cung
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mot loai ngudi tho nhan, loi ich cta ching van khac
nhau tiy thudc vao tic ¥ ctia ngudi bd thi: chang han,
khi nguoi ta thuc hién viegc cing dudng voi tam
thanh tinh, tic 13, khong mong doi bat cir diéu gi dap
tra, ho gat nhitng loi ich 16n hon mét nguoi voi tam
bat tinh, mong doi mdt phén thuong nao do.

Cung duong dugc thanh tinh nho gidi thanh tinh cta
nguoi cung duong, hodc gidi thanh tinh cia nguoi
tho nhan, hodc gidi thanh tinh cua ca hai. Cung
duong thanh tinh dem lai nhitng lgi ich cao thugng.
Do d6, dé c6 dugc nhimng két qua 16n va cao thuong
tir viéc cung duong hanh gia phai hoi du ndm yéu té:

1. La nguoi co gidi;

2. Vat cung duong c6 dugc modt cach chinh
dang (hop 1€ dao);

3. Tam got sach nhitng céu ué (khong mong
doi phan thuong);

4. C6 niém tin du manh noi nghiép va qua
cua nghi¢p;

5. Nguoi tho nhan 1a nguoi co gidi duc.

Cung duong c6 da nim yéu td ndy sé tao ra
nhitng qua loi ich 16n. Tuy nhién, Puc Phat hoan
toan khong tan duong loai ciing duong nay, bdi vi nd
van dem lai su tai sinh trong mdt sanh hitu nao d6.
Bao lau cOn co tai sanh, chic chin s& van con sanh,
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gia, bénh, chét, sau, bi, kho, uu va ndo. Plc Phat
khen ngoi mét loai cing duong khac. Ngai day trong
Kinh Phan Biét Cing Dudng nhu vay:

‘Nay cic Ty-kheo, Ta néi rang khi mét vi A-
la-han, voi tam trong sach va khong cau ué, dat niem
tin noi qua Ién ciia nghiép, ciing dwong dén mét vi A-
la-han nhitng gl ¢ dugc mot cach chdn chanh, thoi
cung duong ay qud thuc la ciing dwong toi thu’ong
nhat trong tdt cd nhitng ciing duong ciia thé gian.

Ching ta thiy trong truong hop ndy c6 du nim yéu
t6:

o

. Nguoi cing duong 1a mot bac A-la-han,

2. Vat cung dung c6 dugc mot cich chan

chanh,

Vi ay co mot céi tam trong sach va vo ue

4. Viay co niém tin du manh noi Luit Nhan
Qua (Nghi¢p va qua cua nghiép),

5. Nguoi tho nhan cling 1a mot bac A-la-han.

W

Loai cung duong nay s& khong tao ra bat ky
su tai sanh nao trong tuong lai. Do d6 s€ khong con
sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, uu va ndo. Do 13 ly
do vi sao Ptrc Phat khen ngoi loai cung duong nay la
cao thugng nhat.
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Nhung néu nguoi cing duong khong phai 1a
bac A-la-han, vdy 1am thé ndo ho c6 thé thuc hién
duogc loai cung duong nay? Trong Kinh Nandamata
(me cua Nanda), Dtc Phit day rang c6 hai cach dé
nguoi ay 1am duoc diéu nay: Khi ca hai - nguoi cling
duong va nguoi tho nhan - déu khong cé tham, san,
si, hay khi ho dang cd ging dé diét tham, san, si.
Chung ta c6 thé ndi rang cing duong do6 ciing hét sirc
cao thuong. Trong truong hop nay thi chu vao luac
cing duong thyc hanh Vipassana, d6 13, nguoi 4y
quan tinh chét vo thudng, khé va vo ngd cua danh-
sdc cua minh, danh-sic cua ngudi tho nhan va séc
chon dé (paramattha riipa) cta nhimg vit cung
dudng. Ngudi 4y ciing phai quan nhimg tim hanh
thién trudc, trong va sau khi cung duong nhu vo
thuong, khd va v ngi. Loai cing dudng ndy thudng
s& khong tao ra bat ky sy tai sanh nao trong twong lai.
DPé thoat khoi vong tai sanh luan hdi, qiy vi duogc
khuyén nén thyc hién loai cing dudng nay.

Con Ve gitr gidi, néu quy vi 1a mot vi Ty-kheo,
quy vi nén cb ging dé glu: cac gi6i thudc Ba-la-dé-
mdc-xoa (Patlmokkha) Néu quy vi 13 mot nguoi tai
gia, quy vi nén giit it nhat 1a ngi gidi va néu gitr
trong sach trong sudt cudc doi minh van tot hon.
Thinh thoang pham gidi 1a diéu khong tét. Néu mot
nguoi tai gia c6 co hoi quy vi nén cb ging giir bat
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gidi (bat quan trai gigi) hodc ciru phan bat quan gidi
(navanga uposatha). Ctru phan bat quan giéi c6 nghia
la khi quy vi gitt bat quan quy vi ciing thyc hanh
thém thién tdm tir nita. Piéu nay dugc dé cép trong
Navaka-Nipata cua Tang Chi B Kinh. Gilt nhiing
giéi nay co thé ngian duoc cai kho thiéu dot trong dia
nguc. Khi nhimg gidi ndy duoc hd tro bdi dinh, nhu
tam thién chimg, va cdc minh sat tri, ching tré nén
cao thuong hon va manh mé& hon gip nguodi ta
khong phai roi vao bdn ac dao. Néu ngudi ta dac gidi
cua Bac Thanh (Ariyakantasila), c6 nghia la khi
nguoi ta tr¢ thanh mot Bac Thanh, ho chic chin
khong con phai di vao dia nguc nia.

Thuyét v& Coi Troi (Sagga-kathd) nghia la
thuyét vé hanh phuc trong thién gi¢i. Ching ta khong
thé do luong duwoc hanh phic trong thién gidi. Néu
quy vi mudn biét hanh phuc ¢di trdi ra sao quy vi nén
cd ging dé 1én trén d6. Chang han, nhiing toa lau dai
ctia ho rat 1a ky diéu, lam bang vang, bac va cac chau
bau khac, v.v... hgp theo nghi¢p doi trudc cua ho.
Mot sb toa thién cung cua ho rat 16n, kich thudc cua
ching chiéu dai ciing nhu rong dai ca ba do-tuan;
mot s6 thdm chi 1én dén bdn muoi do tuan. (mdt do
tuan - yojana khoang mudi mot ki-16-mét)

bic Phat day nhitng bét loi ctia tham tha duc
lac theo nhiéu cach. Trong Kinh Potaliya ctia Trung
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B Kinh, Ngai dung nhiing vi dy khac nhau nhu:
Mot con chd khong thé dit duoc con d6i va su yéu
6t cua nd bang cach gim mot khic xwong kho. Cac
duc lac dugc so sanh vo1 khiic xuong éy. Mot con
chim kén kén v duoc mot miéng thit va bay 1én s&
bi nhimg con kén kén khac cin mé va cdu xé cho dén
chét hodc bi khd dén chét do miéng thit d6 nhu thé
nao thi cic duc lac ciing thé. Mot ngudi cam bod
dube co kho di nguoc chiéu gio s& bi no dbt chay dén
chét hodc bi khd nhu chét. Cac duc lac duoc so sanh
v6i cay dudc co kho dy. Mot ngudi roi vao hd than
dang chay s& bi chét hodc kho nhu chét Céac duc lac
dugc so sanh voi hé than dang chay dy. Mot nguoi
nam mong thiy nhitng vuon cdy kha ai s& khong thiy
gi khi thuc day. Cac duc lac dugc so sanh vdi con
mong. Mot ngudi muon cia cai cua nguoi khac s€
tré' nén that vong khi chu nhan cta né ldy lai nhiing
cua cai cua ho. Cac duc lac duoc so sanh voi1 cua cai
vay muon. Mot nguoi tréo 1én cay kiém trai s& bi
chét hodc khd nhu chét khi cdy bi ngudi khac chat do
xuéng. Céc duc lac dugc so sanh voi cdy an trai do.
Nhu viy cac duc lac dem lai nhiéu khé dau va uu
ndo, trong khi sy nguy hiém trong chang con 16n
hon. Pay 1a nhimng nguy hiém cua duc lac va nhimng
bat 1oi ciia long tham ddi véi chung.
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Trong Kinh Magandiya (Magandiya Sutta)
cua Trung Bg. PBuc Phat da dung mot hinh anh nhu
vay:

Vi nhu, ndy Magandiya, mot ngudi bi bénh
cui voi nhitng vét 1o 161 va phdng gidp trén tay chan,
bi tring bo duc khoét, dang cao bung viy miéng clia
nhitng vét thuong voi moéng tay cua minh, ho dét
than minh trén hd than chay do; cang cdo bung vay
va cang ho d6t than minh, mleng cac vét thuong cua
nguoi dy cang tré nén do ban; hoi thdi va bj nhiém
tring thém, tuy thé nguoi iy van s& tim dugc mot
muc do thoa man va thich tha nao do6 trong vi¢c cao
miéng cac vét thuong ctia minh. Ciing vdy, nay
Magandiya, cac ching sinh chua thoat khoi duc tham
d6i v6i cac duc lac, dang bi nhai nghién boi khat
khao cac duc lac, dang bi thiéu ddt v6i con st cua
cac duc lac; cang dim chim trong cac duc lac, khat ai
ddi v6i duc lac cua ho cang tang thi cang bi con sbt
duc thiéu doét thém, tuy thé ho van tim théy mot murc
do thod man va thich thu ndo dé do duyén ngii duc.

Con trong Kinh Aditta- -pariyaya cua Tuong Ung Bo
Puc Phat néi vé su nguy hlem chdp thu tuéng cua
cac dbi tugng giac quan nhu vay:

“Nay céac Ty-kheo, tha dé cho nhan cin bi huy
hoai bd1 mot cdy kim bang sat nung chay dd, chay
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himg, chay v6i lira ngon, hon la chdp thu tudng
riéng, tuéng chung ddi voi cac sic do mit nhan thirc.
Vi néu thirc bi troi budc vao vi ngot trong tudng
chung hay vi ngot trong tuéng riéng, va vao luc Ay
néu nguoi d6 ménh chung, c6 thé nguoi d6 sé di dén
mot trong hai sanh thi: c¢di dia nguc hay coi suc
sanh. Do thiy su nguy hiém nay, Ta ndi nhu viy.”

Theo céch tuong tu Pic Phat da giai thich su
nguy hiém d6i voi viéc chap thu tuéng ciia mot 4m
thanh, tudéng cia mot mui, tuéng cua mot vi, V.v...
Ly do mdt ngudi chip thi nhu vdy bi tai sanh vio
canh gioi dia nguc hay canh gioi suc sanh la vi toc
hanh tam can tuo (maranasanna-Javana) toc hanh tdm
cubi cung trong mot kiép song s& quyét dinh kiép ké
cua ho. Néu mot tdc hanh tAm cén ti bat thién khai
lén, do tham i hay bat ky mot phién ndo nao khac,
nguoi ta s& di dén mot trong bdn ¢di khd sau khi
chét. Chflng han, nam tram tién n&r cua Thién Ta
Subrahma d3 chét trong khi dang tho hudng cac duc
lac noi cdi troi va lién tai sanh vao ¢di dia nguc.

- Cau Hoi 79: Nimitta (quang tudng) c6 phai do tam

cua chiing ta tao ra khong?

Tra loi Cdu Héi 79: Pung vy, tdm dinh c6 thé tao ra
nimitta. B&1 vi hoi thd vo va hoi thd ra 1a do tam tao.
Khi tAm tro thanh mot tdm dinh, tdm dinh d6 c6 thé
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tao ra nimitta. Tam tao ra hoi thd cling nhu tdm dinh
c6 thé tao ra nimitta vay. Nimitta va hoi tho 1a mot.
Theo 101 day cua Dtc Phat, hoi thd 1a do tdm cua
ching ta tao ra. Mdi thirc sanh 1én nuong vao y vat
(tam co) co thé tao ra cac tong hop sic (kalapas) va
tong hop sic nay 1a sic do tdm sanh. Néu quy vi c6
thé phan bi¢t dugc tir dai trong hoi thd cua quy vi
mdt cach hé thong, quy vi s& thiy hoi thd khong 1a gi
ca ngoai mot nhom cac phén tir nho goi la kalapas.
Nhing kalapa nay néu phan tich ra thi co tam loai
sic. Trong s6 tam loai sic 4y c6 sic mau va mau cua
kalapa nay voi mau cua cac kalapa khac hop lai tro
thanh quang tudng hay nimitta vay.

- Cdu Hoi 80: Nhu vay nimitta 1a mot loai séc, ¢
phai vay khong?

Tra loi Cdu Hoi 80: Phai, d6 1a mot loai sic nhung
trudc khi quy vi pha v& duoc nguyén khdi tudng ciia
nd, ching ta van goi nimitta nay la khai niém
(pafifiatti), gdbm mdt nhém cac phan tir nho.

- Cdu Hoéi 81: Con thuc tinh khong hiéu chd khac
nhau gitra su cam giac vé hoi tho va ty than hoi tho.
Boi vi trong phéan trinh phap riéng ngai bao con phai
cha y dén ty than hoi tho, thay vi dén sy cam giac vé
hoi thd. Nhung chang biét didu d6 c6 dung khong,
bdi vi hoi thd chi 1a mdt loai gi6 vu vo. Theo con
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nghi, chinh nho ¢4 sy cam giac vé hoi thd ma con
biét dugc c6 su hién hiru cua hoi tho, co dung
khong? Vi thé néu khong chu y dén sy cam giac ve
hoi thd, con khong biét lam thé nao dé co thé cam
giac dugc tu than hoi thd.

Trd Loi Cau Hoi 81: Piéu d6 dung, nhung ban khong
nén cha trong dén su cam giac, ching han khi hoi tho
xuc cham moi trén, doi khi ban cam théy moi trén tré
nén ctng, doi khi ban cam thdy ¢ chd d6 am, doi khi
ban cam thdy & chd d6 mét (lanh). N6i chung co thé
ban s€ cdm gidc nhitng dac tinh cting, tho, nang,
mém, min, nhe, néng, lanh hodc cé thé co su déy va
hd tro (nang d&). Khi hoi thd ctia ban xic cham moi
trén hay 16 mil, néu ban nhan manh dén su cam giac
cia ban, ban c6 thé cam th:?iy cac trang thai cing,
thd, nédng, mém, min, nhe, nong, lanh hodc su déy va
hd tro (nang d&). Néu ban nhdn manh dén nhiing cam
gidc d6 1a ban dang hanh thién tir dai chi khong phai
thién niém hoi thé (andpana). Ban khong nén 14n 16n
gitta thién hoi thd va thién t dai. Néu ban hanh thién
tir dai, thi cac dac tinh cua tur dai la dé muc thién cua
ban. Nhung ban khong chi phan biét tor dai & mot
diém nhu vdy, ma phai phan biét & khip toan thén.
D6 1a thién tir dai. Hién nay ban dang hanh thién hoi
thd. Khi ban hanh thién hoi thé thi hoi th¢ trén diém
xtc cham 1a ddi tuong thién cua ban, vi thé sy cam
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giac khong phai 1a doi tuong thién ctia ban. Néu ban
nhin manh dén sy cam giac, ban cé thé s& chi cam
thiy tinh chat cung, thd, ning, mém... Nhung day
khong phai 1a ddi twong cia thién hoi thé. P& muc
thién hoi thé cua ban chi 1a hoi thé di ra khoi mii
ban. Nhung khi hoi thd ra-vd ma khong c6 cam giac
xuc cham, ban khong thé cam nhan duoc, diéu do
ding. Nhung ban khéng nén nhin manh dén cam
gidc xtc cham, ma phai nhin manh dén hoi thé xuc
cham trén moi trén hay 16 miii cua ban. Chéng han,
c6 mot khuc cdy, va ban dang cat khuc cdy 4y bang
ludi cua. Ludi cua di qua phia bén nay va bén kia
(khuc cay). Néu ban ctr ddi theo phia bén nay va phia
bén kia thi sy tdp trung cua ban khong phat trién
duoc. Ludi cua dang cham vao khuc cay. Tu diém
cham nay néu ban nhdn manh dén ludi cua thi sy tap
trung cua ban co thé phat trién duoc. Hoi thd ciing
giong nhu ludi cua, diém xic cham gidng nhu khic
cay, ban khong can phai chi trong dén cam giac xtc
cham, ban chi chu trong dén ludi cua. Ban co hiéu
khong nao? Nhu vy ludi cua 1a dbi tuong thién cia
ban, sy xuc cham khong phai doi tuong thién, nhung
tr chd xic cham ban phai nhin manh chi ludi cua
(hoi tho) ma thoi, dugc khong?

- Cau Hoi 82: Trong thién, tinh trang nhu thé
nao duoc goi 14 roi vao hiru phan (bhavanga)?
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Tra Loi Cau Hoi 82: Truong hop roi vao hitu
phﬁn duoc cam nhan mot cach rd rang, dac biét khi
nguoi ta dat dén giai doan can dinh (upacara
Samadhi) nhung khong duy tri duoc dinh cua minh.
Vao lic do nguoi ta s& dé y thiy rang c6 mot su
trong réng ciia tim hay c6 mot khoang thoi gian
nguoi ta khong biét gi ca. Chinh vi trong khoang thoi
gian 4y khong c6 nhimng tién trinh tim xay ra ma chi
c6 nhimg tdm hitu phan ndi tiép nhau sanh va diét ma
thoi. TAm hitu phan khoi 1én gifta hai tién trinh tdm
va bit d6i tuong cén tir trong kiép trudc citia mot
nguoi thay vi ddi tuong hién tai. Tat nhién nguoi ta
khong thé nhan ra d6i tuong (ctia tim hitu phén) trir
phi ho d3 hanh thién phan biét duyén khoi thanh
cong. Vi 1& khong nhdn thic duoc dbi twong nén
nguodi ta cam giac rang ho khong biét gi ca. Hién
tugng ndy goi 13 roi vao hitu phan. N6 chang phai sy
diét cua hoat dong tdm ciing ching phai 1 Niét-ban
(Nibbana).

Theo Vi Diéu Phap ctia Puc Phat, sau mdi
tién trinh tdm, tAm hiru phan thuong thuong xudt
hién. Pbi v6i DPtc Phét, hai tdm hitu phan khoi 1én
gilta c4c tién trinh tAm; ddi v6i Ton-gia Xa-lgi-phat
(Sariputta), mudi sau tdm hiru phan. D6i v6i nhiing
ngudi khac thi vo s tam hitu phan khoi 1én giita hai
tién trinh tdm. Miac du lic ndo ciing c6 rat nhiéu tim
hiru phén sanh 1én va diét di nhu vy, nguoi ta van
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thuong khong nhan ra ching. Chi khi tdm cua ho
hoan toan yén tinh va tap trung, dac bi¢t ¢ giai doan
can dinh, ho s& nhan ra su khdi 1én ndi tiép nhau cua
nhitng tdm hitu phan nay, day 1a su roi vao hitu phan
(bhavanga).

Khi hanh gid kinh nghiém su roi vao hitu
phan, hanh gia khong nén thich thi hay chan nan, vi
day chi 1a mot hién tuong tuy nhién trong qué trinh
hanh thién. TAt ca céi hanh gia can 1am 1a tiép tuc giir
chanh niém trén d6i tugng thién ctia minh. Khi hanh
gia dat dén giai doan an chi dinh, cac thién chi s& du
manh dé duy tri dinh ctia hanh gia trong mot thoi
gian 1au, khong roi vao hitu phan.

- Cau Héi 83: Sayadaw wui long gidi thich chi
tiét cho ching con biét vi sao nguoi ta khong thé
phan biét cac thién chi va hanh Minh-sat (Vipassana)
lac dang & trong dinh (samadhi)? Thé ndo 13 Minh-
sat (Vipassana) thuc hanh ngoai dinh? C6 phai duyét
xét cac thién chi 1a mot loai Minh-sat (Vipassana)
thuc hanh ngoai dinh khong?

Tra Loi Cau Héi 83: Co6 ba loai dinh
(samadhi), do6 1a sat-na dinh (khanika-samadhi), can
dinh (upacara-samadhi), va an chi dinh (appana-
samadhi hay jhana-samadhi). An chi dinh sau hon
can dinh, va can dinh sau hon sat-na dinh. Chi khi
xudt khoi an chi dinh hay can dinh ngudi ta méi co
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thé duyét xét cac thién chi hodc hanh Minh-sat
(Vipassana). Vi sao? Vi céac thién chi va cac ddi
tugng ctia Minh-sat khong phai 1a d6i tugng cua cén
dinh va an chi dinh vay.

Khi mot nguoi hanh thién chi (samatha), nhu
niém hoi thd (anapanasati) chang han, ddi twong cua
can dinh va an chi dinh 1a to tudng cua hoi thd
(anapanasati-nimitta) chir khong phai 1a céc thién
chi. Nguoi ta khong thé tép trung trén cac thién chi
dé dic can dinh hay an chi dinh dugc. Sau khi hanh
gia tap trung tam trén tg tudng hoi thé trong mot thoi
gian du lau, vao lic hanh gia bat dau duyét xét cac
thién chi, hanh gia ké nhu da xuat khoi can dinh hay
an chi dinh roi. Vao lac dé dinh cta hanh gia chi la
sat-na dinh. D6 14 1y do vi sao hanh gia khong thé
duyét xét cac thién chi khi dang ¢ trong can dinh hay
an chi dinh.

Khi hanh gia dang hanh Minh-sat (Vipassana),
d6i tuong cua hanh gia 13 danh-sic chon dé va nhing
tinh chit vo thuong, khd va vo ngd cua ching. Su tap
trung trén nhitng doi tuong nay chi 1a sat-na dinh,
chir khong phdi can dinh hay an chi dinh, bdi vi
nhitng d6i tuong nay ludn ludén sanh va diét. Noi
chung hanh gia khoéng thé dic cén dinh hay an chi
dinh bang céch tip trung trén nhiing d6i tuong cua
vipassana. P6 1a 1y do vi sao trong luc dang ¢ trong
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can dinh hay an chi dinh ngudi ta khong thé hanh
Minh-sat (Vipassana) dugc.

Hanh Minh-sat (Vipassana) ngoai dinh co
nghia 1a sau khi xuit khoi can dinh hay an chi dinh
hanh gia phan biét danh-sic chon dé va quan chung
nhu vo thuong, khd va vo ngd. Viéc quan nay dugc
thuc hién ngoai samatha jhana (thién dinh). Nhung
vao lac @6 hanh gid van co sat-na dinh, mot loai dinh
ctia thién minh sat — vipassand jhana. Nhu vy cén
dinh hay an chi dinh di truéc 1a mot hd trg manh mé
gitp hanh gia phan biét va quan céc ddi twong minh
sat mOt cach ro rang. Theo cach nay, samatha jhana
chi hd trg cho vipassana jhana.

Vipassand hay Minh sat 1a quan cac hanh ké
nhu v thuong, kho va vo ngd. Vi thé, néu mot ngudi
chi duyét xét cac thién chi, ho khéng phai dang hanh
minh sat. Dé hanh Minh-sat (Vipassana), nguoi ta
phai phan biét khong chi cac thién chi ma con tat ca
cic tim hanh khéc trong bac thién d6 theo tién trinh
tam. Chang han, nguoi ta phai phan biét ba muoi bdn
tam hanh thong thuong trong so thién. Pay la giai
doan ban dau cua thanh tinh kién va 13 nén tang cua
Minh-sat (Vipassana). K& ngudi ta phai quan chung
nhu vo thuong, khod va vo nga.

SO
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